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                                                                                                                                      Пояснительная записка
                Рабочая программа муниципального общеобразовательного учреждения «Пахаревская школа» по предмету «Физическая  культура» для 2 класса  составлена на основе Федерального государственного стандарта начального общего образования ,Концепции  духовно – нравственного  развития  и  воспитания  личности  гражданина  России, Региональной  Экспериментальной  комплексной  программы  физического  воспитания    ( 1-11 кл.)Утверждённой  Учёным  Советом  КРИППО  Пр.№ 5  от  04.09.2014г., Основной образовательной программы начального общего образования общеобразовательного учреждения МОУ «Пахаревская  школа» и   авторской  программы В.И. Ляха «Физическое  воспитание 1-4 классы» (учебно-методический комплект «Школа России») - Москва «Просвещение», 2014г. 

На  изучение  предмета«Физическая  культура»  во 2   классе  отводится  3 ч в неделю, 112  ч. в год, 34 учебные недели,  в  соответствии  с  учебным планом  школы.                                                                                                                                                                                                                                     Нормативно – правовые документы , на основании которых разработана рабочая программа::                                                                                                               1. Федеральный закон «Об образовании  в Российской Федерации»                                                                                                                                                                                                 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.                                                                                                                                                                                                    3.Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Пахаревская  школа»                                                                                               
                  Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных организациях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня, внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематические занятия физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
                 Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, а также Всероссийский физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» («ГТО») должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи развития, личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

                   Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, а также подготовку  и уверенное выполнение нормативов комплекса «ГТО».

                  Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности
В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.  Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

                   Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

                   Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и  вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно  необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная  адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности  независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере

физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей  ученика. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена  необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и  местных особенностей работы школы.

                  Значительная часть уроков физической культуры осенью и весной проводится на школьных спортивных площадках. При этом необходимо следить, чтобы не было сильного ветра, а температура воздуха не ниже +14С. Учащиеся занимаются в спортивной одежде и обуви в соответствии с погодными условиями и виду деятельности.

                 По результатам ежегодного медицинского осмотра ученики временно распределяются на основную, подготовительную и специальную медицинскую группы. Все они посещают обязательные уроки спортивной одежде и обуви в соответствии с погодными условиями и виду деятельности.

               Учащимся, отнесенным по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оценка успеваемости выставляется на общих основаниях. За исключением выполнения учебных нормативов в противопоказанных им видах физических упражнений.

              Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, занимаются по общему плану урока в подготовительной и заключительной части урока, в основной части  являются помощниками учителя, или занимаются с преподавателем по специальной медицинской группе 2 часа в неделю. Оценивание учебных достижений учеников отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе осуществляется по следующим составляющим:

1.Теоретические знания общей и лечебно-оздоровительной направленности соответствующие требованиям учебной программы.

2.Практические  умения приемов самоконтроля.

3.Техника выполнения обще-учебного материала (в соответствии медицинских показаний).

                 Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. 

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных  и спортивных игр, кроссовой подготовки и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.                                                                                                                                                                                                                           Образовательные технологии:                                                                                                                                                                                                         здоровьесберегающие,                                                                                                                                                                                                                           проблемная,                                                                                                                                                                                                                                          личностно-ориентированные,                                                                                                                                                                                                            - игровы  

Все разделы программы по физической культуре для 2 класса, обязательны для изучения, сохранены и запланированы в полном объёме и оставлены без изменения. В течение года, возможны изменения объёма количества часов на изучение тем программы в связи с совпадением уроков расписания с праздничными днями, днями здоровья, сроками проведения каникул и другими особенностями функционирования образовательного учреждения.
                                                      1.Планируемые результаты изучения предмета
Результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

                Личностными   результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:

- формирование уважительного отношения к культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

- развитие этических чувств, доброжелательности, и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание других людей;

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из сорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование установки на безопасный здоровый образ жизни.

                 Метапредметные   результаты:

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функции и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающий;

- готовность конструктивно разрешать по средствам учета интересов сторон и сотрудничества;

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного предмета.

                Предметные   результаты:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическая, интеллектуальная, эмоциональная, социальная), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры, и т.д.);

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

       Основы знаний о физической культуре, умение и навыки, приемы закаливания, способы  саморегуляции и самоконтроля.

                Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. История зарождения Древних Олимпийских игр. Ведущие спортсмены России в разных видах спорта. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Виды физических упражнений: подводящие, общеразвивающие, соревновательные. Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол и др. физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Режим дня и личная гигиена. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма: воздушные и солнечные ванны.. 
                                                                                          2. Содержание учебного предмета (102ч)
	№ п/п
	Название раздела, темы урока
	Количество часов
	Содержание учебного раздела

	
	
	
	Основные изучаемые вопросы
	Характеристика основных видов деятельности обучающегося  (на уровне учебных действий)

	  1
	Гимнастика с основами акробатики 

	       18
	Теоретические сведения                             

Общефизическая подготовка 
Акробатические упражнения и развитие координационных способностей                                
Висы и упоры                            
Лазание                                            

Упражнения на равновесие

Танцевальные упражнения и развитие координационных способностей
	Учащийся:                                                                                владеет: знаниями о здоровом образе жизни, гигиене, режиме дня, техникой безопасности, и правилами проведения закаливающих процедур.                                                     выполняет: контроль или самоконтроль режима нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; упражнения со страховкой и самостраховкой.                                        выполняет: организационные команды и приемы, общеразвивающие упражнения, упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия выполняет: упоры, седы, группировки и перекаты, кувырок вперед, стойку на лопатках согнув ноги, мост из положения, лежа на спине, прыжки через скакалку. играет: подвижные игры, эстафеты с элементами гимнастики.                                                                  выполняет: лазание по гимнастической стенке, скамейке, канату; перелезание через коня, бревно, имитация опорного прыжка через гимнастического коня; правила безопасности.                                                                             выполняет: упражнения в равновесии на полу, гимнастической скамейке и бревне (высота 60см).                   играет: подвижные игры, эстафеты с предметами
выполняет: танцевальные упражнения.


	2
	Лёгкая атлетика 

	         21
	Теоретические сведения

                                             Специальная физическая подготовка

Бег

Прыжки

Метание


	Учащийся владеет: знаниями о здоровом образе жизни, гигиене; видами легкой атлетики. выполняет: технику безопасности.                                                                              выполняет: специальные беговые, прыжковые, упражнения для метаний;                                                  выполняет: бег 30м; повторный бег 2х20м, 2х30м; челночный бег 3х10м, 4х9 м; чередование ходьбы и бега 1000 м; равномерный бег 1000м; играет: подвижные игры, эстафеты с элементами бега.
выполняет: прыжок в длину с места на заданное расстояние; прыжок на результат.                                         выполняет: метание в вертикальную и горизонтальную цели; правильно держит мяч; метание на дальность;                          играет: подвижные игры с элементами метаний.

	  3
	Кроссовая  подготовка 

	           21
	Теоретические сведения. 

Специальная физическая подготовка. Специальные беговые, прыжковые упражнения, упражнения для метаний.

Бег. Бег 30м; повторный бег 2х20м, 2х30м, 2х50м; челночный бег 3х10м; 4х9м; бег 1000м без учета времени;подвижные игры, эстафеты
	Учащийся владеет знаниями о рациональном питании. 
 Выявляет : различие в основных способах 
передвижения человека. 

определяет ситуации, требующие применения  правил предупреждения  травматизма, состав  спортивной одежды в зависимости от времени  года и погодных условий 
описывает технику  беговых упражнений . 

осваивает  универсальные умения  контролировать

величину нагрузки по  частоте сердечных

сокращений при  выполнении беговых

упражнений.

 проявляет качества  силы, быстроты,  выносливости и координации при  выполнении беговых

упражнений.

соблюдает правила  техники безопасности

при выполнении беговых  упражнений

	 4
	Подвижные

игры с элементами
спортивных

игр 

	         42
	Теоретические сведения

На материале раздела «гимнастика с основами акробатики»

На материале раздела «Легкая атлетика»

На материале раздела «Спортивные игры»                        
 Футбол                                            Баскетбол                             
  Волейбол


	Учащийся: владеет: названием и правилами игр; соблюдают правила безопасности.
выполняет: правила игры; технику безопасности
выполняет: правила игры; технику безопасности
выполняет: удары по мячу; ведение и передача мяча, правила игры, техника безопасности                           выполняет: ловлю, передачи, ведение, броски мяча в процессе подвижных игр; правила игры; техника безопасности.                                                                 выполняет: подбрасывание, подача, передача мяча; правила игры, техника безопасности


                                                                                     УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  2 КЛАССА

	Контрольное упражнение
	девочки
	мальчики

	
	«5»

высок.
	«4»

средн.
	«3»

низк.
	«5»

высок.
	«4»

средн.
	«3»

низк.

	Бег 30м
	5,8
	6,6


	7,2


	5,6


	6,4


	7.0



	Бег 1000м 
	Без учета времени

	Прыжок в длину с места
	140


	120


	100


	150


	130


	110



	Челночный бег 
3х10м
	9.7
	10,7


	11,2


	9,1


	10,0


	10,4



	Метание мяча
	16


	12


	9


	22


	20


	16



	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз
	13


	10


	8


	16
	13
	10

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола


                                                                                              3. Тематический план
	№ п\п
	Наименование  разделов  и  тем
	Учебные часы
	Контрольные  работы
	Практические работы

	1
	Легкая атлетика
	21
	8
	

	2
	Кроссовая  подготовка

	21
	2
	

	3
	Подвижные  игры

	18
	
	

	4
	Гимнастика  с  элементами  акробатики
	18
	2
	

	5
	Подвижные  игры с элементами  баскетбола
	15
	
	

	6
	Подвижные  игры с элементами  волейбола

	9
	
	

	
	Итого
	102
	12
	


4. Календарно – тематическое планирование 
Количество часов в неделю 3, количество учебных недель 4,  количество часов в год по плану 102

Планирование составлено на основе Региональной  Экспериментальной  комплексной  программы  физического  воспитания ( 1-11 кл.)   
	№ урока   п/п
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия

	план
	факт
	план
	   факт
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -11 ч

	1
	
	01.09
	
	Инструктаж по ТБ Ходьба

и бег 
Игра

«Пятнашки»
	Вводный


	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (20 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Инструктаж по ТБ
	Научатся распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки, выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Познавательные. 

Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 30 м                                          Коммуникативные. 
Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми;                                     Регулятивные.
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	2
	
	02.09
	
	ОРУ Ходьба

и бег Игра «Пятнашки». 

	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	 Научатся

распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Познавательные.
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 30 м                              Коммуникативные. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                 Регулятивные. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	3
	
	05.09
	
	ОРУ Ходьба

и бег. 
Игра «Пустое место».
	Комплекс-ный
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пустое место». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Научатся распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Познавательные.  
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 30 м                                     Коммуникативные. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                        Регулятивные .
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	4
	
	08.09
	
	ОРУ Ходьба

и бег
Игра «Пустое место».
	Контроль-ный (Челноч-ный бег 3х10)
	Разновидности ходьбы. Ходьба с пре-одолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пустое место». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 

и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Познавательные. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 30 м                                                    Коммуникативные. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                      Регулятивные . Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	5
	
	09.09
	
	ОРУ 
Ходьба

и бег 
Игра «Вызов номеров»т
	Контроль-ный (Бег 30м)
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Познавательные. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м                                  Коммуникативные. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                     Регулятивные . Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	6
	
	12.09
	
	ОРУ
 Прыжки

Игра «К своим флажкам».

	Изучение

нового 
материала
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок 
с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие 
скоростных и координационных способностей
	Научатся
описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику  прыжковых

упражнений, 

Научатся
 выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	Познавательные. 
Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.                                               Коммуникативные. Использовать общие приемы решения поставленных задач.                        Регулятивные. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	7
	
	15.09
	
	ОРУ
 Прыжки Игра «К своим флажкам».

	Комплекс-ный
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся 
описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений. 

Научатся 
выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.


	Познавательные. 
Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.                  Коммуникативные.  
Использовать общие приемы решения поставленных задач.                        Регулятивные .
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	8
	
	16.09
	
	ОРУ
 Прыжки
Игра «Прыгающие воробушки».
	Контрольный (Прыжок в длину с места)
	Прыжок с высоты (до 40 см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся 
описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений. 

Научатся
 выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	Познавательные.
 Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.  Коммуникативные. 
Использовать общие приемы решения поставленных задач.                          Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	9
	
	19.09
	
	ОРУ Метание
 Подвижная игра «Защита укрепления»
	Изучение

нового 
материала
	Метание малого мяча в горизонтальную

цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления»
	Научатся 
описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Познавательные. 
Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.                               Коммуникативные. Формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.                      Регулятивные. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	10
	
	22.09
	
	ОРУ Метание Подвижная игра «Защита укрепления»
	Комплексный
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 × 2 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся 
описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	 Познавательные. 
Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.                                  Коммуникативные. Формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.               Регулятивные.
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	11
	
	23.09
	
	ОРУ Метание
Эстафеты.
	Контроль-ный (Метание)
	Метание малого на дальность. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Описывать технику метания малого мяча и набивного.

Осваивать технику метания малого мяча и набивного

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча и набивного. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	Познавательные  
Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.                                  Коммуникативные. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.                   Регулятивные. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Кроссовая подготовка - 14 ч

	12
	
	26.09
	
	ОРУ
 Бег по пересечен

ной местности 
Игра «Третий лишний»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. Чередо- вание ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Научатся 
особенностям дыхания при беге и ходьбе.
	Регулятивные .
Уметь  вносить необходимые  дополнения, исправления в свои двигательные действия.                                                          Познавательные.
 Активно включаться в процесс выполнения  данных на уроке заданий.      
 Коммуникативные.  
Уметь участвовать в коллективном обсуждении данных задач по выполнению правильной  техники  бега.

	13
	
	29.09
	
	ОРУ
 Бег по пере
сеченной местности Игра «Третий лишний»

	Комплекс-ный
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливос-ти. Игра «Третий лишний»
	Научатся  особенностям дыхания при беге и ходьбе.
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность выполнения действий.                                   Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению комплексов ОРУ.                Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	14
	
	30.09
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности Игра «Третий лишний»

	Комплекс-ный
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Научатся 
особенностям дыхания при беге и ходьбе.
	Регулятивные.
 Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность выполнения действий.                                      Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению комплексов ОРУ.                 Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники

	15
	
	03.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
 Игра «Пятнашки»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                               Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ.  Коммуникативные. 
Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники

	16
	
	06.10
	
	ОРУ
 Бег по пересечен
ной местности
 Игра «Пустое место»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (5 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пустое место»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                                 Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ.  Коммуникативные. Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	17
	
	07.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
Игра «Пустое место»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (5 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пустое место»
	Научатся 
пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                            Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ.   Коммуникативные. 
Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	18
	
	10.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
Игра «Салки с выручкой»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (6 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Салки с выручкой»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные.
 Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                             Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	19
	
	13.10
	
	ОРУ
 Бег по пересечен
ной местности
Игра «Салки с выручкой»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (6 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Салки с выручкой»
	Научатся 
пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                                Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные. 
Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	20
	
	14.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
Игра «Рыбаки и рыбки»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (7 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные.
 Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                             Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ.   Коммуникативные. 
Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники

	21
	
	17.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
Игра «Рыбаки и рыбки»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (7 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                             Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	22
	
	20.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
Игра «День и ночь»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (8 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «День и ночь»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                              Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	23
	
	21.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности
Игра «День и ночь»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (8 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «День и ночь»
	
	Регулятивные.
 Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                                Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники

	24
	
	24.10
	
	ОРУ Бег по пересечен
ной местности
Игра «Команда быстроногих»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (9 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Команда быстроногих»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                               Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники.

	25
	
	27.10
	
	ОРУ 
Бег по пересечен
ной местности Игра «Команда быстроногих»
	Контрольный (Бег 1000м без учета времени)
	Равномерный бег (1000м)). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Команда быстроногих»
	Научатся
 пробегать в равномерном темпе, чередовать бег и ходьбу
	Регулятивные. 
Уметь принимать и сохранять учебную задачу; оценивать правильность  выполнения действий.                                Познавательные. Осуществлять анализ выполненных  легкоатлетических действий; активно включаться в процесс выполнения заданий по л/атлетике; выражать творческое отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные. 
Уметь участвовать в коллективном  обсуждении данных задач  по  выполнению  правильной техники

	                                                                          Гимнастика с элементами акробатики  -18 ч

	26
	
	28.10
	
	ОРУ Акробатика Строевые

упражнения Подв. игра «Запрещен
ное движение»

	Изучение

нового

материала
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подв. игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Научатся
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации. 

	Познавательные. 
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации                                           Коммуникативные
. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии                                              Регулятивные. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.

	27
	
	07.11
	
	ОРУ Акробатика. Строевые

упражнения Подв. игра «Запрещен
ное движение»

	Совершенствования
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвиж-ная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных спо-собностей. Название гимнастич. снарядов
	Научатся 
выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	Познавательные.
 Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации                                           Коммуникативные.  Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Регулятивные.
 Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	28
	
	10.11
	
	ОРУ Акробатика. Строевые

упражнения


	Совершенствования
	Размыкание и смыкание приставны-ми шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подв. игра «Фигуры». Раз-витие координационных способностей
	Научатся
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные.

 Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации                                             Коммуникативные.  Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника                Регулятивные.
 Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	29
	
	11.11
	
	ОРУ Акробатика. Строевые

упражнения
Подвижная игра «Фигуры».
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор 
присев. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей
	Научатся
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные.

 Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации                                             Коммуникативные.  Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника                      Регулятивные. 
Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	30
	
	14.11
	
	ОРУ Акробатика. Строевые

упражнения
Подвижная игра «Светофор». 

	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор 
присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей
	Научатся 
выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные.

 Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации                                           Коммуникативные.  Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Регулятивные.
 Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	31
	
	17.11
	
	ОРУ Акробатика. Строевые

упражнения
«Светофор».


	Комплекс-ный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор 
присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей
	Научатся 
выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Познавательные.
Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации                                            Коммуникативные.  Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника

Регулятивные. 
Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	32
	
	18.11
	
	ОРУ Висы. 
Строевые упражнения

  Игра «Змейка»
	Изучение

нового 
материала
	Передвижение в колонне по одному 
по указанным ориен-тирам. Вис стоя 
и лежа. ОРУ с гимнастич. палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Научатся
 выполнять висы, подтягивания в висе
	Познавательные.
 Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.                                   Коммуникативные.  Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

 Регулятивные. 
Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	33
	
	21.11
	
	ОРУ с гимнастич. палкой Висы. 
Строевые упражнения
 Игра «Змейка»
	Совершенствования
	Передвижение в колонне по одному 
по указанным ориентирам. Вис стоя 
и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Научатся
 выполнять висы, подтягивания в висе
	Познавательные. 
Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.                                   Коммуникативные.  Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

 Регулятивные.
 Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	34
	
	24.11
	
	ОРУ с гимнастич. палкой Висы. 
Строевые упражнения
Игра «Слушай сигнал».
	Совершенствования
	Передвижение в колонне по одному 
по указанным ориентирам. Вис стоя 
и лежа. ОРУ с гимнастич. палкой. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способност.
	Научатся
 выполнять висы, подтягивания в висе
	Познавательные. 
Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.                              Коммуникативные.  Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения 
Регулятивные.
 Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	35
	
	25.11
	
	ОРУ с предметами Висы. 
Строевые упражнения
Игра «Слушай сигнал».
	Совершенствования
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. ОРУ с предметами. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей
	Научатся 
выполнять висы, подтягивания в висе
	Познавательные.
 Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.

Коммуникативные.  Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

 Регулятивные.
Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.



	36
	
	28.11
	
	ОРУ с предметами Висы. 
Строевые упражнения
	Совершенствования
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастическ. скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей
	Научатся 
выполнять висы, подтягивания в висе
	Познавательные.
 Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.

Коммуникативные.  Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

 Регулятивные. Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.



	37
	
	01.12
	
	ОРУ Висы. 
Строевые упражнения
	Контрольный (Подняги-вание)
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастическ. скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей
	Научатся 
выполнять висы, подтягивания в висе
	Познавательные.
 Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.

Коммуникативные.  Взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения

 Регулятивные. 
Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.



	38
	
	02.12
	
	Опорный прыжок, 
лазание Игра «Иголочка и ниточка».

	Изучение

нового 
материала
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Научатся 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные. 
Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
Коммуникативные. 
Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
Регулятивные .
 Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	39
	
	05.12
	
	Опорный прыжок, 
лазание
Игра «Иголочка и ниточка».
	Совершенствования
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Научатся 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные. 
Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 

Коммуникативные. 
Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Регулятивные . 
Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	40
	
	08.12
	
	Опорный прыжок, 
лазание. Игра «Кто приходил?».
	Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Научатся 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные. 
Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 

Коммуникативные. 
Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Регулятивные . 
Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	41
	
	09.12
	
	Опорный прыжок, 
лазание
Игра «Кто приходил?».
	Контрольный (Наклон не сгибая ног)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перес-тановкой рук. Переле-зание через коня, брев-но. Игра «Кто прихо-дил?». Развитие координационных способностей
	Научатся 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные. 
Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 

Коммуникативные. 
Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Регулятивные . 
Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.



	42
	
	12.12
	
	ОРУ в движении. Опорный прыжок, 
лазание
 Игра «Слушай сигнал»
	Комплекс-ный
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей
	Научатся 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные.
 Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 

Коммуникативные. 
Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Регулятивные . 
Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.



	43
	
	15.12
	
	ОРУ в движении. Опорный прыжок, 
лазание
 Игра «Слушай сигнал»

	Совершенствования
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей
	Научатся
 лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Познавательные. 
Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 

Коммуникативные.
 Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач

Регулятивные .
 Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.



	                                                                                Подвижные игры  -18 ч

	44
	
	16.12
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Комплекс-ный
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два 
мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные.
 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями             Коммуникативные.
 Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                   Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	45
	
	19.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два 
мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями              Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                      Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	46
	
	22.12
	
	ОРУ Подвижные игры
Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», 
«Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные.
 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями                         Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                   Регулятивные.
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	47
	
	23.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Комплекс-ный
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», 
«Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями              Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                    Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	48
	
	26.12
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка 
картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные.
 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями                Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                  Регулятивные.
 Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	49
	
	29.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка 
картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями              Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                    Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	50
	
	30.12
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», 
«Попади в мяч». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями              Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                  Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	51
	
	12.12
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», 
«Попади в мяч». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями             Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                    Регулятивные.
 Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	52
	
	13.12
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные.
 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями                Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                    Регулятивные.
 Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	53
	
	16.12
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями              Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                   Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	54
	
	19.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-
спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями             Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                  Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	55
	
	20.01
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-
спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные.
 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями            Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                      Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	56
	
	23.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Комплекс-ный
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями  Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                   Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	57
	
	26.01
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся 
играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями             Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                     Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	58
	
	27.01
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты.
	Совершенствования
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие 
воробушки», «Зайцы в огороде». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями             Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                 Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	59
	
	30.01
	
	ОРУ Подвижные игры Развитие
скоростно-силовых способностей
	Комплекс-ный
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки 
на одной ноге». Эстафеты. Развитие
скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями  Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                 Регулятивные. 
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	60
	
	02.02
	
	ОРУ Подвижные игры Эстафеты
	Совершенствования
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные.
 Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями  Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                      Регулятивные.
 Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	61
	
	03.02
	
	ОРУ Подвижные игры
Эстафеты
	Совершенствования
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	Познавательные. 
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями  Коммуникативные. Определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности                                                    Регулятивные.
 Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	                                                              Подвижные игры на основе баскетбола - 15 ч

	62
	
	06.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Изучение

нового 
материала
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра 
«Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	63
	
	09.02
	
	ОРУ.Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Научатся 
владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.
  Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	64
	
	10.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные. 
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	65
	
	13.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Научатся 
владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные. 
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	66
	
	16.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
 Коммуникативные.  Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
 Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	67
	
	17.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Научатся 
владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	68
	
	20.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
 Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	69
	
	27.02
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч – среднему». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
 Коммуникативные.  Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	70
	
	02.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч – среднему». Развитие координационных способностей
	Научатся 
владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
 Коммуникативные.  Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
 Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	71
	
	03.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Научатся 
владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные. 
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	72
	
	06.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Научатся 
владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные. 
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	73
	
	09.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе  подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Регулятивные. 
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	74
	
	10.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе  подвижных игр
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	75
	
	13.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. 
Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель(кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе 
подвижных игр
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные.
  Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	76
	
	16.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе баскетбола Развитие координационных способностей

	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. 
Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель(кольцо). ОРУ. Игра «Передача  мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Научатся
 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе 
подвижных игр
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
Коммуникативные.  
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
 Регулятивные.  
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	                                                                              Подвижные игры на основе волейбола – 9 ч


	77
	
	17.03
	
	ОРУ.Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс
ный
	Ловля и передача мяча в движении Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей
	Научатся 
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные. 
Уметь владеть мячом держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр;                                     Коммуникативные.
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	78
	
	20.03
	
	ОРУ.Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей.
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр; играть в волейбол.   Коммуникативные. 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
 Регулятивные.
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	79
	
	23.03
	
	ОРУ.Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача мяча; прием и  передача   мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Научатся
подвижным играм на  совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр.                                       Коммуникативные. 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.  
 Регулятивные .
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	80
	
	24.03
	
	ОРУ.
Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача  мяча; прием и  передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол Коммуникативные. 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	81
	
	27.03
	
	Подвижные игры на основе волейбола
Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; игра в «Пионербол» по упрощённым правилам.

«Снайперы», «Охотники и утки», «Перебежка» и т.д.
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр;                                     Коммуникативные. 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные.
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	82
	
	03.04
	
	Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные  игры на материале волейбола ( игра в «Пионербол» по упрощённым правилам, «Снайперы», «Охотники и утки», «Перебежка» и т.д.)
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр; играть в волейбол. Коммуникативные
. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
 Регулятивные. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	83
	
	06.04
	
	Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача  мяча; прием и  передача мяча; подвижные игры на  материале волейбол, игра в «Пионербол» по упрощённым правилам, «Снайперы», «Охотники и утки», «Перебежка» и т.д.
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр.                                     Коммуникативные.
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	84
	
	07.04
	
	Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача  мяча; прием и  передача мяча; подвижные игры на  материале волейбол, игра в «Пионербол» по упрощённым правилам, «Снайперы», «Охотники и утки», «Перебежка» и т.д.
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр;                                     Коммуникативные.
 Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	85
	
	10.04
	
	Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам Подвижные игры на основе волейбола


	Комплекс-ный
	Подбрасывание мяча; подача  мяча; прием и  передача мяча; подвижные игры на  материале волейбол, игра в «Пионербол» по упрощённым правилам, «Снайперы», «Охотники и утки», «Перебежка» и т.д.
	Научатся
подвижным играм на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Познавательные.
 Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, броски в процессе подвижных игр;                                       Коммуникативные. 
Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 
Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Кроссовая подготовка – 7 ч

	86
	
	13.04
	
	Бег по пересечен-ной местности Игра «Третий лишний»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых 
препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Научатся
бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные.
 Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                                Познавательные.  

Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	87
	
	14.04
	
	Бег по пересечен
ной местности Игра «Третий лишний»

	Комплекс-ный
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Научатся
 бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные.
 Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                                   Познавательные. 
Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	88
	
	17.04
	
	Бег по пересечен
ной местности
Игра «Пятнашки»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (5–6 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Научатся
 бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные.
 Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                              Познавательные. 
Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники

	89
	
	20.04
	
	Бег по пересечен
ной местности Игра «Пятнашки»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (5–6 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Научатся
 бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные.
 Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                               Познавательные.
 Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	90
	
	21.04
	
	Бег по пересечен
ной местности Игра «Два Мороза»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (7–8 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза»
	Научатся
бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные. 
Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                                Познавательные. 
Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные. 
Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	91
	
	24.04
	
	Бег по пересечен
ной местности Игра «Два Мороза»
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (7–8 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза»
	Научатся
бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные. 
Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                                    Познавательные. 
Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ. Коммуникативные.
 Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	92
	
	27.04
	
	Бег по пересечен
ной местности Игра «Вызов номеров»
	Контрольный урок (Бег 1000м без учета времени)
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. 

Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Вызов номеров»
	Научатся
 бегать в равномерном
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Регулятивные.
 Уметь принимать и  сохранять учебную задачу;   оценивать правильность  выполнения действий.                               Познавательные. 
Осуществлять анализ  выполненных  легкоатлетических  действий; активно включаться в процесс выполнения  заданий по л/атлетике;  выражать творческое  отношение к выполнению  комплексов ОРУ.   Коммуникативные.
 Уметь участвовать в  коллективном  обсуждении  данных задач  по  выполнению  правильной  техники.

	                                                                                                         Легкая атлетика  -10 ч

	93
	
	28.04
	
	 ОРУ. Ходьба

и бег 
Игра «Команда

быстроногих». Тест
	Комплекс-ный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся
правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Познавательные. 
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м                                   Коммуникативные.  
Использовать общие приемы решения поставленных задач;                         Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	94
	
	04.05
	
	ОРУ. Ходьба

и бег. Игра «Команда быстроногих». Тест
	Комплекс-ный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся
правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Познавательные. 
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м                                        Коммуникативные. 
 Использовать общие приемы решения поставленных задач;                           Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	95
	
	05.05
	
	ОРУ. Ходьба

и бег 
Игра «Вызов номера». Тест

	Контроль-ный (Челноч-ный бег 3х10)
	Разновидности ходьбы. Ходьба с пре-
одолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных 
и координационных способностей
	Научатся
правильно выполнять основные движения при ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Познавательные. 
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м                                         Коммуникативные.  
Использовать общие приемы решения поставленных задач;                         Регулятивные .
 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	96
	
	11.05
	
	ОРУ. 
Ходьба

и бег
Игра «Вызов номера».
	Контроль
ный урок (Бег-30м)
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных 
и координационных способностей
	Научатся
 правильно выполнять основные движения при ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Познавательные. 
Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.                              Коммуникативные.  
Использовать общие приемы решения поставленных задач.                          Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	97
	
	12.05
	
	ОРУ. Прыжки 

Игра «Волк во рву».

	Комплекс-ный
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся
правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Познавательные. 
Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги .                                             Коммуникативные.
 Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                   Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	98


	
	15.05
	
	ОРУ. Прыжки
Игра «Тест Удочка».
	Контрольный урок (Прыжки в длину)
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. ОРУ. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся
 правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Познавательные. 
Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги                                             Коммуникативные.
 Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                   Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	99
	
	18.05
	
	ОРУ. Прыжки Челночный бег Тест
	Комплекс-ный
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. ОРУ. Игра «Резиночка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Научатся
правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Познавательные.
 Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги                                              Коммуникативные. 
Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                                  Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	100


	
	19.05


	
	ОРУ. Метание

мяча Подвижная игра «Кто дальше бросит».Тест
	Комплекс-ный
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся
правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Познавательные.
 Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений                                 Коммуникативные. Формулировать учебные задачи вместе  с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..                         Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	101


	
	22.05
	
	ОРУ. Метание

мяча Эстафеты. Тест
	Контрольный урок (Метание)
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Игра «Кто дальше бросит». Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Научатся
 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Познавательные. 
Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений                             Коммуникативные. Формулировать учебные задачи вместе  с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.                         Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	102
	
	25.05
	
	ОРУ. Метание

мяча
Эстафеты.

	Комплекс-ный
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научатся
 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Познавательные. 
Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.                           Коммуникативные. Формулировать учебные задачи вместе  с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..                       Регулятивные . 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.


5.Примерный  график  проведения   контроля                                         
	Дата
	№ урока
	Вид  работы
	Тема

	28.04
	93

	Тест
	Бег 30м

	04.05
	94
	Тест
	Бег 1000м 

	05.0-5
	95
	Тест
	Прыжок в длину с места

	15.05
	98
	Тест
	Челночный бег  3х10м

	18.05
	99
	Тест
	Метание мяча

	19.05
	100
	Тест
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, раз

	22.05
	101
	Тест
	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях


                                                                                       6 Лист коррекции.

	№ 
	Тема урока 


	Коррекция темы
	Причина коррекции
	Согласование с ЗДУВР

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


