[bookmark: _GoBack]Сценарий спортивного праздника
«Вместе взрослые и дети!»

[image: Спортивная семья]Количество участников: 5 команд. Команды выстраиваются в шеренгу по одному в центре зала. Каждая команда в одинаковой форме. Капитан держит в руках эмблему своей команды.
Ведущий объявляет спортивный праздник открытым.
Команды приветствуют друг друга. Музыкальная пауза, команды выстраиваются на месте проведения игр.
I. ЭСТАФЕТА «СОРОКОНОЖКА»
Команды выстраиваются в колонну, перед стартовой чертой. По сигналу ведущего папа бежит до стойки, обегает ее и возвращается к месту старта, обегая вокруг мамы и сына (дочери); после чего за него цепляется мама, обхватив руками за пояс, и они бегут вместе до стойки и назад, обежав сына (дочь), тот цепляется за маму, и они бегут все вместе. Выигрывает команда, первой возвратившаяся на место старта и набравшая меньше штрафных очков.
Правила игры:
1. Игру начинать только по сигналу ведущего.
2. Во время бега не расцепляться.
3. Обязательно обегать стойки.
За каждые три расцепления команда получает 1 штрафное очко.
Если команда не обегает стойку, ей начисляется 1 штрафное очко.

Звучит песня про маму.
II. ЭСТАФЕТА ДЛЯ МАМ
Участники встают на место старта, держа в руках ракетку и шарик на ней. По сигналу они начинают идти (бежать) вперед, неся шарик на ракетке и стараясь не уронить его. Ракетку держать одной рукой. Добежав до стойки и обогнув ее, участники возвращаются назад. Выигрывает та команда, которая первой придет к финишу и наберет меньше штрафных очков.
Правила игры:
1. На линию старта не заступать.
2. Движение начинать только по сигналу.
3. Ракетку держать одной рукой.
4. За 5 падений шарика начисляется штрафное очко.
5. Стойку обязательно обегать. Если шарик упал, движение начинать с того места, где он упал.

Ш. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА
Команды берут канат и приготавливаются его перетягивать. По сигналу ведущего они начинают тянуть канат. Побеждает команда, вытянувшая канат до середины. Проигравшая команда выбывает.
Правила игры:
1. Перетягивание начинать только по свистку.
2. Канат считается перетянутым, если впереди стоящий участник дотянулся до красной ленты на середине каната.
IV. БЕГ НА КИРПИЧИКАХ
Участвуют все. Участники встают на кирпичики и приготавливаются к бегу. По сигналу начинают бег. Добежав до стойки, участник снимает с нее шарик и бежит назад без кирпичиков. Добегает до места старта, передает шарик следующему участнику. Следующий бежит до стойки бегом, вешает на нее шарик и назад возвращается на кирпичиках до стойки, передает их следующему. Следующий бежит на кирпичиках до стойки, снимает шарик и возвращается назад бегом. Побеждает команда, первая закончившая эстафету.
Правила игры:
1. Игру начинать только по сигналу.
2. С кирпичиков не сходить.
3. Доходить обязательно до стойки и до старта на кирпичиках.
4. Линию старта не заступать.
5. Шарик не ронять.
(Идет акробатический этюд).

V. ЭСТАФЕТА С ОБРУЧЕМ И МЯЧОМ
Участвуют все. Первым начинает ребенок. Держа обруч перед собой, катит баскетбольный мяч до стойки и обратно, затем мама катит обручем волейбольный мяч туда и обратно. Последним теннисный мяч катит папа. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Правила игры:
1. Начинать по сигналу. 
2. Мяч руками не подталкивать. 
3. Обязательно обойти стойку.
4. За линию старта не заступать

VI. ЭСТАФЕТА «СБОР ЯБЛОК»
Участвуют все. По сигналу папа с мамой сцепляют руки крест на крест и сажают ребенка на руки. Добегают до шаров, ребенок снимает их, и все вместе возвращаются назад. Побеждает команда, первая закончившая бег.
Правила игры:
1. Эстафету начинать только по сигналу.
2. За линию старта не заступать.
3. Шары не ронять, если уронил – поднять.
VII. НЕ УРОНИ МЯЧ
Участвуют все. По сигналу папа и мама зажимают волейбольный мяч между лбами и приставными шагами бегут до стойки и назад и передают эстафету ребенку. Ребенок бадминтонной ракеткой ведет воздушный шар до стойки и назад.
Побеждает команда, первая закончившая эстафету и набравшая меньшее количество штрафных очков.
Правила игры:
1. Начинать по сигналу.
2. За линию старта не заступать.
3. Если мяч или шарик уронили – поднять и продолжать бег с этого места.
За урон шарика или мяча 5 раз начисляется штрафное очко.

VIII. КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА
I ЭТАП: Папа бежит до мата, делает кувырок вперед, бежит дальше, бросает резиновый мячик в цель, бежит назад, делает кувырок назад, бежит до старта, передает эстафету маме.
II ЭТАП: Мама прыгает в мешке до цели, бросает мяч в цель, возвращается на старт прыжками в мешке и передает эстафету ребенку.
III ЭТАП: Ребенок ведет баскетбольный мяч до стойки, обводит ее и возвращается назад.
Выигрывает команда, первая закончившая эстафету.
Правила игры:
1. Начинать по сигналу.
2. За линию старта не заступать.
3. За непопадание в цель – штрафное очко.
(Музыкальная пауза).
Жюри подводит итоги. Награждает участников встречи.
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