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План работы 
по формированию культуры 
здорового питания обучающихся МКОУ «Карымкарская СОШ»
на 2016-2017 учебный год

	№
	Дата проведения
	Мероприятие
	классы
	ответственные

	1
	сентябрь
	Беседа «Особенности питания школьников. Питание спортсменов»
	10-11
	Классные руководители, мед.рабоник

	2
	сентябрь
	Беседа «Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников»

	5-9
	Классные руководители, мед.рабоник

	3
	сентябрь
	 Изучение требований и правил построения рационов питания для различных возрастных групп населения.
	8 
	Зам.директора по ВР, классные руководители, мед.рабоник

	4
	октябрь
	Викторина «Мои друзья – витамины»
	1-2
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	5
	октябрь
	Круглый стол «Что мы едим?» (о гигиенических требованиях безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов, допустимых нормах по показателям безопасности пищевых продуктов)
	10-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	6
	ноябрь
	Беседа «Витаминная ценность пищевых продуктов»
	10-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители, мед.рабоник

	7
	сентябрь
	Игра «Пирамида здорового питания» 

	5-9
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	8
	октябрь
	Беседа «Алиментарно-зависимые заболевания и факторы, их вызывающие. Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний»
	5-9
	Зам.директора по ВР, классные руководители, мед.рабоник

	9
	ноябрь
	Викторина «Что я знаю о физиологии питания человека»

	5-9
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	10
	ноябрь
	Лекция «Современные тенденции развития индустрии питания в Российской Федерации и за рубежом»

	10-11
	Зам.директора по ВР

	11
	ноябрь
	Выставки «Витамины на столе»
	1-4
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	12
	декабрь
	Анкетирование учащихся: «Школьное питание: качество и разнообразие обедов»
	5-11
	Зам.директора по ВР

	13
	декабрь
	Проведение классных часов по темам: «Красиво! Вкусно! Полезно !», «Правильное питание – залог здоровья».
	1-11
	классные руководители

	14
	май
	Конкурс рисунков и плакатов на тему правильного питания и здорового образа жизни.
	1-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	15
	декабрь
	Цикл бесед с учащимися. «Береги своё здоровье».
	10-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	16
	октябрь
	Проведение родительских собраний по темам: «Учите детей быть здоровыми».  
	1-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	17
	январь



	Мероприятия по профилактике желудочнокишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний
 
	1-11



	Зам.директора по ВР

	18
	сентябрь

	Подведение итогов медицинских осмотров учащихся.
	1-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители, мед.рабоник

	19
	январь
	Конкурс газет среди учащихся «О вкусной и здоровой пищи».
	5-9
	Детская организация «Импульс»

	20
	январь
	Составление сказок на тему здорового питания
	1-4
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	21
	январь
	Уроки-практикумы «Столовый этикет»
	5-11
	классные руководители

	22
	февраль
	Общешкольная акция «Мы за здоровое питание».
	1-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители, детская организация «Импульс»

	23
	февраль
	Круглый стол «Учителя – родители – дети» (Личная ответственность человека за свое здоровье).
	1-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	24
	февраль
	Выпуск буклетов, газет, рекомендаций по питанию.
	11
	Детская организация «Импульс»

	25
	март
	Тематические классные часы «Алфавит питания»
	8,11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	26
	В течении года
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение целевых проверок.
	1-11
	Бракеражная комиссия

	27
	март
	Конкур на лучший кулинарный рецепт «Мои с мамой кулинарные рецепты здорового питания для школьного стола»
	5-9
	Детская организация «Импульс»

	28
	апрель
	Беседа «Гигиена, режим и различные формы организации питания школьников»
	1-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	29
	май
	Лекция «Мир в капле воды( о целебных свойствах чистой питьевой воды)»
	5-11
	Зам.директора по ВР, классные руководители



