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 Цель:  
Создание максимально эффективных условий, способствующих оздоровлению детей, полному удовлетворению растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении в летний период.
Задачи:
1. Продолжить работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.
2. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного поведения.
3. Способствовать развитию любознательности, познавательной активности, творчества посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную и музыкальную деятельность. 
Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:      
·         Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г).
·         Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43).
·         Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
·         Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.
·         Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
·         Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений».
·         Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного учреждения СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные главным государственным санитарным врачом РФ от 15.05.2013 № 26.
·         Инструкция по охране жизни и здоровья детей в дошкольных учреждениях и на детских площадках, утвержденная  МинпросвещениемРСФСР 30.01.1955.
·         Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  «Солнышко» с. Каштановое» Симферопольского района Республики Крым.


Организация жизнедеятельности воспитанников 
МБДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Каштановое» Симферопольского района Республики Крым
в течение дня (тёплый период)

	Мероприятия
	Время проведения

	
	Младшая разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	В дошкольном учреждении
	3 – 5 лет
	5 - 7 лет

	Прием на улице, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 
	7:30-8:10
	7:30-8:10

	Утренняя гимнастика
	8:10-8:20
	8:10-8:25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55
	8:25-8:55

	Организованная деятельность детей
	9:00-9:15
	9:00-9:20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, труд),    самостоятельная  деятельность

Второй завтрак на прогулке
	9:15-12:05



10:15-10:25
	9:20-12:15



10:15-10:25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, водные процедуры
	12:05-12:20
	12:15-12:30

	Обед
	12:20-12:50
	12:30-13:00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50-15:00
	13:00-15:10

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:30
	15:10-15:35

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50
	15:35-16:00

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей
	15:50-17:30
	16:00-17:30

	Уход детей домой
	17:00-17:30
	17:00-17:30









	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	Нормативно-правовое и инструктивно-методическое обеспечение

	Издание приказов:

	1
	«О подготовке МБДОУ к работе в летний период».
	июнь
	Заведующий

	2
	«Об организации работы детского сада в летний период».
	-//-
	-//-

	3
	«Об охране жизни и здоровья воспитанников в летний период».
	-//-
	-//-

	4
	«О проведении ремонтных работ».
	август
	-//-

	5
	«О проведении технического осмотра зданий».
	-//-
	-//-

	6
	«О подготовке к работе в осенне-зимний период».
	-//-
	-//-

	Инструктаж педагогов:

	1
	По охране жизни и здоровья детей в летний период.
	май
	Заведующий

	2
	По оказанию медицинской помощи при солнечном ударе.
	-//-
	-//-

	3
	По профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	-//-
	-//-

	4
	По оказанию медицинской помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями, грибами, укусах насекомых, тепловом и солнечном ударе.
	-//-
	-//-

	5
	По технике безопасности и санитарии для младшего обслуживающего персонала.
	-//-
	-//-

	6
	Проведение тренировочных учений по эвакуации детей и сотрудников из здания ДОУ при возникновении чрезвычайных ситуаций с составлением протокола проведения учений.
	-//-
	-//-

	7
	Подготовка и подписание договоров с родителями о сотрудничестве.
	Июнь - август
	-//-



	Воспитательно-образовательная работа с детьми

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Переход на работу с детьми по летнему режиму: обеспечение максимального пребывания детей на свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, прогулки, физкультурные досуги, развлечения)
	с 1 июня
	воспитатели

	2
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период»
	в течение лета
	Воспитатели

	3
	Создание условий для успешной адаптации детей к детскому саду в первой младшей группе и во второй младшей группе. В адаптационный период проведение игр, способствующих успешной адаптации детей.
	Июнь -август
	-//-

	4
	Для профилактики кишечных заболеваний обращение особого внимания на развитие культурно-гигиенических навыков (мытьё рук перед каждым приёмом пищи, тщательное мытьё игрушек 1 раз в день в дошкольных группах и 2 раза в день в ясельной группе)
	-//-
	-//-



	Физкультурно  –  оздоровительная работа, закаливание

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные    

	1
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования.
	В течение лета
	воспитатели

	2
	Обновление в летний период в каждой группе пособий по оздоровлению детей.
	-//-
	воспитатели

	3
	Проведение гимнастики после дневного сна в форме разминки в постели и самомассажа или в форме игр, упражнений.
	-//-
	воспитатели

	4
	Ежедневное планирование самостоятельной двигательной деятельности на воздухе.
	-//-
	воспитатели

	5
	Регулярное проведение валеологических бесед с детьми в группах старшего возраста, посвящённых здоровому образу жизни, правильному питанию.
	-//-
	воспитатели

	6
	Организация игр с водой и песком.
	-//-
	воспитатели

	7
	Обучение детей элементам спортивных игр.
	-//-
	воспитатели

	8
	Организация самостоятельной двигательной деятельности детей на воздухе: катание на велосипедах, игры с мячом, скакалки, кегли, кольцеброс, обручи.
	-//-
	воспитатели

	9
	Проведение закаливающих мероприятий
	Ежедневно
	Воспитатели

	Медико-оздоровительные мероприятия

	1
	Соблюдение питьевого режима, гигиены песочниц и участков, режима пребывания на солнце.
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели

	2
	Организация дополнительного оздоровительного питания детей (расширенный ассортимент овощных блюд, разнообразие фруктов, соки фруктовые и овощные, зелень)
	Ежедневно
	Медсестра, завхоз

	3
	Витаминизация 3-го блюда, йодированная соль.
	Ежедневно
	Медсестра, завхоз

	Закаливающие процедуры

	1
	Воздушные и солнечные ванны.
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели

	2
	Босохождение.
	Ежедневно
	-//-

	3
	Полоскание полости рта и горла  прохладной кипяченой водой.
	Ежедневно
	-//-

	4
	Душ для стоп ног для детей 3 -7 лет
	Ежедневно
	-//-

	5
	Обширное умывание
	Ежедневно
	-//-

	6
	Сон на свежем воздухе (с открытым окном)
	Ежедневно
	-//-

	7
	Умывание прохладной водой, мытье рук до локтей прохладной водой
	Ежедневно
	-//-

	Специально организованные мероприятия

	1
	Прием детей на воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели

	2
	Организация НОД  на свежем воздухе
	Ежедневно
	Воспиаттели

	3
	Свободная деятельность на спортплощадке.
	Ежедневно
	Воспитатели

	4
	Использование «Дорожки здоровья», в том числе душ для стоп ног.
	Ежедневно
	Воспитатели

	5
	Игры с водой и песком
	Ежедневно
	Воспитатели

	6
	Пальчиковые игры.
	Ежедневно
	Воспитатели, 

	7
	Спортивные развлечения, и игры
	По плану воспитателя
	Воспитатели

	8
	День защиты детей
	1 июня
	Воспитатели

	9
	Спортивный праздник 
	Июнь
	Муз. руководитель

	10
	Поход по окрестностям села (старшие дошкольники)
	24 июня
	Воспитатели 



	Экологическая работа

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные    

	1
	Проведение экскурсий и целевых прогулок за территорией детского сада на основе маршрутов, разработанных воспитателями.
	в течение лета
	воспитатели

	2
	Проведение экологических бесед, прогулок, наблюдений, экспериментов с живой и неживой природой, труда на участке и в цветнике.
	-//-
	Воспитатели

	3
	Просмотр познавательных фильмов экологического содержания.
	-//-
	-//-

	4
	Знакомство с летними народными праздниками.
	-//-
	-//-

	5
	Наблюдения за растениями на клумбе, огороде, выучивание названий цветов
	-//-
	-//-

	6
	Проведение зарисовок с натуры, на природе, оформление альбома (старшая группа).
	-//-
	-//-

	7
	Чтение литературы о природе.
	-//-
	-//-

	8
	Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, травах, насекомых, грибах, народных пословиц и поговорок.
	-//-
	-//-



	Работа с детьми по изо и ручному труду

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные    

	1
	Изготовление поделок из природного и бросового материалов, оригами.
	в течение лета
	воспитатели

	2
	Организация рисования цветными мелками на асфальте.
	-//-
	-//-

	3
	Рисование нетрадиционным способом.
	-//-
	-//-



	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-транспортного травматизма

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные    

	1
	Чтение рассказов, стихов по безопасности дома, на улице, природе.
	в течение лета
	воспитатели

	2
	Проведение бесед по безопасности жизнедеятельности.
	-//-
	-//-

	3
	Просмотр тематических презентаций по Безопасности
	-//-
	-//-



	Работа с детьми по культуре поведения

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные    

	1
	Презентация  «Уроки хорошего поведения».
	в течение лета
	Воспитатели

	2
	Проведение бесед о хорошем и плохом поведении.
	-//-
	-//-

	3
	Работа экрана добрых дел в группах
	-//-
	-//-



	 
Методическая работа

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Консультации

	1.1
	«Улыбка малыша в период адаптации» для воспитателей  младшей группы. Гибкий план воспитательно-образовательной работы в период адаптации.
	июнь-август
	воспитатели 

	1.2
	«Игры на асфальте» для воспитателей старшей  группы.
	июнь
	воспитатели 

	1.3
	«Игры-эстафеты для дошкольников»  для воспитателей старшей  группы.
	июнь
	-//-

	1.4
	«Подвижные игры и упражнения с детьми на природе» для воспитателей всех групп.
	июнь
	-//-

	1.5
	«Игры с водой на прогулке» для воспитателей всех групп.
	июль
	-//-

	1.6
	«Экологическое воспитание детей летом» для воспитателей всех групп.
	июль
	-//-

	1.7
	«Нравственно-эстетическое воспитание детей в летний период» для воспитателей всех групп.
	август
	-//-

	Открытый показ

	2.1
	Совместная деятельность педагога с детьми. Постройки из песка.
	июль
	Воспитатели

	Выставки

	3.1
	Методических пособий и литературы по работе с детьми в летний период.
	июнь
	 воспитатели

	3.2
	Фотографий по итогам работы в летний оздоровительный период.
	август
	 воспитатели

	4
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	в течение лета
	заведующая


 
	Оснащение групп и участков

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Обновление предметно-развивающей среды всех зон
	июнь-август
	воспитатели

	2
	Оформление родительских уголков на летний оздоровительный период во всех возрастных группах.
	в течение лета
	Воспитатели

	3
	Оформление картотеки игр по всем видам деятельности для всех возрастных групп
	-//-
	воспитатели

	4
	Составление перспективных планов по всем видам деятельности во всех возрастных группах
	-//-
	-//-

	5
	Обеспечить выносным материалом игрушками и пособиями для игр с песком и водой, для развития детей все группы.
	июнь
	воспитатели

	6
	Ремонт и покраска оборудования на участке
	май
	Воспитатели, родители

	7
	Провести текущий ремонт в помещении детского сада.
	август
	Сотрудники МБДОУ

	8
	Организация подвоза песка. Разбивка цветников. Посадка растений в огороде.
	Май, июнь
	-//-

	9
	Создание дорожки здоровья.
	-//-
	воспитатели


 

	Контроль

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Оперативный контроль

	1.1
	Работы воспитателей в адаптационный период.
	Июнь-август
	Заведующий, 

	1.2
	Дневного сна во всех группах.
	июнь
	Заведующий

	1.3
	Выполнение плана развлечений в летний период.
	-//-
	-//-

	1.4
	Планирование работы с детьми в летний период.
	июль
	Заведующий

	1.5
	Оформление родительских уголков согласно летнему плану.
	-//-
	-//-

	1.6
	Организация двигательной активности детей (наблюдение утреннего приёма).
	-//-
	-//-

	1.7
	Организация познавательных экскурсий в летний период.
	август
	-//-

	1.8
	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей в группах и на площадках.
	-//-
	Заведующий

	1.9
	Организация питьевого режима в группах, режима влажной уборки и проветривания.
	-//-
	Медсестра

	1.10
	Проведение закаливающих мероприятий
	-//-
	Медсестра

	Предупредительный контроль

	2.1
	Организация утреннего приёма детей
	-//-
	Заведующий, медсестра


	 
Работа с родителями

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Оформление «Уголка для родителей» в группах
	июнь
	Воспитатели

	2
	Саниатрно-просветительная работа с родителями 
	В течение лета
	Медсестра

	3
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада»
	август
	методисты, воспитатели первой мл. группы

	4
	Консультация для родителей «Как организовать летний отдых ребёнка»
	июнь
	Воспитатели

	5
	Участие родителей в озеленении участка и ремонта групп.
	-//-
	-//-

	6
	Участие родителей в проведении экскурсий, досугов, развлечений.
	в течение лета
	-//-


 


























Недельная циклограмма двигательной активности детей в летний период


	Понедельник
	Прием на свежем воздухе

	
	Утренняя гимнастика

	
	Физкультурное занятие

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Труд в природе. Народные подвижные игры

	
	Гимнастика пробуждения

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Игры с водой и песком. Индивидуальная работа по физическому воспитанию

	Вторник
	Прием на свежем воздухе

	
	Утренняя гимнастика

	
	Музыкальное занятие

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Целевая прогулка (в лес, парк, поле)

	
	Гимнастика пробуждения

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Игры по желанию детей

	Среда
	Прием на свежем воздухе

	
	Утренняя гимнастика

	
	Физкультурное занятие

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Индивидуальная работа по физическому воспитанию. Спортивные игры с мячом.

	
	Гимнастика пробуждения

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Труд в природе

	Четверг
	Прием на свежем воздухе

	
	Утренняя гимнастика

	
	Музыкальное занятие

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Самостоятельная двигательная активность детей. Подвижные игры. Труд в природе

	
	Гимнастика пробуждения

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Спортивные эстафеты

	Пятница
	Прием на свежем воздухе

	
	Утренняя гимнастика

	
	Физкультурное занятие

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Спортивные развлечения

	
	Гимнастика пробуждения

	
	Прогулка на свежем воздухе

	
	Подвижные народные игры
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