Урок по теме «Витамины».

Цель урока: дать представление о витаминах.
Задачи урока:
1. Образовательная – обеспечение образовательных потребностей каждого учащегося; дать общее представление о витаминах; познакомить учащихся с их классификацией, представителями и значением; раскрыть важную роль витаминов для здоровья человека.
2. Развивающая – развивать умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, сравнивать.
3. Воспитательная – прививать практические навыки коммуникативного общения; научить применять теоретические знания на практике.
Тип урока: комбинированный.
Методы обучения: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный.
Структура и ход урока.
Оргмомент. 
Приветствие учеников. Отметка отсутствующих. Знакомство с целями урока, которые нужно достигнуть к концу урока.
Актуализация знаний.
Проверка домашнего задания.
Изучение нового материала.
Витамины (от лат. vita — «жизнь») — группа низкомолекулярных органических соединений относительно простого строения и разнообразной химической природы, необходимых для нормальной жизнедеятельности организмов.
Наука, которая изучает структуру и механизмы действия витаминов, а также их применение в лечебных и профилактических целях называется – Витаминология.
Классиикация витаминов:
Исходя из растворимости, витамины делят на:
Жирорастворимые витамины
· Витамин A (ретинол);
· Витамин D (Кальциферол);
· Витамин E (Токоферол);
· Витамин K (Филлохинон, Менатетренон, Менадион, Менадиол).
Жирорастворимые витамины накапливаются в организме, причём их депо являются жировая ткань и печень.
Водорастворимые витамины
· Витамин B1 (Тиамин);
· Витамин B2 (Рибофлавин);
· Витамин B3, PP (Ниацин, Никотинамид, Никотиновая кислота);
· Витамин B5 (Пантотеновая кислота);
· Витамин B6 (Пиридоксин);
· Витамин В7 (Витамин Н, Биотин);
· Витамин B9, Bc, M (Фолиевая кислота);
· Витамин B12 (Кобаламины, Цианокобаламин);
· Витамин C (Аскорбиновая кислота);
Водорастворимые витамины в существенных количествах не депонируются и при избытке выводятся с водой. Это объясняет большую распространённость гиповитаминозов водорастворимых витаминов и гипервитаминозов жирорастворимых витаминов.
Витаминоподобные соединения
Наряду с витаминами, известна группа витаминоподобных соединений (веществ), которые обладают теми или иными свойствами витаминов, однако, всех основных признаков витаминов не имеют.
К витаминоподобным соединениям относят:
Жирорастворимые:
· Витамин F (эссенциальные жирные кислоты);
· Витамин N (тиоктовая кислота, липоевая кислота);
· Кофермент Q (убихинон, коэнзим Q).
Водорастворимые:
· Витамин B4 (холин);
· Витамин B8 (инозит, инозитол);
· Витамин B10 (парааминобензойная кислота);
· Витамин В11 (витамин Bт, карнитин, L-карнитин);
· Витамин B13 (оротовая кислота, оротат);
· Витамин В14 (пирролохинолинхинон, кофермент PQQ);
· Витамин B15 (пангамовая кислота);
· Витамин В16 (диметилглицин, ДМГ);
· Витамин В17 (амигдалин, лаетраль, летрил);
· Витамин P (биофлавоноиды);
· Витамин U (S-метилметионин).

Задание. Прослушайте лекцию учителя и заполните таблицу:
	Витамин
	функция
	В каких продуктах содержится

	
	
	


Витамин А. Полезен для поддержания зрения и кожного покрова в хорошей форме Фрукты и овощи ярко-желтого цвета, печень, абрикосы, рыбий жир, сыр, сливочное масло, морковь, яйца и молоко 
Витамин В1. Способствует нормальному обмену веществ в организме, стабилизации водно-солевого баланса, правильному функционированию печени Орехи, пивные дрожжи, молоко, пророщенные зерна, печень, ржаной и пшеничный хлеб 
Витамин В6. Необходим для усвоения белка и нормализации углеводно-жирового обмена Бананы и хлеб из зерна грубого помола 
Витамин В12. Для синтеза белка и стабильной работы нервной системы и печени. Актуален для тканей с интенсивным делением клеток Гречневая крупа, печень, яйца и молочные продукты 
Витамин РР (В3). Стабилизирует работу желудочно-кишечного тракта и печени Арахис, дрожжи, рыба, ржаной хлеб, мясо, зерна пшеницы, печень и картофель 
Витамин С. Присутствует во всех окислительных процессах в человеческом организме, активизирует внутриклеточные ферментные процессы Ягоды, фрукты и сырые овощи 
Витамин Е. Для функционирования эритроцитов и стабильной работы половых органов Орехи, пророщенные зерна, растительные масла, яйца, зеленые части растений, печень 
Витамин D. Участвует в фосфорно-кальциевом обмене Сливочное масло, рыбий жир, яичный желток, мясо, печень и жирные сорта рыбы
Фолиевая кислота (витамин В9). Способствует синтезу нуклеиновых кислот, обновлению клеток дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта и эпителия кожного покрова, образования гемоглобина Апельсиновый сок, зеленые листовые овощи, дыня и печень 
Витамин К. Для нормализации свертывания крови Зеленые листовые овощи.

Недостаток витаминов в организме приводит к серьезным заболеваниям – авитаминозам. Избыток витаминов вызывает гипервитаминоз. Недостаток витаминов вызывает гиповитаминоз.
Закрепление изученного материала:
Ответить на вопросы:
1. Что такое витамины?
2. Какими они бывают?
3. В каких продуктах витамины находятся?
4. Какова роль витаминов для человека?
5. Что такое авитаминоз, гипервитаминоз, гиповитаминоз?
Домашнее Задание:
Выучить конспект. Сделать кластер по теме «Витамины».
