Бычкова Елена Борисовна (68 лет), педагог-психолог, руководитель студии раннего развития ООО «Полосатая Зебра»
[bookmark: _GoBack]Как вы пришли в профессию, в психологию? С детства мечтали? Или воля случая?
Всегда хотела быть психологом. В 17 лет встал выбор профессии. На психологов учили только в Питере и в Москве. Поступить было нереально - конкурс со всей страны. Поступила на матфак ИГУ. Всегда интересовалась психологией, изучала литературу, в то время ее было немного, очень много читала журналов, книг, статей. Разбиралась во взаимоотношениях людей и ко мне часто обращались за советом коллеги, друзья. В 90 –е годы в Иркутске открылись первые двухгодичные курсы переподготовки педагогов на психологов. Я стала выпускницей первого потока! С 1992 года работаю психологом, более 25 лет. Всегда интересовалась психологией, детскими проблемами и постоянно училась и сейчас учусь на курсах, вебинарах, дефектологическом факультете Педагогического института.
Какие ваши черты личности позволили вам достичь успеха в профессии?
Внимание к людям, умение чувствовать настроение людей, высокая эмпатийность. Это мой дар. И это важно для психолога.
Какой бы вы хотели быть?
Такой как есть. Я всегда воспринимаю людей целиком, с достоинствами и недостатками. Принимаю людей и не осуждаю.
Что важнее всего в жизни женщины-педагога? Работа, карьера или семья?
Для меня важнее работа, карьера. Семья- хорошо, но не интересно. Я между семьей и работой выбрала работу. Без работы не могу. Одновременно совместить очень сложно. Требуется большое количество энергии. Постоянное развитие – это главное в моей жизни.
Семья и близкие сыграли роль в вашем успехе?
Сын всегда меня поддерживает, толкает вперед. Очень стимулирует!) Очень поддерживает меня во всем.
Насколько важны друзья и единомышленники в вашей жизни?
Это важно. Хочется многое обсудить с коллегами или просто поделиться. Очень важна поддержка. Важно, когда мои идеи понимают.
Есть ли у вас враги?
Есть люди разные и разные клиенты. Довольные и недовольные. Настоящих врагов нет.
Как вы представляете свое будущее в профессии через 5, через 10 лет?
Буду работать, заниматься по скайпу, активно использовать интернет, уже планирую вести вебинары. В этом направлении. Обязательно напишу книгу. Книгу для родителей о детях! Главная идея – бережное отношение к детям! И взрослым надо начинать воспитание с себя!
Что вас вдохновляет, поддерживает?
Люблю фитнесс! Регулярно занимаюсь сама и веду занятия для детей! (И легко садиться на шпагат)!!!
Что пожелаете начинающим педагогам, которые только стремятся к развитию или выбирают профессию педагога?
Важно прислушиваться к себе, понять, что необходимо. Важно слушать свою душу, любить профессию и любить детей.
Что пожелаете женщинам на 8 марта?
Желаю любить себя, баловать себя! Позволять покупки, безумные покупки и тогда окружающие мужчины будут любить таких женщин!
Что вы пожелаете себе?
Хочу съездить на учёбу в Москву! На курсы повышения квалификации.
