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Пояснительная записка.

 В настоящее время остро стоит  проблема воспитания гражданина нашей Родины. К большому сожалению, дети очень часто не знают обычаев, традиций своих предков. Цель данной игровой программы: ознакомление детей  с  играми русского народа, с традициями, с обычаями.
                                                   Задачи игровой программы

-развивать творческие и коммуникативные способности;
- нравственное и этетичекое воспитание посредством привлечения к активной  игровой деятельности;
-формировать культуру общения;

- показать уникальность и значимость традиций  и обрядов русского народа для развития современной России;
-выявить знания детей о народных символах нашей Родины;
Освоение данной программы предполагает, что дети: 

-  будут иметь представление о  народных символах России;

- овладеют навыками организации и проведения старинных русских народных игр;

-овладеют навыками коммуникативного общения.

Данная программа может быть реализована при проведении внеклассного мероприятия.

Оборудование:компьютер, проектор,  мультимедийная презентация, оборудование для игр: жетоны- матрешки, платочек, веревочный круг, карточки для рефлексии.
Методические приемы: объяснение,  повторение.

Методы и формы работы: беседа, игровая деятельность , мультимедийная презентация.
Ход мероприятия.
Звучит песня про Россию На фоне музыки.

 Ведущий. Здравствуйте, ребята ! Меня зовут Назарова  Вера Васильевна .  А  с вами мы сейчас познакомимся. Я буду называть букву, а вы встанете , улыбнетесь друг другу и назовете свое имя. Поднимите руки те, чье имя начинается на букву " А" , а теперь поднимите руку те, чье имя начинается на  букву " Д".   

          Посмотрите, как много здесь ребят  прекрасными русскими именами.
       А сегодня мы с вами познакомимся с прекрасным традициями нашего народа - играми. В игры играли на  во время народных праздников. А какие  вы можете назвать русские народные праздники? 

    Ребята,  а вы знаете,  в какие игры играли наши бабушки и дедушки ?  (Ответы детей).  Мы тоже сейчас с вами поиграем в старинные  русские народные игры . В конце нашего мероприятия мы назовем  самых активных. Обратите внимание на доску . Как вы думаете, что это?
Слайд № 1  - сундук.

 Ведущий : Ребята, а как вы думаете, а в старину зачем нужен был  сундук? 
( Ответы детей)   Правильно, потому что именно в сундуках наши бабушки хранили все самое ценное.   Сколько интересного может рассказать его содержимое. Давайте  же посмотрим, что хранит в себе наш бабушкин сундучок . Это предметы, которые символизируют русские народные игры.
Слайд № 2 -  платочек.

  Ведущий:  Ребята, посмотрите, в нашем сундучке - платочек. А кто мне сможет назвать как же называется наша  игра ? Правильно,   это  старинная русская народная игра " Платочек"

Ведущий:Ребята, давайте  образуем круг.Водящий,( можно выбрать считалкой), должен сейчас обойти круг. У него в руках будет платочек. Задача ведущего незаметно положить платочек на плечо любого играющего. Как только платочек окажется на плече, игрок должен бежать по кругу навстречу водящему. Цель - занять первым пустующее место.Тот, кто не успел добежать первым, становиться водящим. Играем, пока звучит музыка.

 Ведущий. Молодцы! Посмотрите, что же еще есть в нашем волшебном сундуке.

 Слайд № 3- Бой петухов
 Сколько удали старинной, 

Сколько  лихости былинной

 Сохранила наша Русь!

 Расправляй- ка шире плечи,

Чтобы весел был наш вечер-

Выходи на круг! Не трусь!

 Ведущий: А сейча мы поиграем ещё в одну игру и называется она  "Бой петухов". Приглашаю 2 желающих. По моей команде вы сейчас подогнете ногу и , придерживая её рукой, прыгая на одной ноге,   постарайтесь вытолкнуть соперника из круга.  Ногу опускать нельзя.
 ( Подводяться итоги игры, награждаются победители) 
 Слайд №4 -" Волк"

Ведущий. Ребята , посмотрите что же еще хранит наш сундук.Кто это ? Волк. А игра наша называется "Волки во рву " .

Посмотрите, вот эти две  линии - это ров. В нем будут находиться волки ( 2 человека). Кто хочет быть волком? А все остальные - зайцы. "Зайцы" прыгают через ров." Волки" пытаются дотронуться до "зайца"- осалить. Кого осалили  или , если во время прыжка заяц наступил на ров, то он выбывает из игры. Играем , пока звучит музыка
Ведущий . Ребята, посмотрите, в какие замечательные игры играли наши бабушки и дедушки.  Посмотрите внимательно , что  же еще располагается в сундуке.  
Слайд №5  -Матрешка.
Ведущий : Что же это ? Правильно , Матрешка. Матрешка- символ нашей Родины. Первую матрешку смастерили более 100 лет назад в старинном русском городе Сергиев Посад. Мастер сделал ее из дерева, а художник раскрасил. Так и появилась розовощекая девочка, наряженная в сарафан или юбку с рубашкой, передник, платочек. В руках она держала петуха или гусочку, а иногда узелочек. Так родился образ крестьянской девочки – милая деревенская Матрена, имя очень распространенное в то время. Вот и прозвали куклу – Матрешкой.

А  сейчас я проверю, знаете ли вы , какие еще символы есть у нашей Родины.

Я загадки собираю,

 Все вокруг запоминаю.

Я загадки расскажу,

Кто смышленней погляжу.
 появляются картинки- ответы
 1.В избе- изба, на избе труба.
 Видит пламя народ, а тушить не идет. ( Печь)

Слайд № 6 - печь

2.Стоит бычок,

 Подбоченивши бочок

.Шипит и кипит,

Всем чай пить велит. ( Самовар)
 Слайд № 7 - самовар

3.Стоит Алена- сарафан зелёный,

Тонкий стан, белый сарафан. ( Берёзка)

Слайд № 8 -  береза

4. Деревяшка, три струны,

 Вы узнать её должны.

Поёт она очень звонко,

 Что же это ... ( балалайка)
 Слайд № 9  -  балалайка

5.Он всю зиму в шубе спал,

 Лапу бурую сосал,

 А проснувшись, стал реветь.

 Этот зверь - лесной ... ( медведь)

Слайд № 10 - медведь

Ведущий. Ребята , а какая игра связана  с медведем ?  А вы умеете  в неё  играть ?
  Кто хочет быть медведем? Посмотрите, перед вами два круга. В одном  будет находиться волк , в другом все остальные.  

 Дети произносят слова :

У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.

После того, как  прозвучат  эти слова, "медведь" выбегает из берлоги и старается поймать кого-либо . Если кто-то не успевает убежать в дом и "медведь" ловит его, то уже сам становится "медведем" и идет в берлогу.

                                              Рефлексия.
Ведущий.  Дорогие друзья. Вот и закончилась наша программа. Какие вам игры больше всего понравились ? Как вы думаете, кто из вас самый активный ? У кого больше всего матрешек ? ( награждение памятными призами)

 Перед вами  карточки с изображением грустного и доброго , улыбающегося лица.Кому понравилось  наше занятие - поднимите улыбающийся смайлик, кому нет- грустный.
 Ведущий.Ах, Россия, родная Россия,
 В твоем имени нежность берез,

И народные мудрость и сила,

И сверкание утренних рос.

 Я хочу пожелать вам удачи, 

Мирной жизни, покоя, тепла,

 Чтобы в вашей жизни память о наших истоках

 Долго- долго жила.

На память о нашей  вами встрече я хочу вручить вам буклеты " Старинные русские игры"
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 Методика проведения игр и конкурсов, использованных в данном мероприятии
1.Игра " У медведя во бору"
Описание игры.

 Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают "медведем". На площадки для игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый круг – это берлога "медведя", 2-ой – это дом, для всех остальных участников игры. Начинается игра, и дети выходят из дома со словами:

У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.

После того, как дети произносят эти слова, "медведь" выбегает из берлоги и старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и "медведь" ловит его, то уже сам становится "медведем" и идет в берлогу.

                                                Правила игры

- "медведь" выходит из своего круга только после окончания слов детей;

- в кругу ловить нельзя.

2.Старинная русская народная игра " Платочек"

Описание игры.

Старинная русская игра, любимая детьми и сегодня. Играть в нее можно и на улице и в просторном помещении. Количество игроков – от 6 до 30 человек. В эту старинную русскую народную игру с удовольствием играют ребята от 7 до 12 лет. Перед началом игры нужно выбрать одного водящего. Он получает платочек. Остальные ребята встают в широкий круг. Чем меньше игроков, тем больше должно быть между ними расстояние. Если же в игре принимают участие много народу, то они могут стоять почти «плечо к плечу». Водящий находится с внешней стороны круга. Он обходит круг и незаметно кладет платочек на плечо одного из игроков. После чего продолжает движение в том же направлении. Игрок, заметив, что платочек у него на плече, должен тут же бежать по внешней стороне круга в направлении противоположном водящему. Цель и того и другого – успеть добежать первым и занять свободное место. Тот, кто не успел, будет водить.  

Правила игры.

- водящий не имеет право два раза обходить круг;

-играющие не имеют право поворачиваться, пока водящий обходит круг,

- нужно успеть первым занят пустующее место;

Оборудование : платочек
3.ИГРА" БОЙ ПЕТУХОВ". 
Описание игры.

 Бой петухов – старинная Русская игра, позволяющая юношам и подросткам формировать у себя быстроту, силу и выносливость.Бой петухов – это своеобразная разновидность борьбы, при которой побеждает, как правило, сильнейший и самый ловкий.Перед началом игры, требуется начертить на земле круг, диаметром около двух метров.В круг заходят оба участника игры и становятся лицом друг к другу на небольшом расстоянии (около полуметра).

        Оба участника подгибают одну ногу, и придерживают ее сзади рукой за стопу.
        Вторая рука все время располагается за спиной.Игра  начинается по команде главного судьи или одного из игроков.

          Суть игры состоит в том, чтобы прыгая и скача на одной ноге, толкаясь плечом и корпусом, вывести своего соперника из равновесия, и заставить его опустить вторую ногу или покинуть пределы круга.
                                                                             Правила игры.
- прыгать можно только на одной ноге, не опуская вторую;

-игра начинается по команде;

- главная задача играющих заставить соперника либо опустить вторую ногу, либо выйти из круга;
- выталкивать соперника можно либо плечрм, либо корпусом.

4. ИГРА" Волки во рву"

Описание игры
Для этой игры потребуются "волки", не более 2-х, 3-х человек, а все остальные дети назначаются "зайцами". В центре площадки чертится коридор шириной около 1-го метра (ров). "Волки" занимают пространство внутри коридора (рва). Задача "зайцев" – перепрыгнуть ров и не быть осаленными одни из "волков". Если "зайчика" осалили и он попадается, ему следует выйти из игры. Если во время прыжка "заяц" ногой наступил на территорию рва, то он провалился и тоже выходит из игры.

Правила игры.

- если наступили на линию, то "заяц" выходит из игры.

Приложение

Список реквизита, используемогодля проведения конкурсов

1. Конкурс - платочек.

2  конкурс - круг  из веревочки

3.  Презентация
4.Матрешки - жетоны

5 Буклеты

Музыкальное оформление программы.
1. Игра на гуслях
2. Русская плясовая
3." Богатырская наша сила ", гр "Цветы" - руководитель Стас Намин.
4. "Родина моя" ,гр."Непоседы", ком. Д.Тухманов.
