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«Значение математических задач в адаптации учащихся с ОВЗ к жизни в обществе»
В Федеральном законе об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья одной из актуальных задач определена - адаптация этих лиц к обществу, к труду и семейной жизни. Одним из важных направлений школы VIII вида является подготовка учащихся к жизни. Исходя из этого, программой коррекционной школы предусмотрена практическая направленность обучения математике, которая предполагает тесную связь математики с жизнью, подготовку учащихся к профессионально-трудовым навыкам.
Одним из важных этапов на уроках математики является решение арифметических задач, так как задачи играют огромную роль в подготовке детей с ОВЗ к жизни, к их дальнейшей трудовой деятельности.
Опыт моей работы показывает, что подготовку к решению арифметических задач следует начинать с обогащения и расширения практического опыта учащихся, ориентировки их в окружающей действительности. Учеников необходимо ввести в ту жизненную ситуацию, в которой приходится считать, решать задачи, производить измерения. Считаю, что необходимо широко использовать как один из приёмов обучения решению задач, составление задач самими учащимися. Составление задач помогает школьникам с ОВЗ лучше осознать жизненно-практическую значимость задачи, глубже понять её структуру, а также различать задачи различных видов, осознать приёмы их решения. Очень полезно, когда для составления задач учащиеся привлекают материал, «добываемый» ими во время экскурсий, из газет, журналов и т.д., тем самым возможно показать ученикам, что задачи ежедневно ставит сама жизнь и уметь решать такие задачи – значит подготовить себя к ориентировке в окружающей действительности. Так в ходе изучения новой величины – скорости, учащиеся на экскурсии должны наблюдать скорости движущихся предметов, людей, транспорта, а затем придумать свою задачу на движение.
В начале урока математики для разминки или на этапе организационного момента я использую следующие задания:
Назовите:
· первый день осени;
· первый день последнего месяца осени;
· последний день последнего месяцы учебного года;
· если сегодня суббота, какой день недели будет послезавтра;
· если в 10 часов вечера на улице шёл дождь, может ли через 5 часов на небе светить яркое солнце? Докажи…
Для лучшего усвоения материала на уроках математики в условиях специальной (коррекционной) школы вся информация, преподносимая учащимся с ОВЗ должна быть социально значима для них. Исходя из этого, для решения задач я подбираю материал, связанный с их собственной жизнью: домашним бытом, учебой, отдыхом, предполагаемой различной деятельностью во взрослой жизни. Приведем примеры.
· До школы можно доехать на автобусе. Автобусный билет стоит 20 рублей. У тебя две монеты по 50 копеек, девять монет по 1 рублю и 3 монеты по 10 рублей. Хватит ли этих денег на две поездки в автобусе?
Скоро наступят зимние каникулы. Возможно, ты отправишься на лыжную прогулку с мамой. Попробуй решить следующие задачи:
· В день поездки рассвело в 9ч30 мин утра, а стемнеет в 16ч30мин. Сколько часов будет светло в этот день? Сколько времени ты сможешь покататься, если поедешь на лыжную базу в Белкино в 10 часов утра? (Дорога до базы и обратно занимает 2 часа).
Для решения задач используется половина учебного времени уроков математики. Правильная методика обучения решению математических задач играет существенную роль в формировании высокого уровня математических знаний, умений и навыков учащихся.
Далее приведу практические рекомендации, которые могут быть использованы в процессе учебной работы над задачей. При решении математических задач ученик обучается применять математические знания к практическим нуждам, готовится к практической деятельности в будущем, к решению задач, выдвигаемых практикой, повседневной жизнью.
Психологи установили, что решение одной задачи несколькими способами приносит больше пользы, чем решение подряд нескольких стереотипных задач. Рассмотрение учеником различных вариантов решения, умение выбрать из них наиболее рациональные, простые, изящные свидетельствуют об умении ученика мыслить, рассуждать, проводить правильные умозаключения. Различные варианты решения одной задачи дают возможность ученику применять весь арсенал его математических знаний. Таким образом, рассмотрение различных вариантов решения задачи воспитывает у учащихся гибкость мышления. Поиск рационального варианта решения лишь на первых порах требует дополнительных затрат времени на решение задачи. В дальнейшем эти затраты с лихвой окупаются. Надо отметить, что рациональные приемы решения не появляются сами, по одному только желанию. Рациональным способам решений надо обучать. Один из путей обучения и есть решение задач несколькими способами, выбор лучшего из них. Вообще же полезно хотя бы знакомить учащихся с различными подходами к решению наиболее распространенных задач. Так в задаче на встречное движение сначала рассматриваем путь решения, который предлагают учащиеся, а затем, познакомив с понятием «скорость сближения», решаем наиболее рациональным способом.
Развитие у детей логического мышления – это одна из важных задач специального (коррекционного) обучения. Умение мыслить логически, выполнять умозаключения без наглядной опоры, сопоставлять суждения по определенным правилам – необходимое условие успешного усвоения учебного материала ребенком с ОВЗ. Основная работа для развития логического мышления должна вестись с задачей. Ведь в любой задаче заложены большие возможности для развития логического мышления. Нестандартные логические задачи – отличный инструмент для такого развития. Однако что зачастую наблюдается на практике? Учащимся предлагается задача, они знакомятся с нею и вместе с учителем анализируют условие и решают ее. Но извлекается ли из такой работы максимум пользы? Нет. Если дать эту задачу через день-два, то часть учащихся может вновь испытывать затруднения при решении. Чтобы этого избежать, на своих уроках я использую следующие виды нестандартных логических задач.
Задачи-сказки.
· Гном Забывалка учился писать цифры заостренной палочкой на песке. Только он успел нарисовать 5 цифр: 12345 как увидел большую собаку, испугался и убежал. Вскоре в это место пришел другой гном Путалка. Он тоже взял палочку и начертил вот что:
12345 = 60. Вставь между цифрами плюсы таким образом, что получивший пример был решен правильно.
· Какую отметку впервые в жизни получил по математике Вася, если известно, что она является числом не простым, составным?
· Гном Путалка идет к клетке с тигром. Каждый раз когда он делает два шага вперед, тигр рычит, и гном отступает на шаг назад. За какое время он дойдет до клетки. Если до нее 5 шагов, а 1 шаг Путалка делает за 1 секунду?
· Сколько лет сиднем просидел на печи Илья Муромец? Известно, что если бы он просидел еще 2 раза по столько, то его возраст составил бы наибольшее двузначное число.
Задачи, навязывающие в явной форме один вполне определенный ответ.
Что легче: пуд пуха или пуд железа? Многие полагают, что пуд пуха легче, поскольку железо тяжелее пуха. Но этот ответ неверен: пуд железа имеет массу – 16 кг и масса пуда пуха тоже -16 кг.
Задачи, условия которых подталкивают решающего к тому, чтобы выполнить какое-либо действие с заданными числами или величинами, тогда как выполнять это действие вовсе не требуется.
· Тройка лошадей проскакала 15 км. Сколько километров проскакала каждая лошадь?
· (Старинная задача) Шел мужик в Москву, а навстречу ему шли 7 богомолок, у каждой из них было по мешку, а в каждом мешке – по коту. Сколько существ направлялось в Москву?
Решающий с трудом удерживается от, того, чтобы сказать «15 существ, так как 1+7+7=15», но ответ неверен, сумму находить не требуется. Ведь в Москву шел один мужик.
Такие задачи могут с успехом использоваться и в качестве дополнительных индивидуальных заданий для тех учеников, которые легко и быстро справляются с основными заданиями во время самостоятельной работы на уроке, или для желающих в качестве домашних заданий.
Разнообразие логических задач очень велико. Способов решения тоже немало. Но наибольшее распространение получили следующие способы решения логических задач.
Задачи, решаемые составлением таблицы.
Жители Цветочного городка посадили арбуз. Незнайке поручили набрать из реки 1л воды. Как набрать Незнайке воду, если у него ведра емкостью 3л и 5л?
	3л
	0
	3
	0
	3
	1
	1

	5л
	0
	0
	3
	3
	5
	0


Задачи, решаемые с помощью рассуждений.
· За круглым столом сидят 9 человек, каждый из которых либо рыцарь, либо лжец (рыцари всегда говорят правду, лжецы всегда лгут). Каждый из них сказал: «Мои соседи – рыцарь и лжец». Сколько среди них лжецов?
· У трех подруг – Наташи, Тани и Оли – платья желтого, голубого и зеленого цвета. У Оли платье не голубое и не зеленое, а у Наташи – не зеленое. Кто в каком платье?
Приемы повышения интереса учащихся к обучению, о которых было сказано, показали их высокую эффективность не только для качественного формирования знаний, но и для развития познавательных способностей школьников с ОВЗ, для повышения мотивации их деятельности, создания ситуации успеха и творческой активности.

