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Пояснительная записка
На сегодняшний день воспитательная деятельность в образовательном учреждении рассматривается как компонента педагогического процесса, направленная на реализацию государственного, общественного и индивидуально-личностного заказа ориентированного на качественное и доступное образование в современных условиях. Таким образом, воспитательная компонента в деятельности общеобразовательного учреждения становится самостоятельным направлением, которое основывается на ряде принципов и отвечает за формирование «воспитательной системы», «воспитывающей среды», «воспитательного потенциала обучения», «воспитательной деятельности».
	Зачастую, то что процесс обучения не может быть бессистемным и должен опираться на программу, не вызывает у педагогов никаких сомнений. Процесс же воспитания, часто  осуществляется стихийно и опирается, в основном,  на план классного руководителя. В результате воспитательный результат зависит от капризных обстоятельств и является случайным. Поэтому возникла необходимость составления собственной программы воспитания. Формирование здорового образа жизни – одно из приоритетных направлений образовательной политики. Если здоровье рассматривать однобоко, как отсутствие болезней, то программа не сможет обеспечить воспитание всесторонне развитой личности. В широком смысле слова,  здоровый человек это человек физически, социально и духовно благополучный, с правильной гражданской позицией. Поэтому в рамках программы воспитания «Дорога к здоровью» происходит формирование и коммуникативной культуры, нравственное,    патриотическое, правовое и экологическое  воспитание. 
	Программа содержит инструментарий для определения уровня сформированности УУД обучающихся, а  также результаты работы с ученическим коллективом за несколько лет. Стандарты нового поколения предполагают организацию процесса воспитания и образования,  опираясь на системно-деятельностный подход, поэтому основной формой деятельности воспитателя являются коллективно-творческие дела. В данных материалах размещены конспекты некоторых КТД, которые на практике оказались наиболее удачными. 




Программа воспитания  «Дорога к здоровью»
На сегодняшний день воспитательная деятельность в образовательном учреждении рассматривается как компонента педагогического процесса, направленная на реализацию государственного, общественного и индивидуально-личностного заказа ориентированного на качественное и доступное образование в современных условиях. Таким образом, воспитательная компонента в деятельности общеобразовательного учреждения становится самостоятельным направлением, которое основывается на ряде принципов и отвечает за формирование «воспитательной системы», «воспитывающей среды», «воспитательного потенциала обучения», «воспитательной деятельности».
Обновление содержания воспитательной работы в школе в соответствии с тенденциями развития  образования, реализуется через программу развития МБОУ «СОШ № 6» «Эффективная школа» в 2013-2018 гг. Одним из направлений её реализации является проект «Ассоциированные школы ЮНЕСКО». 
С одной стороны, одним из приоритетных направлений в области воспитания, Правительство ХМАО – Югры определило воспитание здорового образа жизни обучающихся. С другой стороны, здоровье молодёжи является одним из направлений деятельности ЮНЕСКО. Поэтому я как учитель биологии и химии, а также классный руководитель 7 класса, решила реализовать данное направление в своей воспитательной системе. Основным продуктом реализации проекта стала программа «Дорога к здоровью».
Программа разработана для учащихся 7-9 классов и рассчитана на 3 года. 
Стратегической целью программы  является создание условий для формирования позитивной социализации обучающихся, их духовно-нравственного становления,  воспитания достойными гражданами общества,  способными реализовать свой потенциал в интересах общественного и личного прогресса, осуществлять самостоятельный выбор в пользу гуманистических общечеловеческих и национальных ценностей, а значит формирования потребности в здоровом образе жизни.
Здоровье, по общепринятому понятию, определяется как  состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. Элементы здоровья можно изобразить в виде лепестков, а здоровьем будет – цветок. Вот каковы «лепестки» – элементы, из которых складывается «цветок здоровья» (впервые этот символ введен в практику исследований в 1984 году российским врачом М.Л.Лазоревым): 
1. Физическое здоровье: здоровье нашего тела; то, что люди чаще всего понимают под словом «здоровье». В данном направлении реализуется здоровесберегающее воспитание.
2. Психическое здоровье предполагает здоровье эмоций, формирование позитивного отношения к жизни,   развитие положительной самооценки,  выстраивание межличностых отношений, а значит формирование коммуникативной культуры. 
3. Социальное здоровье: здоровье общества, а также окружающей среды для каждого человека. Поэтому оно предполагает гражданско-патриотическое, правовое и экологическое воспитание.
4. Интеллектуальное здоровье подразумевает  то, как человек получает и обрабатывает информацию. Однако знаний о хорошем здоровье недостаточно, необходимо  научить принимать весомые решения и осваивать новые пути передачи  знаний и опыта. Это возможно осуществить через интеллектуальное воспитание.
5. Духовное здоровье: под этим понимается система наших ценностей и убеждений, нравственных принципов и правил, понимание и переживание смысла жизни,  освоение личностью  духовной культуры человечества. В освоении социального пространства, процессе самореализации человек непременно опирается на те, или иные духовные ценности, ценности события – совместного бытия в обществе. Таким образом, реализуется нравственно-эстетическое  и духовное воспитание .
                     Таким образом,  все направления воспитательной деятельности, в данной программе реализуются, но  через призму здоровьесбережения. 

Основные этапы реализации программы были сформулированы согласно  с главными  аспектами  процесса обучения и воспитания стратегии  ПАШ. 
1 этап:  « Познай себя»  т.е. учиться, чтобы знать.  (7 класс) 
Предполагает  	изучение потенциала здоровья каждой личности, познание  основ     здорового образа жизни,  психологического здоровья,   состояния здоровья молодёжи в  школе, городе, мире.               
 2 этап:  «Будь здоровым и успешным»  т.е. учиться, чтобы уметь жить. (8  класс)
Предполагает формирования навыка  в здоровом образе жизни и развитии потенциала здоровья.
3 этап:  « Сделай мир лучше» т.е.  учиться жить вместе.  (9 класс) 
Подразумевает распространение опыта, знаний и умений.
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На каждом этапе воспитательная деятельность выстраивается по 5 блокам, которые перекликаются с основными элементами здоровья.
Блоки воспитательной деятельности
1. Я и моё здоровье
2. Я и моё познание
3. Я и мои друзья
4. Я и моё отечество
5. Я и мои ценности
                    Основные формы деятельности  классного руководителя планируются в соответствии  с планом работы по реализации программы развития воспитательной компоненты МБОУ «СОШ № 6». Ведущей формой внеурочной работы являются коллективные творческие дела (далее КТД),  которые обеспечивают возможность реализации системно-деятельностного подхода.  В нашем случае, разработаны и  организованы  КТД «Формула здоровья»,    КТД «Дружная семья - здоровая семья». Приложение 1,2
Модель воспитанника
1. Имеет потребность в здоровом образе жизни, умеет укреплять и сохранять своё здоровье; 
2. Адекватно оценивает свои реальные и потенциальные возможности  и ставит посильную задачу.
3. Отрицательно относится  к асоциальным поступкам по отношению к своему здоровью и здоровью окружающей среды.
4. Стремится быть успешным и знает,  как это сделать.
5. Имеет правильную гражданскую и нравственную позицию.
6. Разносторонне развит,  и готов к самореализации.
                     Критерии эффективности действия Программы: 
· состояние физиологического благополучия ученика - "Я МОГУ";
· состояние психологического здоровья учащихся - "Я ХОЧУ";
· состояние социально-нравственного здоровья - "Я ДОЛЖЕН"  




Диагностический инструментарий 
для определения уровня  сформированности УУД
	Виды УУД
	Содержание 
	Инструментарий

	Личностные
	Умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умения выделять нравственный аспект поведения на основе определения учащимися своего места в обществе и в жизни в целом.
	Диагностический опросник «Личностный рост» (П.В. Степанов, И.В. Степанова)
Приложение 3

	Регулятивные
	Умение организовать свою деятельность.
	Личностный опросник Кеттелла.  
Приложение 4

	Коммуникативные
	Умение общаться, взаимодействовать с людьми.
	Тест коммуникативных умений (Л.Михельсон).
Приложение 5



Результативность апробирования программы 
1. Личностные УУД
Интегративный показатель в разных аспектах личностного роста учащихся:
	показатели
	2014/2015 уч год 
	2015/2016 уч год 

	Устойчиво-негативное отношение
	0%
	0%

	Ситуативно-негативное отношение
	35%
	33%

	Ситуативно-позитивное отношение
	58%
	60%

	Устойчиво-позитивное отношение
	7%
	7%


2. Регулятивные УУД.
	Уровень сформированности
	2014/2015 уч год 
	2015/2016 уч год 

	низкий
	41%
	38%

	средний
	54%
	57%

	высокий
	5%
	5%


3. Коммуникативные УУД.
	Стиль общения
	2014/2015 уч год 
	2015/2016 уч год 

	Компетентный, уверенный, партнёрский
	67%
	81%

	Зависимый
	8%
	7%

	Агрессивный
	25%
	12%
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                      Таким образом,  в процессе участия в КТД  осуществляется развитие УУД обучающиеся, которые  учатся реализовывать собственный потенциал здоровья и здоровую жизненную позицию.
Через погружение человека во всемирные проблемы человечества, обучающиеся учатся реализовывать собственный потенциал здоровья и здоровую жизненную позицию, а также развивают мыслительный процесс,   соответствуя лозунгу ПАШ: «Думай космически и глобально, а действуй локально!». 
Литература.
1. Бюллетень ООН в России № 4 – 8,  2013
2. Безруких М.М. Здоровьесберегающая школа, ИД «МПС» 2004.
3. Здоровьесбережение и экологическое воспитание как главное направление реализации национальной стратегии действий в интересах детей России в 2012-2017гг. Сб. статей Вирабова А.Р., М., 2013.
4. Программа развития воспитательной компоненты МБОУ «СОШ № 6» г. Югорска. 





Приложение 1
Коллективное творческое дело  
«Формула здоровья».
Задачи: 
1. Создать условия для реализации творческого потенциала учащихся.
2. Организовать деятельность учащихся по изучению влияния на организм разных факторов здоровья.
3. Сформировать понятие о здоровом образе жизни.
4. Расширить кругозор учащихся  о воздействии на организм таких веществ, как никотин, алкоголь, пищевые добавки.
5. Формировать положительную мотивацию к здоровому образу жизни.
1 Стадия. Предварительная работа воспитателя.
- Учитель формулирует цели и задачи;
- вид: познавательное коллективно-творческое дело;
- тип: защита собственных исследований;
-  место проведения КТД - классный кабинет;
- время проведения –  школьный день открытых дверей;
2 Стадия. Коллективное планирование.
Форма проведения: мозговой штурм. 
С учащимися проводится дискуссия,  в ходе которой  выясняется,  что дети под здоровьем понимают здоровье только физическое.
Даётся понятие здоровья: «Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков». 
Предлагается учащимся  подумать и назвать основные факторы, которые влияют на здоровье. На доске фиксируются все высказанные идеи, затем они группируются по близкому смыслу. 
Учащиеся выделили следующие факторы здоровья:
1. Правильное питание.
2. Активный образ жизни.
3. Отсутствие вредных привычек.
4. Позитивный жизненный настрой.
По числу факторов ученики распределились на 5 рабочих групп (пятая группа определилась для подведения итогов).
3 Стадия. Подготовка дела.
Каждая группа собирается отдельно и под руководством воспитателя планирует свою деятельность. Основная задача каждой группы, доказать что  их фактор действительно влияет на здоровье.
1 группа: Правильное питание.
Учащиеся сначала планируют, а затем осуществляют деятельность:
- приносят и изучают  состав излюбленных  детьми продуктов: чипсов, сухариков, сладких газированных напитков, жвачки; 
- выписывают из состава продуктов все перечисленные пищевые добавки;
- проводят опыты: очищение ржавчины с гвоздя с помощью пепсиколы,  удаление  жвачки с волос;
- из справочника «наиболее вредные пищевые добавки»  молодёжного этнокалендаря, разработанного центром развития молодёжи ХМАО – Югры, выписывают действие на организм обнаруженных в продуктах пищевых добавок;
- репетируют представление итогов своего исследования, для чего деятельность снимается на видео и монтируется ролик, оформляются демонстрационные карточки  с название пищевых добавок и их воздействием на организм: О!- опасная, (З) – запрещённая, РК – вызывает кишечные расстройства, РД- нарушает артериальное давление, С- сыпь, Р –ракообразующая, П – подозрительная, ВК – вредна для кожи.
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2 группа: активный образ жизни.
- Учащиеся,   используя знания с уроков биологии о том, что при физической работе учащается сердцебиение, которое после нагрузки восстанавливается тем быстрее, чем организм более тренированный, определяют подтвердить или опровергнуть это с помощью эксперимента;
- проводят эксперимент: 3 человека (двое не занимаются дополнительно спортом, один – занимается в городской секции по баскетболу) подсчитывают пульс в покое, затем пробегают круг по школьному стадиону и снова замеряют свой пульс, а затем  подсчитывают его через 1 минуту;
- выясняют, что гипотеза полностью подтверждается;
- эксперимент снимают на видео и монтируют видеоролик;
- репетируют выступление перед классом.
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3 группа: отсутствие вредных  привычек.
- Участники группы проводят опыт: денатурация  куриного белка под воздействием спирта;
- в интернете находят видеоролик А.Пушного из передачи «Галилео» о воздействии на органы дыхания никотина, для демонстрации на мероприятии;
- репетируют выступление на мероприятии.
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4 группа: позитивный жизненный настрой.
- после работы в сети интернет, отмечают, что на здоровье губительно действуют стрессовые ситуации, с которыми надо уметь справляться;
- разрабатывают памятку для учащихся и гостей о способах борьбы со стрессами;
-  выбирают способ поднятия настроения исполнение, переделанной о школе песни на  музыку  Т. Хренникова «Московских окон негасимый свет» и репетируют её;
- для фона во время песни делают мультимедийную презентацию с фотографиями  из жизни класса, со словами песни как в караоке;
- репетируют своё выступление.

5 группа: подведение итогов.
- придумывают подведение итогов  в виде символического эликсира здоровья;
- изготавливают «эликсир здоровья» - крупный одноразовый стаканчик обклеивают красочно, в него вставляют коктейльные  трубочки с флажками, на которых написаны факторы здоровья.
4 Стадия. Проведение дела.
Воспитатель сообщает тему и задачи мероприятия, а также читает, записанную на доске гипотезу: на здоровье влияют такие  факторы как, правильное питание, отсутствие вредных привычек, иметь позитивный жизненный настрой и активный образ жизни. Воспитатель предлагает микрогруппам рассказать о результатах  соей деятельности гостям и одноклассникам и доказать или же опровергнуть что данный фактор положительно влияет на здоровье.
1 группа: правильное питание 
А) учащиеся рассказывают, что замочили ржавый гвоздь в пепси и демонстрируют его после нескольких дней выдерживания в напитке. Гвоздь действительно очистился от ржавчины.
Б) Рассказывают, что проверили на себе информацию из интернета об удалении жвачки с волос и демонстрируют видеоролик. Делают вывод,  что пепси содержит очень агрессивные кислоты, которые даже растворяют ржавчину и удаляют жвачку, можно представить её воздействие на внутренние органы человека.
В) Рассказывают, что изучили состав излюбленных детьми продуктов: чипсов, сухариков, жвачки и фруктовой газировки. Там обнаружили 12 пищевых добавок. Один показывает их название, например:  Е 620, а другой ученик поднимает карточку с обозначением -  О! (опасна).
Г) Делают вывод,  что употребление данных продуктов ежедневно  и в большом количестве губит здоровье.
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2 группа: активный образ жизни.
А) ученики показывают видеоролик и рассказывают,  как они проводили эксперимент.
Б) Озвучивают полученные результаты, что у всех участников эксперимента после бега пульс участился, но по истечении минуты, у Глеба С. Пульс почти восстановился, а у Миши С. И Вани Я. пульс  оставался высоким.
В) Делают выводы, что у Глеба организм тренированный, так как он занимается в секции баскетбола, и пульс поэтому восстановился быстро, а Ваня и Миша,  спортивные секции не посещают, что видно из реакции их организма на физическую нагрузку.
В) Рекомендовали всем заняться спортом для сохранения здоровья.
3 группа: отсутствие вредных привычек.
А) учащиеся этой микрогруппы показывают опыт по воздействию спирта на куриный белок, сообщают,  что он разрушается. А из курса биологии, известно, что организм человека состоит в большей своей  части из белков, поэтому наглядно видно,  что происходит в организме с белками при употреблении алкоголя.
			[image: D:\фото\7 а\день открытых дверей\IMG_1037.JPG]
Б) демонстрируют видеоролик из интернета А. Пушного из передачи «Галилео», в котором наглядно показывают,  что остаётся в бронхах человека после курения.
В) Делается вывод, что гипотеза о пагубном влиянии  никотина и алкоголя на организм человека и озвучивают рекомендации, задуматься, когда придёт мысль об  употреблении этих веществ.
4 группа: позитивный образ жизни.
А) Участники группы рассказывают, что стрессовые ситуации разрушают организм человека и очень важно правильно его пережить. Озвучивают памятки по борьбе со стрессом и раздают их каждому  ученику и гостям.
Б) Сообщают,  что сейчас создать хорошее настроение нам поможет песня. 
Исполняют песню Т. Хренникова «Московских окон негасимы свет» на слова переделанные на тему школы, предлагая всем подпевать. Во время исполнения показывают презентацию с демонстрацией фотографий из жизни класса.
5 группа:  подведение итогов.
Сообщают, что выслушав всех, изготовили «эликсир здоровья», который хотят всем подарить со словами – «Будьте здоровы».
5 Стадия. Подведение итогов.
Проводится «орлятский круг», где учащиеся высказывают свои мнения о том, что услышали  на мероприятии. Родители пишут свои пожелания и отзывы на цветных осенних листочках, которые затем вывешиваются   в уголке класса.
6 Стадия.  Ближайшее последствие КТД.
Учащиеся высказываются, что информация должна быть интересна  и ученикам других 8 классов. Воспитатель предлагает провести для 8 х классов  познавательную игру «Формула здоровья».









Приложение 2
КТД на тему:  "Дружная семья – здоровая семья".
	В последнее время в нашей стране идет активная работа по формированию здорового образа жизни среди населения. Безусловно, нация должна быть здоровой. Здоровая нация является признаком сильного государства. Одним из главных факторов процветания нации является здоровая семья. Что такое здоровая семья? Здоровая семья – это семья, которая ведет здоровый образ жизни, в которой присутствует здоровый психологический климат, духовная культура, материальный достаток. Поэтому,   для решения  поставленных задач,  реализую разработанную мною программу «Путь к здоровью». Одним из её блоков является блок «Я и моя семья». Основной формой деятельности  являются коллективно творческие дела, которые позволяют осуществлять познание истины через активную деятельность. КТД — это совместный поиск лучших решений жизненно важной задачи, оно не может превратиться в догму, делаться по шаблону, всегда выступает в разных вариантах, всегда выявляет разные возможности. КТД выполняется и организуется: задумывается, планируется, оценивается.
Предлагаемая разработка является одной из таких мероприятий. 
Цель: дать представление о семье как о людях, которые любят друг друга, заботятся друг о друге, определить критерии дружной  и здоровой семьи.
Задачи: 
1. Формировать у учащихся чувства любви и уважения, гордости за свою семью.
2. Стимулировать деятельность учащихся  по  организации семейного и  здорового отдыха в рождественские каникулы в своей семье.  
3. Создать условия для организации деятельности  учащихся для определения самой дружной семьи класса.
4. Развитие творческих способностей учащихся.
5. Создание модели  дружной и благополучной семьи
Оборудование: мультимедийный проектор, ноутбук, видеофильм «Здоровые дети – в здоровой семье», экран,  раздаточные карточки с заданиями для групп, фотоотчёты учащихся, мультимедийная презентация  «наш дружный класс».
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
1. Подготовительный этап 
Перед новогодними каникулами учащимся даётся задание, организовать в своей семье активный отдых, способствующий укреплению здоровья и семейных ценностей. Изготовить творческий  фотоотчёт   об отдыхе их семьи.
2. Вводный этап 
Классу объясняются цель и задачи мероприятия,  и даётся общее направление мероприятия.                                                          
Задача данного этапа – создать эмоциональный настрой учащихся. Вступительное слово учителя: Сегодня мы  с вами поговорим о семье,  о людях, которые  нас любят и заботятся о нас. В ходе нашего мероприятия мы должны создать модель идеальной  Семьи, определив её основные положительные качества и определить чья же семья в нашем классе самая дружная, здоровая и счастливая.
Учитель: В детстве мне мама рассказала сказку. Хочу вам ее поведать. Давным-давно, много веков тому назад, так много цветов на земле, как теперь, не было. В ясный день можно было увидеть только один Цветочек, который то распускался, то закрывал свой бутон.  Однажды Солнышко спросило у цветочка: «Цветочек, почему ты, то яркий, расцветаешь и украшаешь дорогу путнику, то  тусклый и незаметный»?
 Цветочек долго молчал, а потом, вздохнув, ответил: «Я закрываю свой бутон тогда, когда мне одиноко. Ведь рядом со мной нет ни одного цветочка, похожего на меня. А так хочется видеть кого-то рядом с собой!»
 «А  когда ты распускаешься?» – спросило Солнышко.
 «Я распускаюсь тогда, когда я вижу спешащих странников. Мне всегда было интересно узнать, что их манит в дорогу, куда они так спешат»?
 «Ты узнал тайну спешащих странников»? – спросило Солнышко
 «Да, – ответил Цветочек.– Однажды я задал этот вопрос страннику, который был долгое время в пути. Он выглядел измождённым и очень усталым от долгого пути, каждый шаг давался ему с большим трудом, но глаза…»
 «А какими были его глаза»? – недоумённо спросило Солнышко.
 «Они светились в темноте от счастья и радости, – ответил, тяжело вздохнув, цветочек и продолжил. – Чему ты радуешься, странник»?
 И он ответил: «Замерзая в снегу, голодая без куска хлеба, задыхаясь от жары, я шагал вперёд, преодолевая все преграды, потому что знал: дома меня ждёт тепло и уют, забота и сердечность моей семьи – жены, детей, внуков. Ради их счастливых глаз я готов совершить даже невозможное».
 Цветочек замолчал, а затем ответил: «Вот с той самой поры я и стараюсь дарить как можно больше красоты и радости тем путникам, которые несут счастье в свой дом, в свою семью».
 Солнышко посмотрело на Цветочек и спросило: «Мой маленький помощник! А ты хотел бы иметь свою семью, любящих близких, которые бы помогали тебе делать людей счастливыми»?
 «А разве это возможно»? – с  надеждой спросил Цветочек.
 Солнышко, не говоря больше ни слова, махнуло золотым лучиком, и в тот же миг на поляне расцвели тысячи новых цветочков, которые помахивали на ветру своими лепесточками, как будто говорили: «Мы рядом, мы здесь, мы теперь – одна Семья»!
И сегодня в результате очередного творческого дела мы с вами создадим модель дружной и здоровой семьи в виде цветочка.
3. Основной этап.
Работа в группах. 
Каждой группе предлагается проанализировать сказку по вопросам:
· Назовите главного героя сказки.
· Перечислите членов его семьи.
· Как бы вы охарактеризовали семью этого героя? 
· Хотели бы вы жить в этой семье? Почему?
· Подберите критерии, характеризующие эту семью 
1 группа -  сказка «Репка», 2 группа -   сказка «Царевна-лягушка», 
3 группа – сказка «Золушка».
	Если семья характеризуется учениками отрицательными качествами, то они должны предложить для модели идеальной семьи противоположные положительные качества.
Общее обсуждение, выявление критериев идеальной семьи
	Каждая группа после анализа своей сказки предлагает по два критерия для модели идеальной семьи. Каждый критерий они прикрепляют на лепестки цветка, который символизирует модель идеальной семьи.
	После анализа сказок, когда каждый лепесток цветка заполнен критерием, учитель вместе с классом подводит итог, что же у них получилось, каким качествам соответствует идеальная семья, созданная учениками.
Учитель: а теперь давайте послушаем тех,  кто приготовил рассказ и фотоотчёт о том,  как его семья отдыхала в рождественские каникулы.








Выступление учеников
Семья Котовых. 
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Семья Строкиных				Семья Калмыковых
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						Семья Ивановых
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					Семья Фахриевых 				
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Семья Крикуна
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Учитель: мы с вами выбрали критерии идеальной семьи, но я не случайно назвала наше творческое дело «Дружная семья – здоровая семья» и предлагаю  определить так ли это. Для начала давайте посмотрим, что же такое здоровье. 
Просмотр видеофильма «Здоровые дети – в здоровой семье». (из копилки видеоматериалов «Инфоурок»)
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Учитель:  теперь вы знаете,  что же вкладывается в понятие «здоровье». Задания группам: 1 группа – проанализировать каждое выступление с точки зрения состояния физического здоровья. 2 группа -  проанализировать каждое выступление с точки зрения психического здоровья. 3 группа – проанализировать каждое выступление с точки зрения социального здоровья.  
4. Рефлексивно-оценочный
Учитель: мы теперь знаем,  из каких элементов состоит здоровье, определили  критерии дружной и счастливой семьи, услышали,  как интересно вы провели каникулы в кругу своей семьи. Как вы считаете, чью  семью в нашем классе  можно считать самой дружной, а значит здоровой?  (семья Котовых)                    Я предлагаю вам на листе бумаги закончить предложение «Для меня семья – это…». 
Учитель: а в заключение,  предлагаю посмотреть странички жизни  второй семьи  каждого из вас – нашего класса и вспомнить нашу песню. 
Приложение 3
Личностный рост
Опросный лист для обучающихся 
(методика П.В.  Степанова, И.В.  Степановой)
Перед тобой несколько разных высказываний. Пожалуйста, прочти их и подумай – согласен ты с этими высказываниями или нет. Если согласен, то поставь положительную оценку (+1, +2, +3 или +4) в специальном бланке рядом с номером этого высказывания. Если ты не согласен с каким-нибудь высказыванием, то поставь в бланке отрицательную оценку (-1, -2, -3, или -4). 
«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие);
«+3» - да, конечно (сильное согласие);
«+2» - в общем, да (среднее согласие);
«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие);
  «0» - ни да, ни нет;
«–1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие);
«–2» - в общем, нет (среднее несогласие);
«–3» - нет, конечно (сильное несогласие);
«–4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).
Постарайся быть честным. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только твое личное мнение. Спасибо тебе заранее!
1. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоящими 			патриотами.
2. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны.
3. Любые ссоры можно уладить, не прибегая к дракам.
4. Я способен с радостью выполнять разную работу.
5. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, на самом 			деле 		часто оказывается старой рухлядью.
6. Даже если мне что-то непонятно на уроке, я не стану задавать уточняющие 		вопросы учителю – ведь это не так уж и важно.
7. Человек, совершивший преступление, в будущем никогда не сможет стать 			хорошим.
8. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями должны 			иметь 		право защищать себя и свои взгляды.
9.  Занятия физкультурой и спортом – необходимость для здоровья каждого 			человека.
10.  Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми 			людьми.
11. Мне повезло, что я живу именно в России.
12.  Человек – царь природы, а потому он может делать с ней все, что захочет.
13.  Люди, выступающие против войны, наверное, просто трусы.
14. Физическим трудом занимаются одни неудачники.
15.  Внешний вид – показатель уважения не только к себе, но и к окружающим.
16.  Я люблю узнавать значения незнакомых мне слов.
17.  Наша страна станет лучше, если мы избавимся от всех психически больных 		людей.
18. Есть такие народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо относились.
19.  Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, снять 			напряжение после трудной работы.
20.  Я часто недоволен тем, как я живу.
21. Когда вырасту, я буду стараться защищать свою Родину.
22.  Держать животных в передвижных зверинцах – бесчеловечно.
23.  Фильмы-боевики со стрельбой и кровью помогают детям стать смелыми и 			мужественными.
24.  Работа дворника не менее важна, чем любая другая работа.
25.  Нецензурные выражения в общении – признак бескультурья.
26.  Учеба – занятие только для зануд и зубрил.
27.  Убийство человека может быть оправдано, если совершено ради торжества 		справедливости.
28.  Мне кажется, что большинство преступлений в нашем городе (районе) 			совершают люди, приехавшие к нам из других мест.
29.  Я считаю, что от одной дозы наркотиков нельзя стать наркоманом.
30.  Я очень сильно переживаю любые свои неудачи, даже самые маленькие.
31. День Победы (9 мая) – праздник не для всех, а только для ветеранов и 			пожилых 		людей.
32.  Торговля животными, занесенными в Красную книгу, – неплохой способ 			заработать деньги.
33.  К военнопленным можно относиться жестоко, ведь они наши враги.
34.  Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать 			учебе.
35. Если ребенок резко перебивает разговор взрослых, в этом нет ничего 			страшного 		– ребенок тоже имеет право высказаться. 
36. Человек не может всего знать, поэтому меня и не волнует, что я не знаю 			многих 		важных вещей.
37.  Лучше отпустить на свободу 10 преступников, чем казнить одного 				невиновного 		человека.
38. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто 			несправедливо, потому что россиян никто не любит.
39.  Все известные, прославленные люди стараются поддерживать хорошую 			физическую форму.
40.  Мне тяжело знакомиться с новыми людьми: я часто при этом стесняюсь и 			смущаюсь.
41. Мне не нравится, когда исполняется наш гимн – это скучно и приходится 			все 		время вставать.
42.  Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 
43.  Уступить в споре – значит показать свою слабость.
44.  Хорошая учеба – это тоже важный и серьезный труд.
45.  На стенах подъезда можно рисовать и писать все, что вздумается.
46.  Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно 			найти 		много интересного.
47.  Я плохо себя чувствую, когда окружающие меня люди чем-то расстроены.
48. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями над 			белыми людьми.
49.  Я больше люблю подвижные игры, занятие спортом или рыбалкой, чем 			сидение 		у компьютера или телевизора.
50.  Я неловко себя чувствую в незнакомой компании.
51. Бывает, что я испытываю сильное волнение и чувство гордости, когда 			слышу 		песни о своей Родине.
52.  Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой кран в 			школьной столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в 			мире.
53.  Сильную военную державу, в том числе и Россию, другие страны должны 			уважать и бояться.
54.  Субботник по очистке территории дома или школы – бесполезное занятие.
55.  Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого – ведь 			он уже 		взрослый.
56.  Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем 				устроиться на 		неплохую работу.
57.  Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступники, 			ведь они 		тоже люди.
58. Надо запретить въезд в нашу страну беженцам из Азии и Африки, так как 			их 		приток увеличивает уровень преступности. 
59.  Я думаю, что здоровье сегодня – не самое главное для человека.
60.  Я не грущу и не тоскую, когда остаюсь в одиночестве.
61. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я хочу в своей стране.
62.  Я считаю, что нужно обязательно подкармливать бездомных животных и 			зимующих птиц.
63.  Мне кажется, что у нашей страны слишком много оружия и это плохо – его 		количество можно было бы уменьшить.
64.  Если нужно, то я могу делать даже ту работу, которая мне не нравится.
65.  Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится.
66.  Телевизор необходим для развлечения и отдыха, а не для того, чтобы 			узнавать 		что-то новое – ведь на это есть школа.
67.  Всех бомжей и попрошаек необходимо вылавливать и силой принуждать к 		работе.
68. Люди другой национальности могут быть нормальными людьми, но в 			друзья я 		предпочел бы их не брать.
69.  Вкус продуктов питания важнее, чем их полезность.
70.  Мне кажется, что во мне больше плохого, чем хорошего.
Обработка и интерпретация результатов диагностического опросника «Личностный рост» (П.В.  Степанов, И.В.  Степанова)
Ответы школьников распределяются по 10 шкалам: им соответствуют 10 строк в заполняемом респондентом бланке для ответов. Результаты получаются путем сложения баллов по каждой шкале.
1. Характер отношений школьника к Отечеству показывают его оценки высказываний №1,11,21,31,41,51,61. При этом в ответах на вопросы №11,21,51,61 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 1, 31, 41 знак меняется на противоположный.
2. Характер отношений школьника к Земле показывают его оценки высказываний № 2, 12, 22, 32, 42, 52, 62. При этом в ответах на вопросы № 22, 62 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 2, 12, 32, 42, 52 знак меняется на противоположный.
3. Характер отношений школьника к миру показывают его оценки высказываний № 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63. При этом в ответах на вопросы № 3, 63 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 13, 23, 33, 43, 53 знак меняется на противоположный.
4. Характер отношений школьника к труду показывают его оценки высказываний № 4, 14, 24, 34, 44, 54, 64. При этом в ответах на вопросы № 4, 24, 34, 44, 64 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 14, 54 знак меняется на противоположный.
5. Характер отношений школьника к культуре показывают его оценки высказываний № 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65. При этом в ответах на вопросы № 15, 25 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 5, 35, 45, 55, 65 знак меняется
на противоположный.
6. Характер отношений школьника к знаниям показывают его оценки высказываний № 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66. При этом в ответах на вопросы № 16, 46 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 6, 26, 36, 56, 66 знак меняется на противоположный.
7. Характер отношений школьника к другим людям показывают его оценки высказываний № 7, 17, 27, 37, 47, 57, 67. При этом в ответах на вопросы № 37, 47, 57 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 7, 17, 27, 67 знак меняется на противоположный.
8. Характер отношений школьника к иным людям, представителям иной национальности,  иной веры, иной культуры показывают его оценки высказываний № 8, 18, 28,	38, 48, 58, 68. При этом в ответе на вопрос № 8 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 18, 28, 38, 48, 58, 68 знак меняется на противоположный.
9.	Характер отношений школьника к своему здоровью, своему телесному «Я» показывают его оценки высказываний № 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69. При этом в ответах на вопросы № 9, 39, 49 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 19, 29, 59, 69 знак меняется на противоположный.
10.	Характер отношений школьника к своему внутреннему миру, своему душевному «Я» показывают его оценки высказываний № 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70. При этом в ответе на вопрос № 60 знак не меняется. В ответах же на вопросы № 10, 20, 30, 40, 50, 70 знак меняется на противоположный.
Если сумма баллов по той или иной шкале составляет:
· от -28 до -14, то условно можно говорить об устойчиво-негативном отношении школьника к соответствующему феномену;
· от -14 до 0, - о ситуативно-негативном отношении;
· от 0 до 14, - о ситуативно-позитивном отношении;
· от 14 до 28, - об устойчиво-позитивном отношении.
Если определить средний балл по всем 10 шкалам (интегративный показатель личностного развития школьника), то можно получить более или менее целостное представление о характере отношений школьника ко всем основным ценностям общества и сделать вывод о возможных перспективах его личностного роста.
Полученные данные удобнее всего систематизировать следующим образом. На отдельных листах бумаги помещаются 10 таблиц, соответствующих 10-ти диагностируемым аспектам личностного роста школьников. В каждую из этих таблиц вносятся данные о процентном соотношении школьников, демонстрирующих устойчиво-негативное, ситуативно-негативное, ситуативно-позитивное или устойчиво-позитивное отношение к каждому из 10-ти объектов-ценностей.

Например:
	Таблица 8. Характер отношений школьников к иным людям, к людям иной культуры, иной национальности, веры и т.п.

	устойчиво-негативное 
	0% школьников 

	ситуативно-негативное 
	30% школьников 

	ситуативно-позитивное 
	64% школьников 

	устойчиво-позитивное 
	6% школьников 


Таким же образом можно систематизировать и интегративные показатели личностного развития школьников – и это уже будет 11-я таблица.
Чтобы картина получилась более полной и содержательной, можно не ограничиваться систематизацией данных по школе в целом, а подготовить такие таблицы еще и по каждому школьному классу (с 5-го по 11-й) в отдельности.
Что же дадут вам обработанные и систематизированные результаты проведенной диагностики?
Во-первых, если вы имеете на руках результаты как минимум двух опросов, проведенных среди одних и тех же школьников в разные годы, то эти результаты дадут представление о динамике личностного развития ваших воспитанников, а значит — и представление об успешности или безуспешности реализуемой вами в эти годы воспитательной деятельности.
Во-вторых, они дадут представление о наиболее проблемных аспектах воспитанности школьников. Это позволит вам ставить цели и планировать свою дальнейшую воспитательную деятельность не в соответствии с принципом «пол - палец - потолок» и не согласно настоятельным рекомендациям свыше, а в контексте именно этих выявленных проблем. То есть воспитывать не вообще, а акцентируя свои усилия на наиболее острых для вашей школы (и каждого класса в отдельности) вопросах воспитания.
В-третьих, они покажут процентное соотношение благополучных и неблагополучных в плане воспитания детей. Это позволит вам понять масштабы той или иной проблемы, связанной с воспитанностью школьников, и соответственно распределять свои силы и ресурсы.
В-четвертых, характер ответов на последний вопрос (он стоит особняком и предлагается школьнику уже после заполнения им бланка ответов) может дать вам представление о том, каково влияние именно школы на личностное развитие обучающихся в ней детей.
И еще. Будьте предельно внимательны к ответам школьника. Обрабатывая результаты диагностики, обращайте внимание на то, какие его ответы «выпадают» из его же индивидуальной «нормы». Возможно, именно здесь – точка его личностного роста (или регресса). Даже при наличии отрицательной тенденции старайтесь подчеркнуть все имеющиеся положительные моменты.
Если вам необходимо сделать результаты опроса достоянием гласности, будьте, пожалуйста, предельно тактичны. Помните: вы не судите, вы размышляете!

Приложение 4
Тест коммуникативных умений Михельсона
Автор: Л. Михельсон. Перевод и адаптация Ю. З. Гильбуха 
Цель: Определение уровня коммуникативной компетентности и качества сформированности основных коммуникативных умений. 
Инструкция: Мы просим Вас внимательно прочитать каждую из описанных ситуаций и выбрать один вариант поведения в ней. Это должно быть наиболее характерное для Вас поведение, то, что Вы действительно делаете в таких случаях, а не то, что, по-вашему, следовало бы делать. 
1. Кто-либо говорит Вам: "Мне кажется, что Вы замечательный человек". Вы обычно в подобных ситуациях:
	а) Говрорите: "Нет, что Вы! Я таким не являюсь".
	б) Говорите с улыбкой: "Спасибо, я действительно человек выдающийся".
	в) Говорите: "Спасибо".
	г) Ничего не говорите и при этом краснеете.
	д) Говорите: "Да, я думаю, что отличаюсь от других и в лучшую сторону".
2. Кто-либо совершает действие или поступок, которые, по Вашему мнению, являются замечательными. В таких случаях Вы обычно:
	а) Поступаете так, как если бы это действие не было столь замечательным, и при   	этом 	говорите: "Нормально!"
	б) Говорите: "Это было отлично, но я видел результаты получше".
	в) Ничего не говорите.
	г) Говорите: "Я могу сделать гораздо лучше".
	д) Говорите: "Это действительно замечательно!"
3. Вы занимаетесь делом, которое Вам нравится, и думаете, что оно у Вас получается очень хорошо. Кто-либо говорит: "Мне это не нравится!" Обычно в таких случаях Вы:
	а) Говорите: "Вы - болван!"
	б) Говорите: "Я все же думаю, что это заслуживает хорошей оценки".
	в) Говорите: "Вы правы", хотя на самом деле не согласны с этим.
	г) Говорите: "Я думаю, что это выдающийся уровень. Что Вы в этом понимаете".
	д) Чувствуете себя обиженным и ничего не говорите в ответ.
4. Вы забыли взять с собой какой-то предмет, а думали, что принесли его, и кто-то говорит Вам: "Вы такой растяпа! Вы забыли бы и свою голову, если бы она не была прикреплена к плечам". Обычно Вы в ответ:
	а) Говорите: "Во вяком случае, я толковее Вас. Кроме того, что Вы в этом 	понимаете!"
	б) Говорите: "Да, Вы правы. Иногда я веду себя как растяпа".
	в) Говорите: "Если кто-либо растяпа, то это Вы".
	г) Говорите: "У всех людей есть недостатки. Я не заслуживаю такой оценки 	только 	за то, что забыл что-то".
	д) Ничего не говорите или вообще игнорируете это заявление.
5. Кто-либо, с кем Вы договорились встретиться, опоздал на 30 минут, и это Вас расстроило, причем человек этот не дает никаких объяснений своему опозданию. В ответ Вы обычно:
	а) Говорите: "Я расстроен тем, что Вы заставили меня столько ожидать". 
	б) Говорите: "Я все думал, когда же Вы придете".
	в) Говорите: "Это был последний раз, когда я заставил себя ожидать Вас".
	г) Ничего не говорите этому человеку.
	д) Говорите: "Вы же обещали! Как Вы смели так опаздывать!"
6. Вам нужно, чтобы кто-либо сделал для Вас одну вещь. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Никого ни о чем не просите.
	б) Говорите: "Вы должны сделать это для меня".
	в) Говорите: "Не могли бы Вы сделать для меня одну вещь?", после этого 	объясняете 	суть дела.
	г) Слегка намекаете, что Вам нужна услуга этого человека.
	д) Говорите: "Я очень хочу, чтобы Вы сделали это для меня".
7. Вы знаете, что кто-то чувствует себя расстроенным. Обычно в таких ситуациях Вы:
	а) Говорите: "Вы выглядите расстроенным. Не могу ли я помочь?"
	б) Находясь рядом с этим человеком, не заводите разговора о его состоянии.
	в) Говорите: "У Вас какая-то неприятность?"
	г) Ничего не говорите и оставляете этого человека наедине с собой.
	д) Смеясь говорите: "Вы просто как большой ребенок!"
8. Вы чувствуете себя расстроенным, а кто-либо говорит: "Вы выглядите расстроенным". Обычно в таких ситуациях Вы:
	а) Отрицательно качаете головой или никак не реагируете.
	б) Говорите: "Это не Ваше дело!"
	в) Говорите: "Да, я немного расстроен. Спасибо за участие".
	г) Говорите: "Пустяки".
	д) Говорите: "Я расстроен, оставьте меня одного".
9. Кто-либо порицает Вас за ошибку, совершенную другими. В таких случаях Вы обычно:
	а) Говорите: "Вы с ума сошли!"
	б) Говорите: "Это не моя вина. Эту ошибку совершил кто-то другой".
	в) Говорите: "Я не думаю, что это моя вина".
	г) Говорите: "Оставьте меня в покое, Вы не знаете, что Вы говорите".
	д) Принимаете свою вину или не говорите ничего.
10. Кто-либо просит Вас сделать что-либо, но Вы не знаете, почему это должно быть сделано. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Говорите: "Это не имеет никакого смысла, я не хочу это делать".
	б) Выполняете просьбу и ничего не говорите.
	в) Говорите: "Это глупость; я не собираюсь этого делать".
	г) Прежде чем выполнить просьбу, говорите: "Объясните, пожалуйста, почему 	это 	должно быть сделано".
	д) Говорите: "Если Вы этого хотите...", после чего выполняете просьбу.
11. Кто-то говорит Вам, что по его мнению, то, что Вы сделали, великолепно. В таких случаях Вы обычно:
	а) Говорите: "Да, я обычно это делаю лучше, чем большинство других людей". 
	б) Говорите: "Нет, это не было столь здорово".
	в) Говорите: "Правильно, я действительно это делаю лучше всех".
	г) Говорите: "Спасибо".
	д) Игнорируете услышанное и ничего не отвечаете.
12. Кто-либо был очень любезен с Вами. Обычно в таких случаях Вы: 
	а) Говорите: "Вы действительно были очень любезны по отношению ко мне".
	б) Действуете так, будто этот человек не был столь любезен к Вам, и говорите: 	"Да, 	спасибо".
	в) Говорите: "Вы вели себя в отношении меня вполне нормально, но я 	заслуживаю 	большего.
	г) Игнорируете этот факт и ничего не говорите.
	д) Говорите: "Вы вели себя в отношении меня недостаточно хорошо".
13. Вы разговариваете с приятелем очень громко, и кто-либо говорит Вам: "Извините, но Вы ведете себя слишком шумно". В таких случаях Вы обычно:
	а) Немедленно прекращаете беседу.
	б) Говорите: "Если Вам это не нравится, проваливайте отсюда".
	в) Говорите: "Извините, я буду говорить тише", после чего ведется беседа 	приглушенным голосом.
	г) Говорите: "Извините" и прекращаете беседу.
	д) Говорите: "Все в порядке" и продолжаете громко разговаривать.
14. Вы стоите в очереди, и кто-либо становится впереди Вас. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Негромко комментируете это, ни к кому не обращаясь, например: "Некоторые 	люди 	ведут себя очень нервно".
	б) Говорите: "Становитесь в хвост очереди!"
	в) Ничего не говорите этому типу.
	г) Говорите громко: "Выйди из очереди, ты, нахал!"
	д) Говорите: "Я занял очередь раньше Вас. Пожалуйста, станьте в конец 	очереди".
15. Кто-либо делает что-нибудь такое, что Вам не нравится и вызывает у Вас сильное раздражение. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Выкрикиваете: "Вы болван, я ненавижу Вас!"
	б) Говорите: "Я сердит на Вас. Мне не нравится то, что Вы делаете".
	в) Действуете так, чтобы повредить этому делу, но ничего этому типу не 	говорите.
	г) Говорите: "Я рассержен. Вы мне не нравитесь".
	д) Игнорируете это событие и ничего не говорите этому типу.
16. Кто-либо имеет что-нибудь такое, чем Вы хотели бы пользоваться. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Говорите этому человеку, чтобы он дал Вам эту вещь.
	б) Воздерживаетесь от всяких просьб.
	в) Отбираете эту вещь.
	г) Говорите этому человеку, что Вы хотели бы пользоваться данным предметом, 	и 	затем просите его у него.
	д) Рассуждаете об этом предмете, но не просите его для пользования.
17. Кто-либо спрашивает, может ли он получить у Вас определенный предмет для временного пользования, но так как это новый предмет, Вам не хочется его одалживать. В таких случаях Вы обычно:
	а) Говорите: "Нет, я только что достал его и не хочу с ним расставаться; может 	быть 	когда-нибудь потом".
	б) Говорите: "Вообще-то я не хотел бы его давать, но Вы можете попользоваться 	им".
	в) Говорите: "Нет, приобретайте свой!"
	г) Одалживаете этот предмет вопреки своему нежеланию.
	д) Говорите: "Вы с ума сошли!"
18. Какие-то люде ведут беседу о хобби, которое нравится и Вам, и Вы хотели бы присоединиться к разговору. В таких случаях Вы обычно:
	а) Не говорите ничего.
	б) Прерываете беседу и сразу же начинаете рассказывать о своих успехах в этом 	хобби.
	в) Подходите поближе к группе и при удобном случае вступаете в разговор.
	г) Подходите поближе и ожидаете, когда собеседники обратят на Вас внимание.
	д) Прерываете беседу и тотчас начинаете говорить о том, как сильно Вам 	нравится это 	хобби.
19. Вы занимаетесь своим хобби, а кто-либо спрашивает: "Что Вы длаете?" Обычно Вы:
	а) Говорите: "О, это пустяк". Или: "Да ничего особенного".
	б) Говорите: "Не мешайте, разве Вы не видите, что я занят?"
	в) Продолжаете молча работать.
	г) Говорите: "Это совсем Вас не касается".
	д) Прекращаете работу и объясняете, что именно Вы делаете.
20. Вы видите споткнувшегося и падающего человека. В таких случаях Вы:
	а) Рассмеявшись, говорите: "Почему Вы не смотрите под ноги?"
	б) Говорите: "У Вас все в порядке? Может быть я что-либо могу для Вас 	сделать?"
	в) Спрашиваете: "Что случилось?"
	г) Говорите: "Это все колдобины в тротуаре".
	д) Никак не реагируете на это событие.
21. Вы стукнулись головой о полку и набили шишку. Кто-либо говорит: "С Вами все в порядке?" Обычно Вы:
	а) Говорите: "Я прекрасно себя чувствую. Оставьте меня в покое!"
	б) Ничего не говорите, игнорируя этого человека.
	в) Говорите: "Почему Вы не занимаетесь своим делом?"
	г) Говорите: "Нет, я ушиб свою голову, спасибо за внимание ко мне".
	д) Говорите: "Пустяки, у меня все будет о'кей".
22. Вы допустили ошибку, но вина за нее возложена но кого-либо другого. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Не говорите ничего.
	б) Говорите: "Это их ошибка!"
	в) Говорите: "Эту ошибку допустил Я".
	г) Говорите: "Я не думаю, что это сделал этот человек".
	д) Говорите: "Это их горькая доля".
23. Вы чувствуете себя оскорбленным словами, сказанными кем-либо в Ваш адрес. В таких случаях Вы обычно:
	а) Уходите прочь от этого человека, не сказав ему, что он расстроил Вас.
	б) Заявляете этому человеку, чтобы он не смел больше этого делать.
	в) Ничего не говорите этому человеку, хотя чувствуете себя обиженным.
	г) В свою очередь оскорбляете этого человека, называя его по имени.
	д) Заявляете этому человеку, что Вам не нравится то, что он сказал, и что он не 	должен этого делать снова.
24. Кто-либо часто перебивает, когда Вы говорите. Обычно в таких случаях Вы:
	а) Говорите: "Извините, но я хотел бы закончить то, о чем рассказывал".
	б) Говорите: "Так не делают. Могу я продолжить свой рассказ?"
	в) Прерываете этого человека, возобновляя свой рассказ.
	г) Ничего не говорите, позволяя другому человеку продолжать свою речь.
	д) Говорите: "Замолчите! Вы меня перебили!"
25. Кто-либо просит Вас сделать что-либо, что помешало бы Вам осуществить свои планы. В этих условиях Вы обычно:
	а) Говорите: "Я действительно имел другие планы, но я сделаю то, что Вы хотите.
	б) Говорите: "Ни в коем случае! Поищите кого-нибудь еще".
	в) Говорите: "Хорошо, я сделаю то, что Вы хотите".
	г) Говорите: "Отойдите, оставьте меня в покое".
	д) Говорите: "Я уже приступил к осуществлению других планов. Может быть, 	когда-	нибудь потом".
26. Вы видите кого-либо, с кем хотели бы встретиться и познакомиться. В этой ситуации Вы обычно:
	а) Радостно окликаете этого человека и идете ему навстречу.
	б) Подходите к этому человеку, представляетесь и начинаете с ним разговор.
	в) Подходите к этому человеку и ждете, когда он заговорит с Вами.
	г) Подходите к этому человеку и начинаете рассказывать о крупных делах, 	совершенных 	Вами.
	д) Ничего не говорите этому человеку.
27. Кто-либо, кого Вы раньше не встречали, остановаливается и окликает Вас возгласом "Привет!" В таких случаях Вы обычно:
	а) Говорите: "Что Вам угодно?"
	б) Не говорите ничего
	в) Говорите: "Оставьте меня в покое".
	г) Произносите в ответ "Привет!", представляетесь и просите этого человека 	представиться в свою очередь.
	д) Киваете головой, произносите "Привет!" и проходите мимо.
Обработка результатов.
	Данный тест представляет собой разновидность теста достижений, то есть,  построен по типу задачи, у которой есть правильный ответ. В тесте предполагается некоторый эталонный вариант поведения, который соответствует компетентному, уверенному, партнерскому стилю. Стпень приближения к эталону можно определить по числу правильных ответов. Неправильные ответы подразделяются на неправильные "снизу" (зависимые) и неправильные "сверху" (агрессивные). Опросник содержит описание 27 коммуникативных ситуаций. К каждой ситуации предлагается 5 возможных вариантов поведения. Надо выбрать один, присущий именно ему способ поведения в данной ситуации. Нельзя выбирвать два или более вариантов или приписывать вариант, не указанный в опроснике. Авторами предлагается ключ, с помощью которого можно определить, к какому типу реагирования относится выбранный вариант ответа: уверенному, зависимому или агрессивному. В итоге предлагается подсчитать число правильных и неправильных ответов в процентном отношении к общему числу выбранных ответов. 
Все вопросы разделены авторами на 5 типов коммуникативных ситуаций: 
 - ситуации, в которых требуется реакция на положительные высказывания партнера (вопросы 1, 2, 11, 12) 
 - ситуации, в которых подросток (старшеклассник) должен реагировать на отрицательные высказывания (вопросы 3, 4, 5, 15, 23, 24) 
 - ситуации, в которых к подростку (старшекласснику) обращаются с просьбой (вопросы 6, 10, 14, 16, 17, 25) 
 - ситуации беседы (13, 18, 19, 26, 27) 
 - ситуации, в которых требуется проявление эмпатии (понимание чувств и состояний другого человека (вопросы 7, 8, 9, 20, 21, 22). 
Обработка и анализ результатов: Отметьте, какой способ общения Вы выбрали (зависимый, компетентный, агрессивный) в каждой предложенной ситуации в соответствии с ключом. Проанализируйте результаты: какие умения у Вас сформированы, какой тип поведения преобладает? 
 Блоки умений: 
	1. Умение оказывать и принимать знаки внимания (комплименты) от сверстника - 	вопросы 1, 2, 11, 12.
	2. Реагирование на справедливую критику - вопросы 4, 13.
	3. Реагирование на несправедливую критику - вопросы 3, 9.
	4. Реагирование на задевающее, провоцирующее поведение со стороны собеседника - 	вопросы 5, 14, 15, 23, 24.
	5. Умение обратиться к сверстнику с просьбой - вопросы 6, 16.
	6. Умение ответить отказом на чужую просьбу, сказать "нет" - вопросы 10, 17, 25.
	7. Умение самому оказать сочувствие, поддержку - вопросы 7, 20.
	8. Умение самому принимать сочувствие и поддержку со стороны сверстников - вопросы 	8, 21.
	9. Умение вступить в контакт с другим человеком, контактность - вопросы 18, 26.
	10. Реагирование на попытку вступить с тобой в контакт - вопросы 19, 27.	    
КЛЮЧИ
	Зависимые   		компетентные	агрессивные
1		АГ			БВ			     Д
2		АВ			Д			    БГ
3		ВД			Б			АГ
4		БД			Г			АВ
5		Г			АБ			ВД
6		АГ			ВД			Б
7		БГ			АВ			Д
8		АГ			В			БД
9		Д			БВ			АГ
10		БД			Г			АВ
11		БД			Г			АВ
12		БГ			А			ВД
13		АГ			В			БД
14		АВ			Д			БГ
15		ВД			Б			АГ
16		БД			Г			АВ
17		Г			АБ			ДВ
18		АГ			В			БД
19		АВ			Д			БГ
20		ГД			БВ			А
21		Б			ГД			АВ
22		А			ВГ			БД
23		АВ			Д			БГ
24		Г			АБ			ВД
25		В			АД			БГ
26		ВД			АБ			Г
27		БД			АГ			В


















Приложение 5
Личностный опросник Кеттела-Ясюковой
Отвечая на вопросы, нужно выбрать один ответ, который наиболее правильно отражает: вашу точку зрения, ваше обычное поведения или ваши предпочтения. Здесь нет верных или неверных ответов, все ответы хорошие, если они правдивые. Цифру выбранного ответ укажите крестиком («Х») под тем же номером в клеточке Бланка анкетирования в строке соответствующего вопроса. Если вы ошибочно отметили не тот вариант ответа, то следует заштриховать клеточку с ошибочным ответом полностью и проставить крестик в нужную клеточку.
1. Если кто-то в разговоре перебивает меня, то я:
1) уступаю и даю ему высказаться		2) трудно сказать,  как я поступлю
3) даю понять, что это невежливо и не позволяю себя перебивать
2. Если бы я увидел ссорящихся маленьких детей:	
1) я предоставил бы им самим выяснять свои отношения
2) не знаю, что предпринял бы		3) я постарался бы разобраться в их ссоре
3. Обычно я спокойно переношу самодовольных ребят, даже когда они хвастаются или другим образом показывают, что они высокого мнения о себе.	
1) да		2) верно нечто среднее		3) нет, не переношу	
4. Я хотел бы отдыхать на даче:
1) в оживленном дачном поселке	2) предпочел бы нечто среднее	3) уединенно, в лесу
5. Я предпочитаю в разговорах с одноклассниками не рассказывать о своих переживаниях.	
1) да		2) скорее что-то среднее		3) нет, рассказываю
6. Я предпочел бы прочесть в газете:
1) о дискуссии по основным проблемам современного мира		2) не знаю о чем
3) хороший репортаж о местных событиях
7. Люди были бы счастливее, если бы они больше времени проводили в обществе своих друзей.	
1) да		2) не уверен		3) нет, вряд ли были бы счастливее
8. Строя планы на будущее, я часто рассчитываю на то, что мне повезет:	
1) да		2) затрудняюсь сказать		3) нет, на везение не рассчитываю
9. B игрe   я предпочитаю выигрывать:
1) да		2) не знаю		3) нет, мне все равно, выиграю я или проиграю
10. У меня есть такие качества, по которым я определенно превосхожу других ребят.	
1) да		2) не уверен		3) нет, таких качеств нет
11. Когда я вижу неопрятных, неряшливых людей:
1) это меня не раздражает	2) верно нечто среднее
3) они вызывают у меня неприязнь и отвращение
12. Когда одноклассники меня разыгрывают, я не чувствую ни малейшего огорчения и веселюсь вместе со всеми.	
1) да		2) может быть	3) нет, мне это не нравится
13. Если у меня выдался свободный вечер, я предпочту:
1) позвонить друзьям, позвать их в гости		2) трудно сказать
3) почитать или заняться любимым делом
14. Человек, способный не показывать свои чувства окружающим, кажется мне:	
1) изворотливым		2) трудно сказать		3) воспитанным
15. Принимая решения, я руководствуюсь:
1) прежде всего сердцем	2) сердцем и разумом в равной степени	3) разумом
16. Часто книги для меня привлекательнее, чем товарищи.
1) да			2) более или менее			3) нет
17. Я поддерживаю порядок в своей комнате, все вещи всегда лежат на своих местах.	
1) да			2) нечто среднее			3) нет
18. Я могу прихвастнуть.
1) да		2) иногда		3) нет, я никогда не хвастаю
19. Устаревший закон должен быть изменен.
1) только после основательного обсуждения	2) верно нечто среднее
3) изменен немедленно
20. Я думаю, что личная свобода в поведении важнее хороших манер и соблюдения правил этикета.	
1) да		2) не уверен		3) нет, я так не думаю
21. Если на меня кто-нибудь рассердится:
1) я постараюсь его успокоить		2) не знаю, что бы я предпринял
3) это вызвало бы у меня раздражение
22. Ко дню рождения, к праздникам:
1) я люблю выбирать и делать подарки		2) затрудняюсь сказать
3) считаю, что покупка подарков - несколько хлопотная обязанность
23. Я предпочел бы общаться с ребятами вежливыми и деликатными, чем с грубоватыми и прямолинейными.	
1) да		2) верно нечто среднее		3) нет
24. Я считаю, что наилучшее решение то, которое принято большинством людей.	
1) да		2) возможно				3) нет, я так не считаю
25. Готовиться к контрольной или к зачету я предпочел бы один, а не вместе с одноклассниками.	
1) да		2) не уверен				3) нет, вместе лучше
26. В большинстве случаев я чувствую себя уже вполне взрослым человеком.	
1) верно	2) не уверен				3) нет, взрослым пока себя не считаю
27. Бывает, я резко или даже грубо отвечаю родителям.	
1) да		2) иногда				3) никогда такого не было
28. Я делаю ребятам резкие, критические замечания, если мне кажется, что они этого заслуживают.	
1) обычно		2) иногда			3) никогда не делаю
29. Ребята иногда называют меня легкомысленным, хотя и считают приятным человеком.	
1) да			2) не уверен			3) нет, это ко мне не подходит
30. Если учителя или члены семьи в чем-то меня упрекают, то, как правило, только за дело.	
1) верно		2) не уверен			3) нет, часто ругают и не за дело
31. Если бы я сделал полезное изобретение, то предпочел бы:
1) работать над ним в лаборатории дальше	2) трудно выбрать
3) позаботился бы о его практическом использовании
32. Мне могла бы понравиться профессия ветеринара, который лечит и оперирует животных.	
1) да			2) трудно сказать		3) нет
33. Когда мое мнение расходится с родительским, я обычно:
1) остаюсь при своем мнении	2) среднее между 1) и 3)
3) доверяю опыту и авторитету родителей
34. Мне легче решить трудную задачу или какую-либо проблему:	
1) если я обсуждаю их с другими		2) верно нечто среднее
3) если я обдумываю их в одиночестве
35. Бывают периоды, когда трудно удержаться от чувства жалости к самому себе.	
1) часто		2) иногда		3) никогда
36. Мне бывает трудно признать, что я не прав.
1) да			2) иногда		3) нет, легко признаю свою неправоту
37. Думаю, что обо мне правильнее сказать, что я:
1) вежливый и спокойный		2) верно нечто среднее
3) энергичный и напористый
38. Родители могут быть не всегда правы, но всегда имеют право настаивать на своем.	
1) да			2) не уверен			3) нет, такого права не имеют
39. Когда кто-то ведет себя глупо:
1) я начинаю волноваться и пытаюсь вмешиваться		2) не уверен
3) я спокойно думаю, что «на ошибках учатся»
40. Если бы я работал в сфере обслуживания, мне было бы интереснее:	
1) беседовать с заказчиками, клиентами		2) выбрать нечто среднее
3) вести счета и другую документацию
41. Я ем с наслаждением и не всегда столь тщательно забочусь о своих манерах, как это делают другие.	
1) да, это верно		2) не уверен		3) нет, забочусь о своих манерах
42. Важно, чтобы на торжествах общегосударственного значения соблюдался внешний ритуал.	
1) да				2) не знаю		3) нет
43. Мне было бы неприятно, если бы окружающие считали меня чудаком, а мое поведение слишком странным.	
1) очень		2) не уверен			3) совсем нет
44. Когда я задумываюсь о возможных трудностях в своей жизни:	
1) я стараюсь заранее составить план, как с ними справиться
2) верно нечто среднее		3) думаю, что справлюсь с ними, если они появятся
45. Среди ребят, которых я знаю, есть такие, которые мне явно не нравятся.	
1) да			2) верно нечто среднее		3) нет, таких ребят нет
46. Даже если многое против успеха какого либо начинания, я всегда считаю, что стоит рискнуть.	
1) да		2) верно нечто среднее		3) нет, так рисковать не склонен
47. Меня очень раздражает вид неубранной комнаты.
1) да		2) не уверен				3) нет, не раздражает
48. Если на мое удачное замечание не обратили внимания:
1) я не повторяю его		2) трудно сказать		3) повторю свое замечание снова
49. Мне кажется, интереснее быть:
1) художником		2) не знаю			3) директором театра или киностудии
50. Если мне кто-то говорит то, что, как мне известно, не соответствует действительности, я скорее подумаю:	
1) «Он - лжец»		2) верно нечто среднее	
3) «Видно, его неверно проинформировали»
51. Думаю, что в современном мире важнее разрешить:
1) вопросы нравственности		2) не уверен
3) вопросы практического использования научных открытий
52. Если бы я искал какое-то место в незнакомом городе, то:	
1) просто спрашивал у прохожих, как пройти	2) трудно сказать что я делал
3) взял бы заранее с собой план города
53. Прежде, чем высказать свое мнение, я предпочитаю подождать, пока не буду полностью уверен в своей правоте.	
1) всегда		2) иногда			3) нет, я так не делаю
54. Я свободен от всяких предрассудков.
1) да			2) верно нечто среднее	3) нет
55. Если я обещаю что-то сделать, я всегда выполняю свое обещание.
1) да			2) не уверен			3) нет, не всегда
Ключ к тесту.
Потребность в общении (А) - 3, 19, 35, 51, 67, 83.
Исполнительность (фактор G) - 7, 23, 39,55, 71. 87.


Волевой самоконтроль (фактор Q3) – 16, 32,48, 64, 80, 96.
Честолюбие (фактор L) – 10, 26,42, 58,74, 90.
Самостоятельность, независимость (E, L, Q1, Q2) – 5, 21, 37, 53, 69, 85.
Дипломатичность (фактор N) – 12. 28,44, 60, 76, 92.
Конформизм (фактор Q2) – 15, 31. 47, 63, 79. 95.
Радикализм (фактор Q1) – 14, 30, 46.62,78, 94.
Психологическая защита (Q5) – 18, 34, 50, 66, 82, 98, 99.
Описание факторов
1) Потребность в общении (фактор А)
Зона 1. Потребность в общении выражена слабо. Это означает, что подросток не старается установить близкие отношения со всеми, с кем приходится разговаривать. Он хорошо чувствует себя в одиночестве, обществу одноклассников предпочитает свои любимые занятия. Может иметь одного друга, с которым тоже встречается нечасто. Друзей не меняет, с трудом может обзавестись новым другом, если из-за переезда или смены школы отношения оборвались.
Зона 2. Потребность в общении выражена средне.
Зона 3. Подросток нуждается в общении. И не просто в совместном провождении времени, а в глубоких дружеских отношениях с теми людьми, с которыми встречается и разговаривает. Формальные, чисто деловые разговоры его не удовлетворяют, ему необходимо понимание и эмоциональное сопереживание. Плохо переносит одиночество. Глубоко переживает ссоры с друзьями.
Зона 4. Общение для подростка выступает одной из главных жизненных потребностей. Одиночество его тяготит. В школу он в основном ходит общаться. Для него важно неформальное, индивидуализированное общение. Ему неважно, о чем говорить, лишь бы разговаривать. Его телефонные разговоры могут длиться часами. Его поведение может быть навязчивым, раздражать менее общительных ребят, которые стараются от него избавиться. Подросток тяжело переносит ссоры с друзьями, но не может оставаться в одиночестве: либо старается любым способом помириться, либо установить с кем-то из одноклассников более тесные эмоциональные отношения.
2) Исполнительность (фактор G)
Зона 1
Подросток фактически недисциплинирован и неисполнителен, и считает это вполне приемлемой формой поведения. Может никак не реагировать, когда его побуждают что-то сделать. Ребенок не испытывает дискомфорта, когда ему делают замечания по поводу неисполнительности, может даже бравировать этим. Отрицательные последствия вполне очевидны. Необходимо контролировать учебную деятельность подростка, спокойно, методично и последовательно добиваться от него того, что он обязан делать. Однако надо не только требовать, но и помогать подростку выполнять все необходимое (объяснять, показывать, советовать). Следует избегать выговоров и нотаций, лучше терпеливо договариваться, помогать и систематически контролировать то, что должно быть им сделано. При таком подход подросток постепенно может привыкнуть к другому образу жизни, избежать неприятностей в школе и семейных конфликтов.
Зона 2
Подросток еще нуждается во внешнем контроле, так как не всегда бывает исполнительным. Он в, целом настрое; делать все, что надо, но не всегда об этом помнит. Если спокойно, последовательно помогать ему выполнять все школьные дел и домашние обязанности, то постепенно сформируется полноценное ответственное поведение.
Зона 3
Подросток исполнителен и ответственен. Обычно аккуратен. Адекватно реагирует на просьбы и замечания старших, старается выполнять все, что от него требуется.
Зона 4
Подросток исполнителен в высшей степени, то есть у него отсутствуют критические, рациональные оценки того, что от него требуют старшие. Выполняет все буквально (как сказал учитель, так и надо делать), расстраивается, если почему-либо точное выполнение невозможно, тяжело реагирует на замечания' Иногда это - демонстрация послушания, отсутствие самостоятельной позиции, готовность делать так, как скажут старшие Необходимо учить рациональному подходу к любой работе. Часто абсолютную исполнительность подростки выбирают для сохранения отличной успеваемости, когда она становится самоцелью. Буквальное выполнение требований педагогов тормозит развитие самостоятельности мышления, знания при этом обычно поверхностны, собственно познавательные интересы отсутствую
3) Самоконтроль (фактор Q3)
Зона 1
Самоконтроль фактически отсутствует, поведение ситуативно, работа выполняется под настроение. Подросток но может планомерно направлять свои действия к определенной цели, заранее продумать и подготовить все необходимое, организовать свою деятельность, довести работу до конца. Может чем-то увлечься и забыть про все остальное. Обычно спохватывается в последний момент, поэтому многое не успевает сделать, даже если старается. Нуждается в том, чтобы взрослые помогали ему организовать свою деятельность, но одновременно учили его методам самоорганизации и самоконтроля, рационального планирования. Подросток должен как можно более точно представлять, сколько времени у него занимает любой вид его деятельности (умывание, завтрак, разговор по телефону, дорога до школы, подготовка уроков по конкретным предметам и пр.), только тогда он сможет научиться распределять работу во времени и рационально планировать свой день. Также надо учить его периодическому (например, почасовому) контролю, самопроверкам, чтобы он умел оперативно оценивать, успевает ли выполнять намеченное.
Зона 2
Подросток может иногда заблаговременно подготовиться к какой-то работе, что-то без напоминаний доделать до конца, но это еще не стало образом его жизни. Если родители будут помогать ему заранее продумывать, планировать все, что надо сделать, придерживаться определенного распорядка дня, то у подростка сформируются необходимые навыки самоконтроля.
Зона 3
Подросток приучен к размеренному и рационально спланированному образу жизни, распорядку дня. Умеет организовать свою работу в рамках привычного образа жизни, успевает все делать вовремя. Это еще нельзя сравнивать с волевой регуляцией взрослого человека, но определенные навыки самоконтроля и целенаправленной деятельности у подростка уже сложились. Может заставить себя выполнять рутинные бытовые обязанности, доделать неинтересную работу. Способен контролировать эмоциональные реакции, сдерживать себя в конфликтных ситуациях, если считает такое поведение для себя правильным.
Зона 4
Спонтанность поведения, свойственная детям этого возраста, фактически отсутствует, подросток «заорганизован», чересчур озабочен тем, чтобы у него все было в порядке, и как он выглядит перед другими, теряется, если приходится действовать по ситуации и нельзя все продумать заранее. Свою «правильность» может выставлять напоказ, чтобы получить одобрение и поддержку взрослых. Во всем старается проявлять педантичность и повышенную аккуратность.
4) Честолюбие (фактор L)
Зона 1
Честолюбие у подростка фактически отсутствует. Его полностью устраивает то, как у него складывается жизнь, какое положение он занимает в классе и своей компании. Если у него что-то не получается, он оказывается слабее и хуже своих друзей и одноклассников, то это его не волнует. К учебной неуспешности также может относиться спокойно и не предпринимав никаких усилий по преодолению школьных проблем. Побудительные мотивы не выражены, о своем будущем еще не задумывается Может долгое время проводить в бездействии, если ему не предложат чем-то заняться. Бывает, что ни к чему не проявляет самостоятельного интереса. Такое состояние может быть временным пока старшеклассник не определится с выбором профессии, и решить для себя, чего же он хочет от жизни.
Зона 2
Подросток хочет быть не хуже других, но превзойти друзей и одноклассников не стремится.
Обычно прикладывает определенные усилия, чтобы сохранять приемлемый для него, уровень успешности. Не завидует чужим достижениям.
Зона 3
Для подростка важно то положение, которое он занимает в классе, и то, как его оценивают окружающие. Он старается добиться уважения и признания своих заслуг, стремится хоть в чем-то превзойти других ребят. Считает себя способным чего-то добиться в жизни, строит планы будущей карьеры, задумывается о выборе жизненного пути. Честолюбие является двигателем личностного и интеллектуального развития подростка Оно может компенсировать недостаток исполнительности и волевого самоконтроля, способствовать преодолению учебных проблем. Похвала и поддержка обычно стимулируют его усилия, критика может вызывать болезненную реакцию, эмоциональное неприятие и агрессию.
Зона 4
Подросток зациклен на себе, фиксирован на собственных проблемах. Хочет быть во всем лучше всех. Ставит пе­ред собой нереальные цели, оказывается не в состоянии их достичь, самолюбие его при этом очень страдает, и он еще больше; углубляется в свои проблемы. Болезненно самолюбив. Резко негативно реагирует на критику, могут случаться истеричные срывы или агрессивные выпады. Ищет похвалы, но она не является стимулом к дальнейшей деятельности, а только успокаивает, удовлетворяет самолюбие. Завидует чужим успехам и радуется, когда у кого-то из одноклассников неприятности. Если сам не может добиться успеха, то старается снизить чужие достижения.
5) Самостоятельность, независимость (основной фактор Е, вторичные - L, Q,, Q2)
Зона 1
Подросток зависим, уступчив, несамостоятелен в действиях и принятии решений, часто оказывается ведомым. Проявляет инфантилизм и беспомощность в ситуациях выбора, требуется, чтобы кто-то ему сказал, как надо действовать. Им легко управлять, что родители и делают, выбирая за него вуз и будущую профессию. Возможно закрепление воспитанной беспомощности, если постепенно не обучать подростка самостоятельному принятию решений.
Зона 2
Подросток может сам принимать решения и действовать в игровых и бытовых ситуациях, но в ответственные мо­менты теряется, предпочитает избегать самостоятельного принятия решений. Обычно на лидерство не претендует, но свое мнение имеет и может его высказывать. С ним легко сотрудничать, договариваться, долго его убеждать не надо.
Зона 3
Самостоятельный и независимый подросток. Готов сам принимать решения не только в обыденных, но и в серь­езных жизненных ситуациях. На все имеет свое мнение, претендует на лидерство. Если пытаться управлять и помыкать им, то он может начать агрессивно защищаться. С ним хотя и непросто, но можно договариваться. Он готов к равноправной дискуссии, поддается убеждению. Это человек экспериментирующий, не любит сидеть без дела, всегда чем-то занят, что-то пробует. Не следует пытаться ограничивать его активность, лучше поощрять расширение сферы его интересов, параллельные занятия в нескольких кружках или секциях, разрешать менять кружки, если ему что-то не понравилось, и у него появились другие интересы. Такие под­ростки могут доставлять родителям немало хлопот, но если находят свое призвание, то благодаря энергии и самостоятельности многого достигают в жизни.
Зона 4
Независимость проявляется в упрямстве и самоутверждении, во что бы то ни стало. Подросток стремится к доминированию над другими ребятами. С ним трудно договориться, могут возникать проблемы в общении с одноклассниками. Может остаться в одиночестве, если не удастся подчинить себе других ребят, собрать группу, в которой все будут признавать его лидерство. На любые советы друзей и взрослых сразу, не задумываясь, реагирует отвержением и отрицанием, даже когда эти советы могут идти ему на пользу. Такая позиция нередко складывается у ребенка в начальный период подросткового кризиса и закрепляется, если окружающие его взрослые усиливают авторитарные методы воспитания, чтобы сохранить над ним власть.
6) Дипломатичность (стиль и уровень общения, фактор N) 
Зона 1
Подросток характеризуется непосредственностью и прямолинейностью в общении. Его манера поведения не меняется, всегда узнаваема. Обычно сразу говорит то, что думает и что чувствует. Не соблюдает дистанцию в разговоре со старшими, та же манера общения «на равных», как с одноклассниками. Не может и не считает нужным выбирать фразы и выражения даже тогда, когда разговаривает с учителями и другими взрослыми людьми. Взрослые часто считают таких подростков невоспитанными, невежливыми. Им может казаться, что подростки таким способом хотят оскорбить их. Учителя невольно относятся к ним хуже, чем к более дипломатичным учащимся. Иногда и одноклассники считают высказывания таких подростков обидными или не­уместными, что может приводить к конфликтам и ссорам.
Зона 2
Поведение подростка характеризуется естественностью, но без излишней прямолинейности.
Зона 3
Подросток дипломатичен. Его поведение, манера общения, лексика и жестикуляция интуитивно меняются в зависимости от того, с кем он общается. Естественным образом он подстраивается, принимает манеру общения, свойственную собеседнику или ожидаемую им. С таким подростком легко общаться окружающим его людям.
Зона 4
Поведение подростка неестественно, сковано, ему приходится продумывать манеру общения с
различными людьми, постоянно контролировать себя в процессе общения. Не может ни с кем поделиться своими проблемами, никому о себе ничего рассказать.
7) Конформизм (фактор Q2)
Зона 1
Индивидуалист. Не принадлежит ни к какой компании (или группировке) в классе. Не любит быть как все, его раздражает «стадность». Может легко противостоять групповому давлению. Подростка не волнует мнение одноклассников о себе. Он поступает так, как считает правильным сам, никак не учитывая мнение других ребят. За это его могут не любить в классе.
Зона 2
Хотя подросток и входит в какую-то группу в классе, но не идентифицирует себя с ней полностью. Может критиковать групповые нормы, не всегда склонен подчиняться, хотя и готов к сотрудничеству. Предпочитает оставаться при своем мнении, готов действовать самостоятельно, может и - наперекор группе.
Зона 3
Компанейский, придерживается норм и ценностей, принятых в группе, с которой себя идентифицирует. С ува­жением относится к групповому мнению, готов к сотрудничеству, может подчиниться групповому решению. Хочет быть на хорошем счету в группе. Наиболее типичный и обеспечивающий адаптированность в подростковом возрасте тип поведения.
Зона 4
В одиночестве чувствует себя неуютно, беспомощно, предпочитает проводить время со своей компанией, нуждается в одобрении со стороны ее членов, не может пойти против группы. Только находясь в компании, чувствует себя хорошо. Не сможет перенести, если приятели выказывают неприязнь, старается вести себя так, чтобы не вызывать осуждения. Ему необходимо ощущать себя членом компании. Во всем старается быть похожим на лидера группы и наиболее значимых ее членов (в одежде, манере разговора, увлечениях и пр.).
8) Радикализм (фактор Q1)
Фактор Q1, дает информацию о такой личностной характеристике как «консерватизм-радикализм», устойчивость или изменчивость жизненных ценностей, доверие авторитетам или интеллектуальная независимость. Известно, что жизненные установки и ценности с трудом поддаются изменению.
Зона 1.
Сдвиг значения фактора Q1, в слабую зону свидетельствует об интеллектуальной несамостоятельности подростка, абсолютной его приверженности определенным, привитым с раннего детства жизненным ценностям, невозможности изменения жизненной позиции, неосознанном неприятии и осуждении других вариантов жизненного выбора.
Зона 2.
У старшеклассников чаще всего встречается средний (неопределенный) уровень фактора Q1,
т.е. большинство из них еще не определилось в собственных жизненных ценностях и в том, насколько они будут абсолюти­зировать эти ценности и сохранять им верность на протяжении собственной жизни.
Зона 3.
Сдвиг значения фактора Q1, в хорошую зону свидетельствует о готовности подростка к освоению различных вариантов жизненного сценария, к саморазвитию, самостоятельному выбору жизненного пути и к тому, что он допускает для других иные варианты этического, политического и социального самоопределения, не абсолютизирует собственный жизненный выбор, как единственно правильный.
Зона 4
Высокие значения фактора Q1, встречаются редко, свидетельствуют о приверженности подростка к крайним взглядам, суждениям, о его категоричности, неприемлемости компромиссов, но при этом имеются и явная новаторская ориентация, стремление к получению новых знаний, освоению новых приемов деятельности, не­доверие к авторитетам, потребность в самостоятельной проверке любых гипотез и утверждений.
Факторы Q, и L (честолюбие) отдельно в психологической характеристике не рассматриваются, но используются при оценке самостоятельности и гуманитарных способностей, частично - творческого потенциала подростка. Творческие способности лучше развиваются в том случае, если факторы Q1, и I находятся в 3 зоне.
	Фактор I характеризует такие особенности личности, как интуитивность и рационалистичность. Высокие значения фактора I свидетельствуют о развитии интуиции, эстетического восприятия, сентиментальности, увлечениях в области поэзии, литературы, искусства. Для развития гуманитарных и творческих способностей необходимы высокие значения фактора I. Низкие значения фактора свидетельствуют о рационалистичности, недоверии интуитивным догадкам и решениям, потребности найти всему рациональное обоснование и объяснение. Данный показатель имеет некоторую связь с полом, которую, тем не менее, нельзя абсолютизировать. Чаще высокие значения фактора I свойственны девушкам, чем юношам. Однако (и нередко) у юношей встречаются высокие значения фактора I, а у девушек - низкие.
В течение периода обучения с 7 по 11 класс личностные особенности подростков меняются.
Иногда эти изменения плавны, постепенны и однонаправлены. Но могут происходить и резкие, скачкообразные изменения, когда значения фактора становится противоположным. Частично это связано с собственной личностной неопределенностью и неустойчивостью образа «Я» подростка, частично - с пробами, «примериванием» различных стилей поведения в процессе построения образа «Я».
9) Психологическая защита (фактор Q5).
Шкала Q5, позволяет оценить способность подростка адекватно оценивать свое поведение
 (шкала «лжи»). Если подросток набирает 4-7 баллов по этой шкале, то у него сформирована психологическая защита «Я», самооценка неадекватна, и следует с осторожностью относиться и ко всем остальным его высказываниям. Необходимо также выяснить причину, по которой у него сформировалась психологическая защита, с какими трудностями он оказывается не в состоянии справиться и «прячется» от них. Необходимо помочь подростку в преодолении проблем, поскольку психологическая защита искажает и тормозит личностное развитие. Если Q5 равно 3 баллам, то это начальная стадия формирования психологической защиты, возможна неадекватная самооценка только по отдельным факторам. Если Q5 равно 1-2 баллам, то хотя у подростка и возникает потребность в психологической защите, но самооценка может быть еще полностью адекватной. Если Q5 равно О баллов, психологическая защита и потребность в ней отсутствуют, самооценка подростка адекватна.
	№
	показатели
	Степень выраженности

	
	
	Слабый 
	средний
	хороший
	высокий

	1
	Потребность в общении
	0-3
	4-7	
	8-10
	11-12	

	2
	исполнительность
	0-3
	4-6
	7-10
	11-12

	3
	Волевой самоконтроль
	0-3
	4-7
	8-10
	11-12

	4
	честолюбие
	0-2
	3-5
	6-8
	9-12

	5
	Самостоятельность, независимость
	0-3
	4-7
	8-10
	11-12

	6
	дипломатичность
	0-4
	5-7
	8-10
	11-12

	7
	конформизм
	10-12
	7-9
	3-6
	0-2

	8
	радикализм
	0-3
	4-6
	7-9
	10-12


Интерпретационные нормы (7-11 класс)
Психологическая защита (Q 5):
0 баллов - психологическая защита отсутствует, самооценка адекватна;
1-2 балла - существует потребность в психологической защите, возможна не вполне адекватная самооценка по отдельным личностным характеристикам;
3 балла - начальная стадия формирования психологической защиты по одному из типичных профилей, возможно соответствующее искажение самооценки;
4-7 баллов - наличие психологической защиты, неадекватная саооценка.
image5.jpeg




image6.jpeg
| ii@




image7.jpeg




image8.png




image9.png




image10.png




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
Mana, mama, Hacts, Okcana n A
hua ApyxHas CEMbAI

Mb! Bce BMecTe BNsiTepom
OueHb Beceno xusem!





image14.jpeg
B nyTewectsue cembs
U KOHeuHo ¢ Heto - Al





image15.jpeg




image16.jpeg
3aropaer sca c
U KOHeYHO ¢ HekQ




image17.jpeg
Bmecte cnoputcs pabora.
CHer noOuMCTUM MbI B ABa cvetal




image18.jpeg
[eno caenaHo
W BoT otakIxaTh cembs uaet!

Fo—





image19.jpeg
CTe XOAUM B MArasuiHeI ...





image20.jpeg
... TToKOpsieM MBI BEpLUMHEL ...





image21.jpeg
. U B My3eu, U B KUHO...





image22.jpeg
Bcrony emecte
secenee!

Bam He BCTpeTUTb ;
Hac apyxHeelll




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg
N
m,_ﬂ\. "
is y
i-.
| ¢





image32.png




image33.png




image34.jpeg




image1.png
(8 kn

Mo3sHau ceba Byab 3A0pOBbIM

U ycneuwHbIM

MpeanonaraeT usy4eHue
noTeHUMana 340poBbs
KaXp ol NUYHOCTH,
No3HaHMe OCHOB
3[10pOBOro 06pasa Ku3HK,
NCUXONOrNYecKoro
3[10pOBbS, COCTOSIHUS
3[10POBbS MOMOAEXM B
LIKorne, ropoaie, Mupe.

Mpepnonaraet
¢opMUPOBaHUS HaBbIka B
3[0POBOM 06pase XKNU3HU U

pa3BUTUM NOTeHLMana
3A0pPOBbLA.

Cpenaii Mup
nyuie

MoppasymeBaeT
pacnpocTpaHeHue
onbITa, 3HAHUA U YMEHWIA.




image2.png
Pe3ynbTaTel eATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE YYA

014/2015 yu

ron
=2015/2016





image3.png
Pe3synbtatsl feATesbHOCTH

PEFYIATUBHLIE YYA

7

52014/2015 yuron

52015/2016 yuron

5% 5%

MUKW CDemMMi  BBICOKMI





image4.emf
Результаты деятельности

67%

8%

25%

81%

7%

12%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

2014/2015 уч год 

2015/2016 уч год 


______Microsoft_Office_PowerPoint1.sldx
Результаты деятельности

Коммуникативные УУД



































































































2014/2015 уч год 

	

Партнёрский	Зависимый	Агрессивный	0.67000000000000015	8.0000000000000016E-2	0.25	2015/2016 уч год 	

Партнёрский	Зависимый	Агрессивный	0.81	7.0000000000000021E-2	0.12000000000000001	







_____Microsoft_Office_Excel1.xlsx

Лист1


			 			2014/2015 уч год 

			2015/2016 уч год 


			Партнёрский			67%			81%


			Зависимый			8%			7%


			Агрессивный			25%			12%


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.

















