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Рабочая программа  « Народный артист» составлена  на основе  примерной программы Хасанзяновой  М.И. «Эстрадное пение» для ДМШ, эстрадно-джазовых школ и эстрадно-джазовых отделений ДШИ и программы  «Эстрадное пение» для специальности «Музыкальное искусство эстрады», специализация 0505.02 «Эстрадное пение» (повышенный уровень среднего профессионального образования, 4 года обучения) г. Москва, 2005 г.
Пояснительная записка

В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии.  Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голоса.

Вокальное творчество, благодаря многообразию стилей и жанров, является одним из популярным и доступных видов музыкального искусства. Организация вокальных студий с одной стороны развивает художественно музыкальное творчество, с другой обеспечивает нужды различных учреждений в интересных мероприятиях. 

Эстрадный вокал по своему звучанию находится между академическим (классическим) и народным.  Основное отличие от академического и народного вокала заключается в целях и задачах вокалиста.                                                                  Академические и народные певцы работают в рамках канона, регламентированного звучания, для них отклоняться от нормы не принято. Задача эстрадного исполнителя - поиск своего собственного звука, своей оригинальной, характерной, легко узнаваемой манеры пения и сценического образа.

 Основная особенность эстрадного вокала заключается в поиске и формировании уникального, узнаваемого голоса вокалиста, аналогично тому, как эстрадные инструменталисты ищут "свой" оригинальный звук. В наше время, чтобы добиться конкурентоспособности, требуется владение достаточно широким диапазоном технических приемов. Каждая "краска" голоса требует методичной тренировки.

Вокальное искусство подразумевает наличие у исполнителя многих талантов - он должен уметь одинаково хорошо петь, пластически двигаться, обладать превосходной дикцией, а главное уметь донести до зрителя образ исполняемого произведения. Преподавание вокальных дисциплин по узким направлениям привело к тому, что даже профессионалы не всегда органично сочетают пение и движение. 

Программа «Народный артист»  ставит своей целью дать возможность учащимся получить основы вокально - хореографического образования, т. е. приобрести знания, навыки и умения в области эстрадного пения, хореографии и сценического движения. Учебный план программы ориентирован на развитие вокальных и сценических способностей учащихся, выявление индивидуальных особенностей их таланта.

Актуальность программы связана с повышением требований к современному вокальному искусству, которые предполагают наличие у вокалистов не только певческих навыков, но и пластических навыков. 

Новизна данной программы заключается в комплексной подаче учебного материала, освоение которого даст обучающимся возможность соответствовать особенностям современного вокального искусства, где исполнитель существует в постоянном синтезе сценического движения, музыки и хореографии. 

Прохождение полного курса обучения позволит учащимся овладеть качествами, которые необходимы для исполнения эстрадного номера на сцене на хорошем уровне, а так же самостоятельно применять полученные знания для дальнейшего развития и роста. 

В результате освоения данной программы, обучающийся получит полные знания, умения и навыки в формировании и извлечении правильного вокального звука, будет обладать красивым ровным тембром голоса, овладеет его подвижностью, динамическими оттенками. Сумеет самостоятельно работать с произведениями на стадии разучивания музыкального материала, сможет работать с профессиональной фонограммой «минус», правильно применять микрофон, и может иметь репертуар до 10 произведений различного характера. Так же в результате освоения комплекса дисциплин, входящих в данную программу, у учащихся сформируются определенные  актерские и хореографические исполнительские знания, умения и навыки,  способствующие самореализации творческой личности учащихся.
   Формой контроля являются прослушивание и концертное выступление. Промежуточный контроль освоения программы осуществляется в середине первого, второго и третьего годов обучения путем проведения прослушивания, в конце первого и второго года обучения на отчетном концерте. Итоговый контроль осуществляется в конце третьего года обучения путем проведения прослушивания, а также на отчетном концерте.
Цели и задачи.

Цель:

· Дать возможность учащимся получить основы эстрадного образования, т. е. приобретение знаний, навыков и умений в области пения, хореографии и сценического движения.
Задачи:

· Формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.) 

· Обучение детей приемам сценического движения. 

· Приобретение и расширение знаний (основы музыкальной и вокальной грамотности, основы физиологии голосового аппарата, знакомство детей с образцами мировой вокальной музыки). 

· Приобретение и расширение знаний (основы хореографического искусства, законов сцены, сценической культуры) 

· Развитие пластической выразительности. 

· Развитие чувства ритма и координации движений.

· Создание базы для творческого мышления детей.

· Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы. 

· Формирование общей культуры, художественного вкуса и высокой требовательности к себе как к исполнителю.

· Построение учебного процесса, способствующего не только сохранению, но и укреплению, а также совершенствованию здоровья детей. 

· Формирование навыков межличностного общения и сотрудничества.

· Организация творческой деятельности.

Адресат программы.

Программа рассчитана на учащихся 5 -8 класса. Главным условием приема является наличие музыкального слуха, развитой ритмики и вокальных данных.

Примечание: могут быть приняты дети более раннего возраста, при наличии хороших данных.

Сроки реализации программы.

Программа рассчитана на три года. Весь учебно-воспитательный процесс делится на три основных этапа обучения, каждому из которых отводится определенное количество времени, и каждый из которых имеет свою задачу.
Программа рассчитана на 35 учебных недель. Общее количество часов  - 6 часов в неделю. Из них 4 занятия в неделю по постановке голоса и 2 занятия в неделю по хореографии и сценическому движению.
Может корректироваться и претерпевать периодические изменения в ходе работы с учетом индивидуальных особенностей  учащихся.

Методы и формы обучения
В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.

Стилевой подход нацелен на постепенное формирование у учеников осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

Творческий метод используется в данной программе как важнейший художественно - педагогический метод, определяющий качественно - результативный показатель ее практического воплощения. Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально – сценической театрализации. В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и учеников  проявляется неповторимость и оригинальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.

Системный подход направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими.

Метод импровизации сценического движения один из основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, свобода исполнения, сценическая импровизация, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.

Контрастность в подборе упражнений развивает эмоциональность и способность быстро менять темпоритм поведения. Чередование во время урока упражнений, различно воздействующих на организм, позволяет педагогу вести занятия интересно и разнообразно.

Прием усложнения  заданий от простого к сложному обязателен при обучении. Но упражнения   как  таковые   имеют смысл до тех пор, пока они невыполнимы, пока в них остается «запас сложности». Только в этом случае они вызывают повышенное внимание к точности выполнения задания педагогом. С того момента, как его технология изучена, оно стано​вится активным средством воздействия на психофизический аппарат учащегося.

Повторяя упражнение, необходимо вводить заметные изменения, тогда свежесть, сиюминутность реакций и подлинность действий участ​ников тренинга обеспечиваются легко. Как только то или иное упражнение станет привычным, сначала учащиеся потеряют интерес к нему, а затем у них появится эмоциональная усталость. Доступность упражнений - залог успеха первых занятий.

Активным средством усложнения задания в процессе отработки навыков являются вопросы-усложнения, вопросы-уточнения, что позво​ляет непрерывно держать обучающегося в постоянном творческом на​пряжении.

Комплексность усложнения задач в уроке и в каждом упражне​нии должна разрешать одновременно или последовательно наибольшее количество педагогических задач: такие упражнения, оказывая воздействие на психофизический аппарат учащегося, будущего артиста, приносят максимальную пользу.

Подлинность и непрерывность педагогических действий. Очень важно, чтобы в ходе занятия педагог сам жил под​линно: смотрел и видел; слушал и слышал; по-настоящему сосредоточи​вал внимание; увлекательно и лаконично ставил задачи; вовремя реаги​ровал на верные и продуктивные действия своих воспитанников; под​линно, по-настоящему отыскивал недостатки в выполнении упражнений; заряжал эмоционально аудиторию.

Формы и режим занятий.

  Основные формы занятий: комплексно-интегрированная (сочетание вокальной и хореографической подготовки), репетиционная, лекционная.
Планируются индивидуальные и групповые  занятия по постановке голоса, во время которых будет проводиться работа над основами эстрадно – джазового вокального мастерства посредством специальных  распевок, будут осваиваться и разрабатываться упражнения дыхательной гимнастики, необходимые для правильного  звукоизвлечения и голосоведения, будут даны начальные знания элементарной музыкальной грамоты. Индивидуальные занятия проводятся с одаренными детьми и обучающимися, отстающими в усвоении программы, а также во время подготовки к конкурсам и концертным выступлениям. Занятие может проводиться с 1 - 3 детьми.

Групповые занятия проводятся с группой от 8 до 10 человек. По необходимости (например, во время каникул в школах) занятия могут проводиться с переменным составом групп.   

Вокальные занятия проводятся два – три раза в неделю, продолжительность урока составляет 45 минут. Занятие состоит из теоретической части (5 мин), упражнений дыхательной гимнастики (5 мин), обязательного распевания с помощью специальных  распевок (15 мин), разбора новых вокальных произведений или работы над уже разученным вокальным материалом (оставшееся время занятия). 

Хореографические занятия проводятся в форме групповых, 1 - 2 раза в неделю, по 45 минут. Подготовительная  часть занятия   занимает  5-15%   общего времени. Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой. В  нее  входят:  гимнастика  (строевые, общеразвивающие  упражнения);  ритмика; музыкально – подвижные  игры; танцы (танцевальные  шаги, элементы  хореографии, ритмические  танцы); музыкально - ритмическая  композиция. Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  двигательных  способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: ритмические   и  бальные  танцы, гимнастика. Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 %  общего времени. Здесь  используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика, в конце   занятия подводится   итог. Занятия с вокалистами проводятся комплексно, помимо самой хореографии и постановки концертных номеров делаются различные упражнения на развитие выразительности жестов и мимики, координации движений с речью и пением, рассматриваются различные нюансы поведения на сцене и работы с микрофоном.
Ожидаемые результаты.

В результате усвоения учебного материала, к концу обучения обучающийся будет обладать сформированными вокальными навыками: правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация. Освоит принципы двух и трехголосия, будет обладать знаниями основ сольфеджио и музыкальной грамоты. Сможет разбирать вокальные партии по нотам с использованием фортепиано. Будет уметь создавать сценический образ в вокальном произведении с использованием хореографических и пластических способов выразительности. Будет обладать хорошим эстетическим вкусом, сможет работать самостоятельно и в коллективе.

Для эффективности закрепления полученных знаний, в рамках данной программы планируется участие в конкурсах городского, регионального, окружного, всероссийского и международного значения с возможностью выезда за пределы нашего города.
Место реализации программы и техническое обеспечение.

Программа  «Народный артист» реализуется на базе ЦДО, в специально оборудованных вокальном и хореографическом классах. Для достижения профессионального мастерства обучающихся и  воспитания музыкального вкуса, необходимо проводить обучение используя профессиональную акустическую аппаратуру: колонки, усилитель, пульт, голосовую обработку, а также специальные вокальные микрофоны.   Для создания атмосферы выступления на сцене, необходимо наличие в учебном кабинете небольшого возвышения (импровизированной сцены). Так же необходимо дополнительное оборудование: видео-камера и оборудование для просмотра видео, для записи вокальных выступлений учащихся и последующего анализа допущенных ошибок.

Содержание программы.

Раздел 1.

Основы эстрадного вокального пения.
Учебно –тематический план.

	№

	Наименование тем и 
разделов


	Количество учебных часов в год 

	
	
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о. 

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1
	Основные понятия
	2
	-
	-
	2
	-
	2

	2
	Дыхание.
	0.5
	5.5
	-
	2
	-
	2

	3
	Формирование вокальных навыков
	2
	18
	2
	10
	2
	10

	4
	Музыкальная грамота
	-
	-
	5
	5
	5
	5

	5
	Работа над репертуаром
	-
	104
	-
	106
	-
	106

	6
	Концертная деятельность
	-
	8
	-
	8
	-
	8

	
	Всего:
	140
	140
	140


Основные понятия:

1. Понятие о певческом голосе. Строение голосового аппарата.

2. Правильная постановка корпуса при пении.
3. Дикция, артикуляция, правила перенесения согласной в пении к последующему слогу.
4. Понятие высокой певческой позиции – “зевка”. Резонаторы: головной и грудной, их предназначение и роль в пении.

5. Понятие “округления” гласной в пении. 
Дыхание:

1. Певческое дыхание – куда и как его брать, понятие экономного свободного дыхания.

2. Навыки правильного дыхания, упражнения на дыхание (в темпе и без звука). Пение “на диафрагме”.

3. Пение звуков на ценном дыхании.

4. Пение на медленный долгий выдох;

5. Упражнения на подвижность диафрагмы (Stoccato);

6. Тренировочные упражнения.

Формирование вокальных навыков

1. Вокальные упражнения на развитие певческого голоса в зоне принарного звучания.

2. Двухголосные вокальные упражнения на примере мажорных и минорных попевок в эстрадно – джазовой манере.

3. Упражнения на дикцию в виде различных слогосочетаний, пение их в разных темпах, начиная с медленного, по полутонам вверх и вниз в гармоническом сопровождении в унисон в эстрадно – джазовой манере.

4. Развитие интонационно-ритмических навыков. Упражнения и попевки, исполняющиеся в разных темпах и ритмических формулах, с целью овладения различными приемами дыхания: быстрого “перехвата” в быстром темпе, спокойного и ценного дыхания в медленном в эстрадно – джазовой манере.
5. Работа над переходными нотами.

6. Понятие о силе звука, работа над непроизвольным форсированием звука. «Атака звука», ее виды.

7. Работа над исполнением в быстром темпе, подвижностью артикуляционного аппарата, экономностью его движения, четкостью, ясностью произношения.

8. Тренировочные упражнения.

Основы музыкальной  грамоты.

1. Звукоряд
2. Пирамида длительностей
3. Нотный стан и музыкальные ключи
4. Ноты, знаки альтерации

5. Ритм, метр, размер
6. Интервалы
7. Лад и тональность

8. Аккорды
9. Тренировочные упражнения

Работа над репертуаром

1. Разучивание «песни по слуху»

2. Разучивание песни «по нотам»

3. Работа с песней.

Концертная деятельность

1. Участие в концертных программах и конкурсах.

Раздел 2.

Хореографическая подготовка

1 год обучения
Учебно – тематический план
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Введение. Знакомство с миром 

танцевального искусства. 
	1
	-
	1

	2.
	Постановка корпуса, положение рук, ног, головы. Понятие о координации движений.


	2
	8
	10

	3.
	 Ориентация в пространстве. Танцевальный шаг
	4
	10
	14

	4.
	Партерная гимнастика
	4
	14
	18

	5.
	 Танцевальные этюды
	2
	16
	18

	6.
	Актерское мастерство
	2
	8
	10

	Итого
	70


2 год обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Понятие об основных танцевальных движениях 
	2
	-
	2

	2.
	Классический танец.
	2
	12
	14

	3.
	Основы русского танца.


	
	4
	4

	4.
	Импровизация, «подтанцовка»
	1
	19
	20

	5.
	 Танцевальные этюды


	
	20
	20

	6.
	Актерское мастерство
	2
	8
	10

	Итого
	70


3 год обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Танцевальная аэробика.
	-
	10
	10

	2.
	Классический танец.


	2
	8
	10

	3.
	 Народно-сценический танец


	2
	4
	6

	4.
	Понятие «шоу»
	2
	12
	14

	5.
	 Танцевальные этюды, композиции. Отработка номеров


	-
	20
	20

	6.
	Актерское мастерство
	2
	8
	10

	Итого
	70


Использование ИКТ в образовательной среде.

Для улучшения образовательного процесса и осуществления контроля исполнительского мастерства, необходимо использовать современные средства и технологии.

Для работы с фонограммами – подбор тональности, наложение бэк-вокала и пр. используются современные компоузинговые программы «Samplitude», «Adobe Audition», «Time Factory», «Format Factory».Эти компьютерные программы используются постоянно, т.к. качественная фонограмма - это необходимое условие продуктивности обучения. 

Для контроля вокального исполнения произведения необходима возможность записи вокальной партии и последующего ее прослушивания, что с успехом осуществляется в компьютерной программе «WaveLab».

Для дополнительной тренировки музыкального слуха по необходимости на уроках используется «Тренажер музыкального слуха» TMS и компьютерная программа  М. Колесникова «Электронное сольфеджио».  

Заключение
Эстрадное пение занимает особое место  в современной музыке, у детей и подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. 

В  отличие от  классического  вокала,  выросшего  из  духовной  музыки,  эстрадное пение  возникло  из  бытового  фольклора  разных  культур  и  отличается  многообразием  форм  и  направлений. Несмотря  на  существенные  различия  с   классическим   вокалом,  эстрадный   вокал  базируется  на  тех  же  физиологических  принципах  в  работе  голосового  аппарата  и  является  предметом  вокальной  педагогики.

Вокальное искусство подразумевает наличие у исполнителя многих талантов - он должен уметь одинаково хорошо петь, пластически двигаться, обладать превосходной дикцией, а главное уметь донести до зрителя образ исполняемого произведения. Преподавание вокальных дисциплин по узким направлениям привело к тому, что даже профессионалы не всегда органично сочетают пение и движение. 
Прохождение полного курса обучения позволит учащимся овладеть основами вокального исполнения, хореографического искусства и сценического движения, т. е. теми качествами, которые необходимы для исполнения эстрадного номера на сцене на хорошем уровне, а так же самостоятельно применять полученные знания для дальнейшего развития и роста. 

