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Программа составлена на основе авторской образовательной программы «Эстрадное пение» преподавателя ДШИ им. М. А. Ба​лакирева Палашкиной Галины Викторовны (г. Москва). Программа утверждена на заседании педагогического совета и рекомендована к практическому использованию на вокальном отделении ДШИ и ДМШ. 

Пояснительная записка.

Активное формирование культурно-эстетических навыков, раз​витие творческих способностей у учащихся является одной из главных составляющих в формировании цельной, гармонически развитой личности. На фоне снижения общего культурного уровня эта проблема приобретает особую значимость и весомость.  

Приобщение учащихся к искусству, шедеврам мировой музыки как классической, так и эстрадной, является важным этапом вос​питательного процесса. 

Вокальное творчество, благодаря многообразию стилей и жан​ров, является наиболее популярным видом музыкального искус​ства и одним из важных средств в воспитании молодежи. Пра​вильно организованная и тщательно продуманная работа вокали​стов способствует подъему общей музыкальной культуры, разви​тию эстетического вкуса, мировоззрения учащихся.

Данная программа ставит своей целью дать возможность уча​щимся получить основы вокально - эстрадного образования, т. е. приобретение базовых начальных знаний, навыков и умений в об​ласти эстрадного пения. Учебный план программы ориентирован на развитие вокальных и сценических способностей учащихся, вы​явление индивидуальных особенностей их таланта.

Прохождение полного курса обучения позволит учащимся ов​ладеть основами вокального исполнения и самостоятельно приме​нять полученные знания для дальнейшего развития и роста. 

В дополнительном и профессиональном образовании сущест​вует множество учебных программ по вокалу рассчитанных на де​тей с развитыми вокальными способностями и наличием развитого музыкального слуха. Актуальность и новизна данной программы заключается в том, что освоить программу, в которой собраны  и систематизированы основные этапы развития вокальных знаний, умений и навыков, а так же разработана простая и доступная сис​тема получения элементарных теоретических знаний и практиче​ских умений, необходимых вокалисту, сможет обучающийся даже с посредственными вокальными способностями.    

Главным отличием данной программы от уже существующих является использование фонопедического метода (системы дыха​тельных и артикуляционных упражнений) наряду с традицион​ными вокальными упражнениями и распевками.

В результате обучения учащийся будет обладать красивым ровным тембром голоса, овладеет его подвижностью, динамиче​скими оттенками, сумеет самостоятельно работать с произведе​ниями на стадии разучивания музыкального материала, сможет ра​ботать с профессиональной фонограммой «минус», правильно применять микрофон.

Освоив данную программу, учащийся получит полные знания, умения и навыки в формировании и извлечении правильного во​кального звука и может иметь репертуар до 10 произведений раз​личного характера.

Для эффективности закрепления полученных знаний, в рамках данной программы планируется участие в конкурсах городского, регионального, окружного, всероссийского и международного значения с возможностью выезда за пределы нашего города.

   Формы контроля могут быть разными: прослушивание, концерт​ное выступление, в зависимости от исполнительского уровня уча​щегося. Промежуточный контроль освоения программы осуществ​ляется в конце первого, второго и третьего годов обучения путем проведения прослушивания и на отчетных концертах объединения или МБОУ ДОД «ЦДОД». Итоговый контроль осуществляется в конце четвертого года обучения путем проведения прослушивания, а также на отчетном концерте объединения или МБОУ ДОД «ЦДОД».
Цели и задачи.

Цель:

· Дать возможность учащимся получить основы вокально - эст​радного образования, т. е. приобретение базовых начальных зна​ний, навыков и умений в области эстрадного пения.

Задачи:

· Формирование у детей вокальных навыков (правильное и есте​ственное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная арти​куляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.) 

· Приобретение и расширение знаний (вокальной грамотности, основы физиологии голосового аппарата). 

· Развитие музыкального слуха и чувства ритма.

· Развитие у учащихся общего культурного и музыкального уровня, художественного вкуса и высокой требовательности к себе как к исполнителю.

· Развитие индивидуальных способностей участников коллек​тива.
· Воспитание культуры поведения на сцене.

Адресат программы.

Программа рассчитана на учащихся от 6 до 18 лет. Главным ус​ловием приема является наличие музыкального слуха, развитой ритмики и элементарных вокальных данных.

Примечание: могут быть приняты дети более раннего возраста, при наличии хороших вокальных данных.

Сроки реализации программы.

Программа рассчитана на четыре года, на 35 учебных недель.  

Весь учебно-воспитательный процесс делится на три основных этапа обучения, каждому из которых отводится определенное ко​личество времени, и каждый из которых имеет свою задачу.

Первоначальный (подготовительный) этап обучения рассчитан на 2 года; второй, закрепляющий и дающий необходимую для осознания  исполнительской деятельности новую сумму знаний и навыков, охватывает не менее полутора лет обучения;  третий –   исполнительский этап является высшим в работе коллектива и не регламентируется какими-либо сроками обучения.  

Формы и режим занятий.

  Планируются индивидуальные и групповые  занятия по поста​новке голоса, во время которых будет проводиться работа над ос​новами вокального мастерства посредством специальных  распе​вок, будут осваиваться и разрабатываться упражнения дыхатель​ной гимнастики, необходимые для правильного  звукоизвлечения и голосоведения, а также начальные знания элементарной музыкаль​ной грамоты. Планируется так же работа над освоением техник со​временного эстрадного пения.

Индивидуальные занятия проводятся с одаренными детьми, обу​чающимися отстающими в усвоении программы, а также во время подготовки к конкурсам и концертным выступлениям. Занятие может проводиться с 1 или 2 детьми.

Групповые занятия проводятся с группой от 8 до 12 человек.

По необходимости (например, во время каникул в школах) заня​тия могут проводиться с переменным составом групп. При соответствии подготовки претендентов, может осуществляться дополнительный набор в группы в течение учебного года.  

Занятия проводятся 1 – 3 раза в неделю, про​должительность урока для детей 6-7 лет составляет 30 минут, для остальных 45 минут. Занятие состоит из теоретической части (5 мин), упражнений дыхательной гимнастики (5 мин), обязательного распевания с помощью специальных  распевок (15 мин), разбора новых вокальных произведений или работы над уже разученным вокальным материалом (оставшееся время занятия). 

Место реализации программы и техническое обеспечение.

 Программа реализуется на базе ЦДОД, посредством техниче​ского оборудования: акустическая система, микшерный пульт, музыкальный центр, микрофоны, фортепиано.

Для достижения профессионального мастерства обучающихся и  воспитания музыкального вкуса, необходимо проводить обучение используя профессиональную акустическую аппаратуру: колонки, усилитель, пульт, голосовую обработку, а также специальные во​кальные микрофоны.   

Для создания атмосферы выступления на сцене, необходимо на​личие в учебном кабинете небольшого возвышения (импровизиро​ванной сцены).

    Так же необходимо дополнительное оборудование: видео-ка​мера и оборудование для просмотра видео, для записи вокальных выступлений учащихся и последующего анализа допущенных ошибок.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

Учебно-тематический план на 35 учебных недель.

	Образовательная дисцип​лина, раздел, тема занятий.
	Количество часов.

	
	Теория
	Практика
	Всего

	Первый год обучения(4ч в нед)

1. Понятие о певческом голосе. Строение голосового аппа​рата.

2. Певческое дыхание – куда и как его брать, понятие эко​номного свободного дыхания.


3. Правильная постановка кор​пуса при пении;

 4. Навыки правильного дыха​ния, упражнения на дыхание (в темпе и без звука). Пение “на диафрагме”.

  5. Понятие люфт – пауза (за​держание вдоха перед началом пения);

 6. Вокальные упражнения на развитие певческого голоса в зоне принарного звучания.

 7. Вокальные упражнения на примере мажорных и минорных попевок. Работа над вырази​тельностью исполнения.

 8. Разучивание новой песни “по слуху”. 

 9. Работа над репертуаром.

 10. Концертная деятельность.

 Контрольное прослушивание с учетом программы.

 Всего часов:
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140

	Образовательная дисцип​лина, раздел, тема занятий.
	Количество часов.

	
	Теория
	Практика
	Всего

	Второй год обучения(6ч в нед)

1.Повторение пройденного.

2.Пение звуков на ценном ды​хании.

3.Пение на медленный долгий выдох;

4.Упражнения на подвижность диафрагмы (Stoccato);

5.Упражнения на зубные, язычные согласные: Д, З, Т, Р, Л, Н;

6.Упражнения на губные: Б, П, В, М.

7.Вокальные упражнения на примере мажорных и минорных попевок. Работа над вырази​тельностью исполнения.

8.Дикция, артикуляция, пра​вила перенесения согласной в пении к последующему слогу. Вокальные упражнения.

9.Работа над репертуаром.

10. Концертная деятельность.

Контрольное прослушивание с учетом программы

Всего часов
	1

1

1

1

1

1
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	Образовательная дисцип​лина, раздел, тема занятий.
	Количество часов.

	
	Теория
	Практика
	Всего

	Третий год обучения(6 ч в нед)
1.Повторение пройденного.  

2.Понятие высокой певческой позиции – “зевка”. Резонаторы: головной и грудной, их пред​назначение и роль в пении.

3.Понятие “округления” глас​ной в пении. Упражнение на выработку единой манеры зву​кообразования: ми-мэ-ма-мо-му  по полутонам вверх и вниз.

4.Упражнения на дикцию в виде различных слогосочета​ний, пение их в разных темпах, начиная с медленного, по полу-тонам вверх и вниз в гар​моническом сопровождении.

5.Развитие интонационно-ритмических навыков. Упраж​нения и попевки, исполняю​щиеся в разных темпах и рит​мических формулах, с целью овладения различными прие​мами дыхания: быстрого “пе​рехвата” в быстром темпе, спокойного и ценного дыхания в медленном.

6.Упражнения на “ однород​ность” звука: пение закрытым ртом, пение с постепенным открыванием рта.

7.Работа над репертуаром.

8. Концертная деятельность.

Контрольное прослушивание с учетом программы

Всего часов
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1
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	Образовательная дисцип​лина, раздел, тема занятий.
	Количество часов.

	
	Теория
	Практика
	Всего

	Четвертый год обучения

(6ч в нед)

1.Повторение пройденного.

2.Упражнения на тесситурные скачки (Б-М 6,Б-М 7) гаммы, арпеджио.

3.Пение октавных звуков.

4.Вокальные упражнения на крещендо и диминуэндо (фи​лировка звука).

5.Работа над переходными но​тами.

6.Понятие о силе звука, ра​бота над непроизвольным фор​сированием звука. Понятие певческий эталон. «Атака звука» ее темпы.

7.Работа над исполнением в быстром темпе, подвижностью артикуляционного аппарата, экономностью его движения, четкостью, ясностью произно​шения.

8.Упражнения на укрепления звучания “переходных” нот.

9.Работа над репертуаром.

10. Концертная деятельность.

Контрольное прослушивание с учетом программы

Всего часов
	2

2
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8
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Использование ИКТ в образовательной среде.

Для улучшения образовательного процесса и осуществления контроля исполнительского мастерства, необходимо использовать современные средства и технологии.

Для работы с фонограммами – подбор тональности, наложение бэк-вокала и пр. используются современные компоузинговые про​граммы «Samplitude», «Adobe Audition», «Time Factory», «Format Factory».Эти компьютерные программы используются постоянно, т.к. качественная фонограмма - это необходимое условие продук​тивности обучения. 

Для контроля вокального исполнения произведения необходима возможность записи вокальной партии и последующего ее про​слушивания, что с успехом осуществляется в компьютерной про​грамме «WaveLab».

Для дополнительной тренировки музыкального слуха по необ​ходимости на уроках используется «Тренажер музыкального слуха» TMS. 

Заключение
      Преимущество данной программы в первую очередь в том, что методы арт-терапии не требуют больших материальных затрат и сложного технического оснащения, а эффект от подобных занятий недооценить невозможно.  Установлено, что учащиеся, посещаю​щие вокальные группы, за время обучения стали более коммуника​бельными, уверенными в себе, вежливыми, активнее участвуют в общественной жизни. Выступления на сцене повышают самооценку учащихся, их жизненный тонус, воспитывают эстетический вкус, дают им возможность стать посланцами красоты и приобщиться к великой силе искусства.

Эффективность данной программы лучше всего иллюстрируется списком достижений участников, обучавшихся и еще обучающихся по данной программе. 

