Данная рабочая программа была составлена на основании анализа государственных программ для специализированных учебных учреждений: «Учите детей петь» М, «Просвещение» 1988 г.; программа «Певческая Школа» В. В. Емельянова; «Народное пение» И. А. Ильина; «Хоровое пение» Е.В. Жарова; «Сольное пение» Р.А. Жданова.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Если у вас есть талант, поделитесь им с другими! 
Если вы знаете, что сказать этому миру, скажите! 
Если ваша душа поёт, пойте!»
Наталия Княжинская
В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий. Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству, именно в период детства важно реализовать потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением.

Данная рабочая программа была составлена на основании анализа государственных программ для специализированных учебных учреждений. Все эти программы имеют свою ценность: в одних предусматривается знакомство с каким-то одним видом работы, другие слишком углубленные и взаимодействуют с другими видами музыкального искусства. Содержание программ нацелено на  углубленное и расширенное изучение предмета, применяемое только в детских музыкальных школах и  школах искусств. Представленная программа «Формирование вокальных навыков. Эстрадное пение. Индивидуальные занятия» является адаптированной и содержит систематизированные основные этапы развития вокальных знаний, умений и навыков, а так же разработанную простую и доступную сис​тему получения элементарных теоретических знаний и практиче​ских умений, необходимых вокалисту для сольного исполнения. 

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении. В основу программы положены в первую очередь, практические рекомендации уникального метода обучения вокалу Натальи Княжинской, подготовлены с учетом богатого опыта Института им. Гнесиных, семейных секретов и традиций обучения вокалу, а также личного опыта певицы и педагога по вокалу в третьем поколении.

Новизна программы.  Программа «Формирование вокальных навыков. Эстрадное пение. Индивидуальные занятия » - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу, методы работы преподавателя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую очередь в  использовании фонопедического метода (системы дыха​тельных и артикуляционных упражнений) наряду с традицион​ными вокальными упражнениями и распевками, в комплексной подаче учебного материала, освоение которого даст обучающимся возможность соответствовать особенностям современного вокального искусства, где исполнитель существует в постоянном синтезе сценического движения, музыки и хореографии. В занятия включены упражнения дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой, применяются речевые игры и упражнения, разработанные по принципу педагогической концепции Карла Орфа: упражнения развивают у детей чувство ритма, формируют хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков познакомить с музыкальными формами. Ценность этих упражнений заключается в том, что они являются одной из эффективных форм психологического переключения во время занятий; развивают двигательные способности, музыкальной память, чувство ритма, речевое интонирование, развитие музыкального слуха.

В основе программы рекомендации по развитию певческого голоса П.В.Голубева, заслуженного деятеля искусств УССР, профессора Харьковской консерватории и методика обучения вокалу Дмитрия Огороднова (алгоритмы вокала, способствующие выработке певческого дыхания, воспитанию самоконтроля, слухового, зрительного, интонационного внимания, умения слышать и слушать себя), правила вокального пения, рекомендованные учащимся Н.И. Журавленко. 

В программе используются следующие педагогические принципы: принцип единства художественного и технического развития пения, гармонического воспитания личности, постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному; принцип успешности и творческого развития; принцип доступности, индивидуального подхода.

В основу разработки программы положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся: технология развивающего обучения; личностно-ориентированная технология. 

Программа предполагает конкурсные и концертные выступления в качестве контроля промежуточных и конечных результатов. 

 В данной программе представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся, сопровождающая систему практических занятий.
Актуальность программы. Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование. Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана данная программа. 

Формой контроля являются прослушивание, конкурсное или концертное выступление. Промежуточный контроль освоения программы осуществляется в середине года.
Цели и задачи программы

Цель программы

· Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их певческих способностей.

Задачи программы

· Формирование устойчивого интереса к пению. 

· Формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.) 

· Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма. 

· Развитие у учащихся общего культурного и музыкального уровня, художественного вкуса и высокой требовательности к себе как к исполнителю.

· Развитие индивидуальных способностей.
· Построение учебного процесса, способствующего не только сохранению, но и укреплению, а также совершенствованию здоровья детей. 

· Формирование навыков межличностного общения и сотрудничества.

· Организация творческой деятельности (участие в конкурсах, фестивалях детского творчества различного уровня, концертных программах).
· Создание благоприятной ситуации успеха.

Адресат программы

Программа рассчитана на учащихся от 6 до 18 лет. Главным условием приема является наличие музыкального слуха, развитой ритмики и элементарных вокальных данных.

Примечание: могут быть приняты дети более раннего возраста, при наличии хороших вокальных данных.

Сроки реализации программы.

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Формы и режим занятий

  Планируются индивидуальные занятия по постановке голоса, во время которых будет проводиться работа над основами вокального мастерства посредством специальных  распевок, будут осваиваться и разрабатываться упражнения дыхательной гимнастики, необходимые для правильного  звукоизвлечения и голосоведения, а также начальные знания элементарной музыкальной грамоты. Планируется так же работа над освоением техник современного эстрадного пения.

 Занятия должны проводиться не менее двух раз в неделю, продолжительность  занятия составляет 45 минут, которые делятся на  теоретическую часть (5 мин), упражнения дыхательной гимнастики (5 мин), обязательного распевания с помощью специальных  распевок (15 мин), разбора новых вокальных произведений или работы над уже разученным вокальным материалом (оставшееся время занятия). 

Место реализации программы и техническое обеспечение.

 Программа реализуется на базе ЦДО, посредством технического оборудования: компьютер, микшерный пульт, широкополосная акустическая система, микрофоны, фортепиано, зеркало. 

 Дополнительное оборудование: видеозаписывающее и видеовоспризводящее оборудование для записи вокальных выступлений учащихся и последующего анализа допущенных ошибок.

Ожидаемые результаты обучения

К концу обучения учащийся должен обладать красивым ровным тембром голоса, овладеть его подвижностью, динамическими оттенками, уметь самостоятельно работать с произведениями на стадии разучивания музыкального материала, уметь работать с профессиональной фонограммой «минус», правильно применять микрофон. Так же учащийся должен уметь самостоятельно прорабатывать ранее изученные вокальные упражнения, включающие мажорные и минорные трезвучия, арпеджио и гаммы в быстром темпе, скачки с использованием всех музыкальных интервалов, отрабатывать пение упражнений на различные приемы: нон-легато стакатто, динамическая атака звука. 
   В результате освоения данной программы, учащийся получает полные знания, умения и навыки  формировании и извлечении правильного вокального звука и может иметь репертуар до 10 произведений различного характера.

Для эффективности закрепления полученных знаний, в рамках данной программы планируется участие в конкурсах городского, регионального, окружного, всероссийского и международного значения с возможностью выезда за пределы нашего города.

 УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

Учебно-тематический план на 35 учебных недель
	Образовательная дисциплина, раздел, тема занятий.
	Количество часов.

	
	Теория
	Практика
	Всего

	1год обучения (2ч в неделю)
 1.Правильная постановка корпуса при пении. Пение звуков на ценном дыхании.

2.Пение на медленный долгий выдох. Упражнения на “ однородность” звука: пение закрытым ртом, пение с постепенным открыванием рта.

3.Упражнения на подвижность диафрагмы (Stoccato);

4.Понятие высокой певческой позиции – “зевка”. 

5.Понятие “округления” гласной в пении. 

4.Упражнения на дикцию 

5.Развитие интонационно-рит-мических навыков.

6.Упражнения на тесситурные скачки (Б-М 6,Б-М 7) гаммы, арпеджио. Пение октавных звуков.

7.Вокальные упражнения на крещендо и диминуэндо (филировка звука).

8.Работа над переходными но-тами.

9. «Атака звука».

10. Закрепление динамического стереотипа. Пение на дыхании с опорой на диафрагму, сохраняя свободу и естественность. 

11.Работа над репертуаром

Всего часов
	1
1

1

1

	1
4
4
1
1

4

2
4
2
3
1

4

	2
4
4
2
2
4
2
4
2
4
1
4
35
70


Методическое обеспечение программы.

В основе программы лежит главный педагогический принцип – комплексность. Ход занятия подразумевает чередование видов деятельности и обучающих приемов, обучение строится по принципу постепенного усложнения материала. 

Методы ведения занятий заключаются: в словесном объяснении материала; в наглядности (практический показ педагога) и совместной деятельности педагога и обучающихся. 

Во время занятий будут использоваться:

· Наглядные пособия 

Схема строения голосового аппарата,

 «Пирамида длительностей»,

Описание главных вокальных терминов.

· Иллюстрационный материал

Рисунок голосового аппарата в виде домика,

Рисунок артикуляционного аппарата в виде губ, зубов и языка,

Рисунок легких в виде воздушных шариков.

· Дополнительные устройства 

Гимнастические палки, резинки, веревки.

· Аудио- и видео-материал

Видео-школа «Учимся петь»,

Аудио-школа «Пение в речевой позиции».

· Музыкальное и звуковое сопровождение

Фонограммы эстрадных песен,

Музыкальный аккомпанемент во время распевок (фортепиано).

В практической работе поэтапное освоение материала осуществляется путем разработки специальных заданий и упражнений для обучения и совершенствования знаний, умений и навыков обучающихся.

Средства, необходимые для реализации программы.

Кабинет для занятий должен быть просторным и светлым, оснащен звукоизоляцией. Для проведения занятий необходимо фортепиано – для вокальных упражнений; аудио-аппаратура (с возможностью подключения микрофонов) – для исполнения произведений под фонограмму «минус один»; большое зеркало (в идеале наличие зеркального участка стены) – для контроля за пра-вильной постановкой корпуса, контроля за артикуляционным ап-паратом и создания сценического образа исполнителя; видео – воспроизводящая аппаратура для анализа выступлений и выявления ошибок в исполнении, а также видео - записывающая аппаратура для записи пробных исполнений произведений перед конкурсами и концертами. Желательно наличие компьютера, ко-торый необходим для работы руководителя над фонограммами – корректировка тональностей, наложение бэк – вокала на готовую фонограмму, воспроизведения видео – школ во время проведения занятий и пр. 

Стеллажи или шкафы для хранения наглядных материалов, специальной литературы и нотных сборников.

Стенды для размещения иллюстрационного материала, а также дипломов, почетных грамот и прочих достижений обучающихся.

Методы и формы контроля.

Входящий контроль осуществляется на организационном этапе путем прослушивания и выявления уровня развития:

· Музыкального слуха;

· Метроритмических способностей;

· Коммуникабельности;

· Общего развития.

Промежуточный и итоговый и контроль учащихся осуществляется в форме выступлений на концертах в течение года, а также на отчетном концерте объединения или МБУ ДО «ЦДО». 

Использование ИКТ в образовательной среде.

Для улучшения образовательного процесса и осуществления контроля исполнительского мастерства, необходимо использовать современные средства и технологии.

Для работы с фонограммами – подбор тональности, наложение бэк-вокала и пр. используются современные компоузинговые программы «Samplitude», «Adobe Audition», «Time Factory», «Format Factory».Эти компьютерные программы используются постоянно, т.к. качественная фонограмма - это необходимое условие продуктивности обучения. 

Для контроля вокального исполнения произведения необходима возможность записи вокальной партии и последующего ее прослушивания, что с успехом осуществляется в компьютерной программе «WaveLab».

Для дополнительной тренировки музыкального слуха по необходимости на уроках используется «Тренажер музыкального слуха» TMS. 

