Родительское собрание в 8 классе «Здоровье ребенка в руках взрослых
                                                                                           Без здоровья невозможно и счастье.
Белинский В. Г.

Задачи: показать родителям огромное значение занятий физкультурой и спортом; формировать у родителей потребность вовлечения детей в занятия физкультурой и спортом; спланировать совместную деятельность родителей и учащихся по формированию ЗОЖ.

Форма проведения: дискуссия-беседа.

Вопросы для обсуждения: отношение взрослых к ЗОЖ; дополнительные кружки и секции; режим дня; двигательная активность.

Подготовительная работа: подготовка презентации по теме; проведение классного часа «Мое здоровье в моих руках»; подготовка фотовыставки «Спорт в моей жизни».
                                    Ход собрания

1. Вступительное слово классного руководителя. (Сопровождается презентацией)
- Не зря я выбрала эпиграфом нашего собрания слова В.Г. Белинского. 

Действительно, без здоровья нет счастья. Ведь здоровье – это все: смысл жизни, интересы, работа, семья, цели, задачи стремления. Одним словом, это ЖИЗНЬ. Все мы хотим, чтобы наши дети были счастливы. Но как это сделать? Взрослые – опора и надежность ребенка. Вы как крепость, как могучая стена, за которой вашему ребенку не страшно. Давайте постараемся помочь нашим детям определиться и сделать правильный выбор.

Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов. В наше время она становится первостепенной. Все без исключения понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше двигаться. Но как трудно пересилить себя, заставить  встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы откладываем занятия физкультурой и спортом на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно начинать. Вспоминаются слова: «С понедельника начну…»
Тест «Режим дня моего ребенка»
Беседа по режиму дня. 

- Следите ли вы за режимом дня вашего ребенка?

- Соблюдается ли режим дня в вашей семье?

- Вы считаете нормальным то, что ребенок долгое время находится за компьютером?

- Что вы делаете для того, чтобы помочь своему ребенку?


2. Анализ фактов


Минимальная норма количества шагов за день для человека – 10000 шагов. В 13 лет повышение давления до 130/80 – распространенное явление. Если родители имеют избыточный вес, 60-80 % детей имеют его тоже. Для того чтобы сохранить баланс двигательной активности, школьник должен ежедневно делать 23-30 тысяч шагов ( хочется верить, что для наших восьмиклассников это выполняемо, так как почти все живут на другом конце города, а село-то большое!) По данным российских ученых, 51% детей вообще не бывает на улице по возвращении из школы, 73 % школьников не устраивают перерывов между приготовлением уроков. А сколько еще таких фактов! К сожалению, все они не в нашу пользу.

Раньше, когда не было компьютеров и мобильных телефонов, как все было просто: детей силком заставляли идти домой. Они приходили румяные, довольные и отдохнувшие от суеты и трудностей. Ведь все забывалось во время игры! Вспомните, как вы проводили свое свободное время? Говорите об этом вашим детям.

3. Выступление учителя физкультуры (о посещаемости уроков ф\к, о посещении бассейна, кружков и секций)

- Участвуют ли все учащиеся на уроке?

- По какой причине отказываются?

- Имеют ли спортивную форму?

- Нравится ли учащимся на уроке?


4. Выступление медсестры. ( о листке здоровья в классном журнале, о прививках и т.д.)


5. Выступление родительского комитета и желающих выступить родителей (о том, как можно заинтересовать детей соблюдать правила ЗОЖ; о питании в школьной столовой; как семья относится к ЗОЖ, к спорту; о семейных ценностях и т.д.)

6. «Проверка домашней работы».


Учащиеся заранее получают задание: нарисовать символ спорта и придумать рекламные стишки про ЗОЖ. ( У каждого учащегося свой вариант ответа. Кто-то нарисовал солнце, кто-то – руки, поддерживающие друг друга; кто-то – сердце и т.д. Такие задания развивают творческие способности, притягивают детей)


7. Подведение итогов.

- В настоящее время в нашей школе (и не только) проходит акция «Молодежь за ЗОЖ!» Проводятся классные часы, беседы, КВНы, дискуссии, эстафеты, игры и т.д. Но достаточно ли это?! Без вашей помощи, уважаемые родители, нам не обойтись. Помогите вашему ребенку найти себя, свое призвание. Пусть они заботятся о своем здоровье пока еще не поздно. Мы можем им помочь и словом, и делом. Они наше будущее. Не забывайте, пожалуйста, об этом!
