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Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Дополнительная образовательная программа  «Ритм»

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления обучающихся школы в каникулярный период.

	3
	Направление деятельности
	Физическое и духовное развитие подростков средствами игр, познавательной и трудовой деятельности.

	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит:
мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты.

	5
	Муниципальное образовательное учреждение
	МБОУ «Новоаганская общеобразовательная вечерняя (сменная) школа»

	7
	Адрес, телефон
	г.п. Новоаганск, ул. Центральная, 12а,

8(34668) 5-12-73

	8
	Место реализации
	Дворовый клуб

	9
	Количество, возраст учащихся
	20 учащихся,  15 - 17 лет

	10
	Сроки проведения 
	02.06.2014  – 25.06.2014 г.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 
Отдых – это не просто прекращение учебной деятельности ребенка. Это активная пора его социализации, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период каникул является приоритетным направлением государственной политики в области образования детей и подростков.

С целью обеспечения отдыха, оздоровления и занятости учащихся в МБОУ НОВ(С)Ш Нижневартовского района была разработана программа летнего отдыха, реализация которой призвана обеспечить:

1. увеличение количества школьников, охваченных организованными формами отдыха и занятости;

2. организацию отдыха и занятости подростков социально незащищенных категорий;

3. активное участие школьников, посещавших дворовый клуб в построении своей пространственно-предметной среды.
Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – воспитании, обучении, развитии. 

Данная программа  носит  кратковременный  характер,  рассчитана  на  19 дней.

Коллектив дворового клуба с дневным пребыванием «Ритм» ставит перед собой цель: 

· создание условий для качественного отдыха и оздоровления подростков;

· создание педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала подростков. 

 Базовое содержание воспитания ориентировано на формирование  творческой индивидуальности, развитие эстетической культуры личности. Приоритеты отдаются  патриотическому, спортивно-оздоровительному, нравственно-эстетическому, творческому направлениям. 
Патриотическое
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

Спортивно-оздоровительное 
В это направление входят мероприятия,  пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в дворовом клубе решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие подростков. 

Нравственно-эстетическое
Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание подростков. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у подростков чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, бережного отношения к природе.

Творческое
Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию подростков и их  инициативе. Необходимо создать все условия в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер.

Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности.

Во-вторых, это способ воспитательного воздействия на личность и коллектив.

В-третьих – метод стимулирования интереса и творчества активности подростков в других видах деятельности.

Досуговое
Летние каникулы – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы. 

 
Приоритетные ценностные ориентиры могут быть достигнуты при соблюдении следующих условий:

1)  обеспечение разнообразия различных видов деятельности в ходе функционирования деятельности оздоровительного лагеря;

2)  организация социально-значимой деятельности, благоприятствующей обогащению личного ценностного опыта ребенка и его социализации;

3)  обеспечение безопасности жизнедеятельности участников оздоровительного лагеря;

4)  поддержка творчества и инициативы подростков;

5)  развитие самостоятельности, самоуправленческих умений  воспитанников.

 Ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости подростков в осенний период являются:

1)  физическое оздоровление школьников;
2)  сохранение и укрепление эмоционально-психологического  здоровья воспитанников;
3) развитие интеллектуальной сферы, творческого потенциала подростков.

 Задачи программы:
1. создать условия для организованного отдыха детей;
2. организовать отдых и занятость подростков «социально незащищенных категорий»;

3. сохранение и укрепление здоровья подростков;
4. содействие полноценному физическому, психическому и интеллектуальному развитию.
5. приобщение подростков к разнообразному опыту социальной жизни через участие в различных видах  игр.

 Прогнозируемый результат:
1. обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания; 

2. увеличение процента охвата учащихся организованными формами занятости;

3. сведение до минимума возможности совершения подростками  правонарушений в  период каникул;

4. участие школьников, посещающих дворовый клуб, в построении своей пространственно-предметной среды; 

5. обеспечение безопасности жизни и здоровья подростков в ходе реализации программы; 
6. отсутствие случаев детского дорожно-транспортного травматизма.

  

Программа рассчитана на  подростков 15-17 лет

 

Срок реализации  - 19 дней.
Над реализацией программы дворового клуба с дневным пребыванием работает педагогический коллектив школы.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого подростка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования мероприятий.

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха.                                                                             

Режим дня

в дворовом клубе «Ритм»

с 02 июня по 25 июня 2014 года

	№
	Элементы режима дня
	Время 
проведения

	1. 
	Сбор детей

	9.00 – 9.10

	2. 
	Утренняя линейка (объявление плана работы)

	9.10 – 9.20

	3. 
	Творческие мероприятия, игры, конкурсы, соревнования, спортивные, подвижные игры, тестирование, сказкотерапия.
         
	9.20 – 10.20

	4. 
	Поход в кинотеатр


	10.30 – 12.00 


Календарный план работы
 
	 ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ 

	       

 

02.06.2014
«Открытие        дворового клуба»
 
	«Открытие        дворового клуба»
1. Встреча подростков, распределение обязанностей

2. Ознакомление с планом работы дворового клуба. Открытие дворового клуба
3. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах (анкетирование)
4. Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.



	03.06.2014
«День знакомства»

	«Познакомимся поближе»
1. Минутка здоровья «Что значит зарядка в нашей жизни?» 

2.Игры на знакомство «Посмотри–ка на меня!»
3.Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.



	        
04.06.2014
  «Широка страна моя родная»

	 «Россия – родина моя!»
1. Беседа «Символы Российского Государства»    (презентация)

2. Оформление книжной выставки «Россия, родина моя!» 

3. Викторина «Кто много читает, тот много знает»

	05.06.2014
«День творчества»
	 «Землянам - чистую планету!»    
1. Минутка здоровья «Курение – это вредно» 

2. «В жизни всегда есть место подвигу». Беседа. Примеры из жизни и литературы.
3. Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.



	        
06.06.2014
 «День здоровья  и спорта»
 
	«Здоровым быть модно!»
1. Минутка здоровья  «Глаза – главные помощники человека»

2. Викторина «Азбука здоровья»
3. Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.

	         
07.06.2014
«День краеведения»

	«День краеведения»

1. Разминка. «Что я знаю о крае, в котором я живу»
2. «Выдающиеся люди Нижневартовского района». Лекция-беседа
3. Игра-путешествие «Азбука краеведения в вопросах и ответах»

	09.06.2014

«День правоведения»
	«День правоведения»
1. «Структуры символики», 
2. «Конституция о правах ребёнка». Тематический час.
3. Посещение спорткомплекса «Олимп». 

	10.06.2014

«День России»
	«День России»
1. «Значения Государственных символов Российской Федерации» 
2. «Лучшие знатоки государственной символики» 
3. Викторина.
4. Подведение итогов дня.

	11.06.2014
«Мои права и обязанности»
	«Мои права и обязанности»
1. «Азбука гражданина» 
2. «Я и закон». Ролевая игра.
3. Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.



	14.06.2014

«День психологии»
	«День психологии»
1. Ассоциативная  минутка «Мое настроение».

2.  Мой характер и темперамент. Лекция для обучающихся. Тестирование. 
3. Сказкотерапия.

4. Подведение итогов дня.

	16.06.2014

«Интеллектуальный марафон»
	«Интеллектуальный марафон»
1. Разминка. 

2. Интеллектуальная игра «Слабое звено».
3. Подведение итогов дня.

	17.06.2014

«День дружбы»

	«День дружбы»
1. Диспут «Что такое дружба»
2. Анкетирование «Умеешь ли ты дружить»
3. Сказкотерапия. Анализ сказок о дружбе.
 4.      Подведение итогов дня.

	18.06.2014
«Здоровый образ жизни»
	«Здоровый образ жизни»

1. Разминка «Что значит вести здоровый образ жизни?»

2. Профилактика употребления ПАВ. Лекция – беседа.

3. Психологические упражнения «Свертывание и разукрупнение понятий».

	19.06.2014

«В мире профессий»
	«В мире профессий»
1. Разминка. «Что я знаю о профессиях?»
2. Знакомство с профессиограммами различных профессий.
3. Тестирование. Опросник «ДДО», «КОС».

4. Подведение итогов дня.

	20.06.2014

«День психологии»
	«День психологии»

1. Ассоциативная  минутка «Мое настроение».

2. «Мир, в котором я живу». Развивающее занятие.
3. Сказкотерапия.
4. Подведение итогов дня.

	21.06.2014

 «День здоровья  и спорта»

	 «День здоровья  и спорта»
1.Минутка здоровья «Здоровье  в саду и на грядке»
2. Спортивные подвижные игры (Волейбол, армрестлинг)

3. Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.



	23.06.2014

«Школа толерантности»
	«Школа толерантности»
1. Разминка. «Зачем человеку нужны два уха и один язык?» с выходом на умение слушать.
2. Тестирование «Умеешь ли ты слушать?»

3. Лекция «Мировые религии».

4. Беседа «Что такое веротерпимость?»

	24.06.2014

«Подведение итогов»
	«Подведение итогов»
1. Анкетирование обучающихся.
2. Творческий отзыв (рисунок, сочинение « Наш дворовый клуб»)
3. Беседа с обучающимися: «Самые яркие впечатления»
4. Цветопись

	25.06.2014

«Закрытие дворового клуба»
	«Расстаемся, друзья!»
1. Линейка закрытия дворового клуба

2. Спортивные подвижные игры (Настольный теннис)

3. Кто куда, а мы в кино. Посещение кинотеатра.

4. Игра «Интеллектуальный марафон»


