

I.
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура 5-8 класс» составлена в соответствии с ФГОС основного общего образования и на основе следующих нормативно-правовых документов:
1.Примерной программы основного общего образования и Комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов; В.И.Лях, А.А.Зданевич, издательство «Просвещение», Москва - 2014г., требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования МБОУ «СШ им. М.Горького»,   авторской программы  по физической культуре для 5-8 классов,комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором -  составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2014г. 
2. Рабочая программа составлена с учётом возрастных, психологических и физиологических особенностей школьников.
3.Учебно-методический  комплект: учебник «Физическая культура», 5-7 класс, Просещение,2014г. М.Я.Виленский, учебник «Физическая культура», 8-9 класс, Просещение,2004г.,В.И.Лях, А.А Зданевич.
4. УМК рекомендован Министерством образования и науки РФ и входит в федеральный перечень учебников на 2016-17 учебный год.

II. Планируемые результаты освоения программного материала по предмету  «Физическая культура»

[bookmark: _GoBack]В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования ФГОС данная рабочая программ для 5-8 класса направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Урочная деятельность, направленная на формирование универсальных учебных действий обеспечивает достижение результатов.
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.
В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической	 культуре.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих областях культуры.
В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 
В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.
В области физической культуры:владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры:способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры:способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

III.   Содержание тем учебного курса(102часов)
5 класс
Основы знаний.3 часаИстория зарождения современных Олимпийских игр. Укрепление здоровья, повышение умственной и физической работоспособности средствами физической культуры. Способы деятельности Соревновательная деятельность и формы ее организации. Занятия избранным видом спорта и коррекционной гимнастикой (на развитие гибкости, координации, силы отдельных мышечных групп).
 Физическое совершенствование
Общая (базовая) физическая подготовка 
20 часов Гимнастика с основами акробатики: Передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке (бревну). Спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку. Преодоление прыжком боком небольшого препятствия (гимнастическое бревно) с опорой на левую (правую) руку и правую (левую) ногу. Кувырки (вперед, назад, сериями). Прыжки через скакалку и через гимнастического козла в ширину. 
18часов Лыжные гонки: Попеременный двухшажный ход. Повороты, подъемы, спуски, торможение.* 
30часов Легкая атлетика: Высокий старт с ускорением. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Метание малого мяча с разбега на дальность и в цель. 
31часа Спортивные игры: технические действия с мячом и без мяча из спортивных игр футбол, волейбол. Комплексы общеразвивающих упражнений.Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 
Гимнастика с основами акробатики: Акробатическая комбинация, выполняемая на 32 счета (кувырки в группировке, перекаты, стойка на лопатках, стилизованные ходьба и бег, стилистически оформленные общеразвивающие упражнения). Упражнения на низкой и средней перекладине (мальчики): махи и перемахи; висы и перевороты; соскоки. Упражнения на брусьях (мальчики): наскок в упор; перемахво внутрь; сед ноги врозь; соскок с опорой о жердь. Упражнения на разновысоких брусьях (девочки): смешанные висы и упоры; размахивание из виса на верхней жерди; соскоки с поворотами с опорой о нижнюю жердь. 
Лыжные гонки: Двухшажный попеременный ход. Спуски, подъемы и торможения. Легкая атлетика: Низкий старт. Прыжки с разбега в длину (способом согнув ноги) и высоту (способом «перешагивания»). 
Волейбол: технические действия без мяча и с мячом; тактические действия в игре по упрощенным правилам. Футбол: технические действия без мяча и с мячом; тактические действия в игре. Комплексы упражнения специальной физической и технической подготовки
6 класс
 Основы знаний. История Олимпийского движения в дореволюционной России. Цель и задачи общей и специальной физической подготовки, содержание и формы организации. Техника двигательных действий (структурные основы техники, и связь техничного исполнения двигательного действия с психическим развитием и физической подготовленностью). Способы деятельности Тестирование физических качеств и измерение параметров физического развития. Составление планов индивидуальных занятий и комплексов упражнений на формирование осанки.
Физическое совершенствование
Общая физическая подготовка: 
Гимнастика с основами акробатики: Комплексы упражнений коррекционной гимнастики. Акробатическая комбинация (серии кувырков вперед и назад в группировке, стойка на лопатках, переворот боком, прыжки на месте с поворотами и продвижением вперед и назад; стилизованно оформленные общеразвивающие упражнения). Опорные прыжки через гимнастического козла с «подкидного» мостика. Упражнения на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой с большой амплитудой движений и поворотами, полушпагат, равновесия на одной ноге, соскоки. Упражнения на брусьях (девочки): упоры на нижнюю жердь, седы на правом и левом бедре, соскоки с опорой о нижнюю жердь; (мальчики): размахивания в упоре; сед ноги врозь; соскоки с опорой о жердь. Упражнения на средней перекладине (мальчики): подъем в упор, совершенствование висов, махов и перемахов. Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений. 
Лыжные гонки: Одновременный одношажный ход. Преодоление трамплинов (высота 30-50 см). Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. Легкая атлетика: Старт с опорой на одну руку. Бег с преодолением препятствий (барьеров). Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча по движущейся мишени. Совершенствование техники ранее разученных упражнений. Спортивные игры: технические действия с мячом и без мяча из спортивных игр футбол, волейбол. Комплексы общеразвивающих упражнений.Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 
Гимнастика с основами акробатики. Акробатическая комбинация, выполняемые на 32 и 48 счета: прыжковые упражнения, повторные кувырки в группировке, стойка на лопатках и на голове с помощью рук (мальчики), мост (девочки), стилизованные общеразвивающие упражнения и упражнения из корригирующей гимнастики. Опорные прыжки через гимнастического козла с увеличенной фазой полета (регулируется расстоянием между снарядом и «подкидным мостиком»). Комбинации на гимнастическом бревне (девочки): передвижение ходьбой и прыжками, повороты на носках и прыжком, полуприсед, равновесие на одной; полушпагат, соскоки. Гимнастическая комбинация на невысокой перекладине (мальчики): размахивания, подъемы в упор, перемахи левой (правой) вперед и назад, переходы в вис и из виса лежа на согнутых руках. Упражнения на брусьях (мальчики): наскоком выход в упор, ходьба на руках, фиксация упора угла, соскок с опорой о жердь, сед ноги врозь; (девочки): размахивание изгибами в висе на верхней жерди, наскок в упор на нижнюю жердь, перемахи одной и двумя в висе лежа на нижней жерди; выход из виса лежа на нижней жерди в сед на бедре с дохватом за верхнюю жердь, соскок махом назад с поворотом и опорой о жердь. Совершенствование техники ранее разученных акробатических и гимнастических упражнений. 
Лыжные гонки: Одновременный двухшажный и попеременный четырехшажный ход. Преодоления препятствий и небольших трамплинов. Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. 
Легкая атлетика: Финиширование. Эстафетный бег. Совершенствование техники стартовых движений, прыжков в длину и высоту с разбега. 
Баскетбол: Технические действия без мяча и с мячом. Тактические действия в игре по упрощенным правилам. Волейбол: Технические действия без мяча и с мячом. Тактические действия в игре по упрощенным правилам. Футбол: Технические действия без мяча и с мячом. Тактические действия в игре по упрощенным правилам. Комплексы упражнения специальной физической и технической подготовки.
7 класс
 Основы знаний. Физическая культура и олимпийское движение в современной России. Техника двигательных действий (особенности самостоятельного освоения физических упражнений и двигательных действий). Физические качества (основная характеристика и их связь с развитием основных функциональных систем организма). Способы деятельности Составление планов индивидуальных занятий и комплексов упражнений на регулирование массы тела, на развитие общих и специальных физических качеств. Оказание доврачебной помощи при переохлаждении и перегревании организма.
 Физическое совершенствование
Общая физическая подготовка.
 Гимнастика с основами акробатики: Комплексы упражнений на регулирование массы тела и формирование телосложения. Комбинация на гимнастической невысокой перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед, соскок махом назад. Упражнения на брусьях (мальчики): передвижение в упоре прыжками; (девочки): махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижней жерди. Совершенствование техники ранее разученных упражнений. 
Лыжные гонки: Одновременный двухшажный и одношажный ход. Преодоление естественных препятствий. Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. 
Легкая атлетика: Прыжок в длину с разбега, способом прогнувшись. Эстафетный бег. Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий (кросс). Совершенствование техники ранее разученных упражнений. 
Спортивные игры: Технические действия с мячом и без мяча из спортивных игр футбол, волейбол. Игры по упрощенным правилам. Комплексы общеразвивающих упражнений.
 Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 
Гимнастика с основами акробатики: Акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360*. Комбинация на гимнастической средней перекладине (мальчики): висы, подъем переворотом силой в упор, перемахи вперед и назад одной и другой, упор сзади, поворот кругом в упор, соскок отмахом назад. Упражнения на брусьях (мальчики): наскок в упор углом, сед ноги врозь, перемахво внутрь, размахивание в упоре, соскок махом вперед и махом назад; гимнастическая комбинация (девочки): наскок в вис на верхнюю жердь, размахивание изгибами, перемах согнув ноги в вис лежа на нижней жерди, круг правой (левой) с поворотом налево (направо) и перемахом в сед на правом (левом) бедре, соскок с дохватом за нижнюю жердь. Совершенствование техники ранее разученных акробатических и гимнастических упражнений. 
Лыжные гонки: Коньковый ход. Прыжки с трамплина (высота для мальчиков – 1.5 м, для девушек – 1 м). Спуск с поворотами «плугом» и «упором» (слалом). Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. 
Легкая атлетика: Барьерный бег. Бег на длинные дистанции и по пересеченной местности с преодолением препятствий (кросс). Совершенствование техники ранее освоенных легкоатлетических упражнений. 
Волейбол: совершенствование технических действий без мяча и с мячом, тактических действий в игре по упрощенным правилам. Футбол: совершенствование технических действий без мяча и с мячом, тактических действий в игре по упрощенным правилам. 
8 класс
 Основы знаний. Цель и задачи основных направлений физической культуры в обществе (оздоровительно-рекреационное, лечебно-реабилитационное, профессионально-прикладное и спортивное, направленность их содержания и формы организации). Цель и задачи подготовки к трудовой и военной деятельности средствами физической культуры, связь с общей и специальной физической подготовкой. Физические качества (понятие нагрузки и отдыха; основы планирования занятий и циклов занятий). Способы деятельности Занятия туризмом (основы организации и подготовки к походу). Тестирование физической работоспособности. Оказание доврачебной помощи при кровотечении, легких и глубоких ранах.
 Физическое совершенствование
 Общая физическая подготовка .
Гимнастика с основами акробатики: Акробатическая комбинация (юноши): из основной стойки кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове и руках, упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь, прыжком упор присев; (девушки): из положения стоя «мост» поворот в упор, стоя на правом (левом) колене упор присев кувырок вперед, кувырок назад в стойку на лопатках, переворот назад в упор присев. Гимнастическая комбинация на средней перекладине (юноши): из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись сзади, вис на подколенях; совершенствование ранее разученных упражнений. Упражнения на брусьях (юноши): махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; (девушки): из виса присев на нижней жерди толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь. Совершенствование техники ранее разученных акробатических и гимнастических упражнений. 
Лыжные гонки.Безшажных ход. Преодоление крутых спусков в низкой стойке. Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. 
Легкая атлетика: Тройной прыжок с разбега. Кроссовый бег. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения на руках в висе, лазанием и перелазанием. Совершенствование техники ранее освоенных легкоатлетических упражнений.
Волейбол:совершенствование технических действий без мяча и с мячом, тактических действий в игре по упрощенным правилам. Футбол: совершенствование технических действий без мяча и с мячом, тактических действий в игре по упрощенным правилам.

IV. Тематическое планирование
5 КЛАСС
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество  часов


	1
	2
	3ч. в нед.


	1
	Основы знаний о физической культуре 
	3ч.

	      2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	20ч.

	3
	Лёгкая атлетика
	30ч.

	4
	Лыжные гонки 
	18ч.

	5
	Подвижные и спортивные игры
	31ч.

	6
	Итого
	102ч






6 КЛАСС
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество  часов


	1
	2
	3ч. в нед.


	1
	Основы знаний о физической культуре 
	3ч.

	      2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	20ч.

	3
	Лёгкая атлетика
	30ч.

	4
	Лыжные гонки 
	18ч.

	5
	Подвижные и спортивные игры
	31ч.

	6
	Итого
	102ч




7 КЛАСС
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество  часов


	1
	2
	3ч. в нед.


	1
	Основы знаний о физической культуре 
	3ч.

	      2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	20ч.

	3
	Лёгкая атлетика
	30ч.

	4
	Лыжные гонки 
	18ч.

	5
	Подвижные и спортивные игры
	31ч.

	6
	Итого
	102ч




8 КЛАСС
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество  часов


	1
	2
	3ч. в нед.


	1
	Основы знаний о физической культуре 
	3ч.

	      2
	Гимнастика с элементами акробатики 
	20ч.

	3
	Лёгкая атлетика
	30ч.

	4
	Лыжные гонки 
	18ч.

	5
	Подвижные и спортивные игры
	31ч.

	6
	Итого
	102ч





Календарно-тематическое планирование
5 класс
	№ урока 
п/п
	Дата проведения
	
ТЕМА УРОКА
	Примечание

	
	по плану
	факти
чески
	
	

	


1


2

3

4


5


6

7

8

9

10-11

12




13-14

15-16

17-18

19-20

21-22


23-24


25-26-27


  1(28)

2(29)

3(30)

4(31)

5(32)

6(33)

7(34)

8(35)


9(36)

10(37)

11(38)

12(39)

13(40)


14(41)

15(42)

   16(43)

17(44)

18(45)

19(46)

20(47)

21(48)




1(49)


2(50)

3(51)

4(52)

5(53)

6(54)

7(55)

8(56)

9(57)

10(58)

11(59)

12(60)

13(61)
14(62)

15(63)

16(64)

17(65)

18(66)


19(67)
20(68)

 21 (69)

   22(70)

23(71)

24(72)

25(73)

   26(74)

27(75)
28(76)




1(77)

2(78)

3(79)

4(80)

5(81)


6(82)


7-8
(83-84)


9(85)

10(86)

11(87)

12(88)


13(89)

   14(90)

15(91)

16(92)

17(93)

18(94)

19(95)

20(96)

   21(97)

   22(98)

23(99)

24(100)

25(101)
  26(102)

	

	

	I четверть 27ч
Раздел: Легкая атлетика 12ч

Техника безопасности на уроках л/а.  Учить технике старта с опорой на одну руку. Повторить высокий старт.
Закрепить старт с опорой на одну руку и совершенствовать высокий старт. КДП – бег 30 м.
  Сов – ть технику старта с опорой на одну руку. КДП – прыжок в длину с места.
  Учить метанию мяча с 2-3 шагов разбега. Учёт техники старта с опорой на одну руку. Прыжок в длину.
  Бег 60 м. Совершенствовать прыжок в длину с разбега и метание мяча. Бег в медленном темпе до 9 мин.
  Сов – ть метание мяча. Учёт прыжка в длину с разбега. 
  Полоса препятствий. Метание мяча с разбега на дальность.
  Повторить старты. Преодоление полосы препятствий. Бег в медленном темпе до 10 мин.
  Повторение техники метания мяча и прыжка в длину с разбега. Бег до 11 мин. 
  Совершенствовать технику преодоления препятствий. Приём нормативов 30м, 60м.
  Тактика бега на длинные дистанции. Бег 500м, 1000м. 


Раздел: Спортивные игры.15ч
ОРУ.Стойки и перемещения. Верхняя передача мяча. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
ОРУ.Учить верхней передачи мяча. Нижняя прямая подача. Учебная игра. 
ОРУ.Учить верхней передача мяча над собой. Нижняя подача мяча через сетку. Учебная игра. 
ОРУ.Верхняя передача мяча над собой. Нижняя подача мяча через сетку. Учебная игра. 
ОРУ. Верхняя передача мяча после перемещения. Нижняя подача мяча через сетку. Эстафеты с мячом. Учебная игра. 
ОРУ. Верхняя передача мяча после перемещения. Нижняя подача мяча через сетку. Эстафеты с мячом. Учебная игра. 
ОРУ. Тестирование физического развития и физической подготовленности. Учебная игра
II четверть 21ч
Раздел: Гимнастика 21ч
 Техника безопасности на уроках гимнастики. Повторение акробатических элементов IV класса.
  Учить кувырку назад в группировке. Совершенствовать  кувырки вперёд. 
  Перестроение из одной шеренги в две-три. Закрепить кувырок назад. Лазание по канату.
  Сов-ть кувырки вперёд и назад. Повторить стойку на лопатках перекатом назад.
  Проверка техники 2-3 кувырков вперёд. Сов-ть технику кувырка назад и стойки на лопатках.
  Сов-ть лазание по канату. Разучить акробатическое соединение.
  Учёт техники кувырка назад. Сов-ть лазание по канату в 2 приёма.
  Учить передвижению по рейке гимнастической скамейки приставными шагами. Сов-тьакроб-е соединение. 
  Проверить стойку на лопатках перекатом назад. Игра – эстафета с мячом. КУ – подтягивание.
  Учёт выполнения акробатического соединения. Лазание по канату в два приёма.
  Учить соскоку прогнувшись. Лазание по канату – количество метров. Эстафета со скакалками.
  Упражнения в равновесии. Перестроения в две и четыре шеренги. Эстафеты с мячом.
  Строевые упражнения. Висы согнувшись и прогнувшись. Упражнения в равновесии: приставной шаг, повороты.
  Учить опорному прыжку: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Игры с набивными мячами.
  Повороты в приседе, соскок прогнувшись с рейки скамейки. Закрепить опорный прыжок.
  Опорный прыжок. Упражнения в равновесии. Повторить висы.
  Сов-ть опорный прыжок. Гимнастическая полоса препятствий.
  Учёт техники выполнения упражнений в равновесии, висах. Полоса препятствий.
  Повторить строевые упражнения. Лазание по канату – количество метров.
  Учёт техники опорного прыжка. Гимнастическая полоса препятствий.
  Полоса препятствий. Подтягивание – учёт. Игры – эстафеты, подведение итогов четверти.

III четверть 28ч
Раздел: Лыжная подготовка 18ч
  Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Учить одновременный бесшажный ход. Пройти 1000м.
  Температурный режим, одежда и обувь. Закрепить бесшажный ход. Повторить двухшажные ходы.
   Учёт техники попеременного двухшажного хода. Сов – ть изученные лыжные ходы в эстафете.
   Сов-ть одновременный бесшажный ход. Учёт техники одновременного двухшажного хода.
   Прохождение дистанции 1км. с использованием ходов. Эстафеты с этапом до 120м. 
  Учёт техники одновременного бесшажного хода. Пройти в медленном темпе 1500м.
  Учить подъёму ёлочкой на склон. Повторить технику спуска в средней стойке. Пройти 2км.
  Закрепить подъём ёлочкой на склон, спуск в средней стойке. Пройти 2км. со средней скоростью. 
  Повторить подъём и спуск. Пройти 2км. со средней скоростью.
  Учить торможению плугом. Сов-ть подъём и спуск в средней стойке. Пройти 2км с переменной скоростью.
  Закрепить торможение плугом. Пройти 2км с применением изученных ходов.
  Учёт техники подъёма и спуска. Сов-ть торможение плугом.
  Совершенствовать торможение. Пройти 2,5км.
  Сов-ть технику изученных ходов. Пройти дистанцию до 3км.
  Пройти 3км с переменной скоростью, использованием ходов.
  Контрольные соревнования: 1(км)-девочки, 2(км)-мальчики.
  Прохождение дистанции до 3км со средней скоростью.
  Соревнования по лыжным гонкам.  

Раздел: Спортивные игры 10ч
Учить технике передачи мяча двумя руками сверху. 
Преодоление полосы препятствий. Игра «Пионербол».
  Полоса препятствий. Закрепить передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике приёма мяча двумя руками снизу. Преодоление полосы препятствий. Игра.
  Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
  Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. Итоги четверти.

IV четверть 26ч
                      Раздел: Спортивные игры 8ч 
ОРУ.Стойки и перемещения. Верхняя передача мяча. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
ОРУ.Учить верхней передачи мяча. Нижняя прямая подача. Учебная игра. 
ОРУ.Учить верхней передача мяча над собой. Нижняя подача мяча через сетку. Учебная игра. 
ОРУ.Верхняя передача мяча над собой. Нижняя подача мяча через сетку. Учебная игра. 
ОРУ. Верхняя передача мяча после перемещения. Нижняя подача мяча через сетку. Эстафеты с мячом. Учебная игра. 
ОРУ. Верхняя передача мяча после перемещения. Нижняя подача мяча через сетку. Эстафеты с мячом. Учебная игра. 
ОРУ. Тестирование физического развития и физической подготовленности. Учебная играв волейбол.
Раздел: Лёгкая атлетика18ч
  
Учить с трёх шагов разбега прыжкам в высоту «перешагиванием». Строевые упражнения.
    Продолжить обучение прыжкам в высоту с трёх шагов разбега. Бег в медленном темпе до 2мин.
  Сов-ть прыжок в высоту с трёх шагов разбега. Проверить перестроения.
  Прыжок в высоту с разбега в три шага – отработка техники. Медленный бег до 2мин. Игра «Перестрелка». 
  Оценить освоение техники прыжка в высоту с трёх шагов разбега. Игра «Перестрелка».
  Учить старту с опорой на одну руку. Эстафеты с предметами. Броски и ловля мяча.
  Закрепить старт с опорой на одну руку. Бег 30м на результат. Бег в медленном темпе до 3мин.
  Сов-ть положение старта с опорой на одну руку. Сов-ть стойки и перемещения, ловли и передачи мяча..
  Учёт техники старта с опорой на одну руку. КУ – прыжки через скакалку за 1мин.
    Бег 60м со старта с опорой на одну руку.  Учить прыжкам в длину с разбега. Медленный бег до 5мин.
  Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Упражнения с набивными мячами.
  Учить метанию мяча с трёх шагов разбега. Прыжковые упражнения. Бег до 6мин.
  Сов-ть прыжок в длину с разбега. Закрепить метание мяча.
  Метание мяча на дальность. Эстафеты с этапом до 50м.
  Учёт техники разбега в прыжках в длину. Сов-ть метание мяча на дальность.
  Учёт техники метания мяча на дальность с разбега. Эстафеты с этапом до 30м. 
  Контрольный урок по двигательной подготовленности. Тестирование.
  Тестирование. Игры. Итоги за год. Промежуточная аттестация .
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	I четверть 27 часов
Раздел: Лёгкая атлетика 12ч

Техника безопасности во время занятий на спортплощадке. Повторить старт с опорой на одну руку. Бег до 2мин.
Учить технике низкого старта. Повторить старт с опорой на одну руку. Бег в медленном темпе до 2мин.
  Закрепить технику низкого старта. КДП – бег 30 м с высокого старта. Бег до 3мин в медленном темпе с ускорением до 100м.
 Учить прыжкам в длину способом согнув ноги.  Сов-ть технику низкого старта. Бег до3мин.
  Закрепить прыжок в длину с разбега. КДП – прыжок в длину с места. Бег до 4мин. 
  Учить метанию мяча с разбега 4 – 5 шагов. Учёт бега на 30м с высокого старта. Бег до 4мин с ускорениями по 50-60м.   
  Закрепить технику разбега при метании мяча. Сов-ть прыжок в длину с разбега. Бег до 5мин с ускорениями по 50-60м.
  Сов-ть метание мяча с разбега. Учёт освоения бега на 60м с низкого старта. Бег до 6мин с двумя ускорениями по 50-60м.
  Учёт освоения техники прыжка в длину с разбега. Метание мяча. Бег в медленном темпе до 7мин.
  Преодоление полосы препятствий. Учёт техники метания мяча с разбега на дальность.
  Техника преодоления различных препятствий. Медленный бег до 8мин.
  Полоса препятствий. Бег на результат 1500м(м), 1000м(д). Игра «Пионербол».

  Раздел:Спортивные игры 15ч
Повторить технику передач и ловли мяча в баскетболе. Упражнения в парах на сопротивление.
  Сов-ть технику быстрых передач мяча различными способами со сменой мест в тройках. Упражнения на сопротивление.
  Повторить содержание предыдущего урока.
  Разучить комплекс УГГ со скакалкой. Повторить ведение мяча шагом и бегом одной рукой.
  Учить броску мяча по кольцу после ведения. Сов-ть упражнения с баскетбольным мячом. Эстафета.
  Закрепить бросок мяча по кольцу после ведения. Игра с элементами ведения. КУ – прыжок в длину с места.
  Сов-ть бросок по кольцу после ведения. Сов-ть элементы баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
  Повторение элементов баскетбола. Учёт техники броска по кольцу после ведения. 
  Учить игре в баскетбол по упрощённым правилам 3х3. Комплекс упражнений с мячами.
  Повторить комплекс упражнений с мячами. Закрепить навыки в игре в баскетбол по упрощённым правилам 3х3.
  Тренировка в подтягивании. Совершенствовать двустороннюю игру 3х3.
  Тренировка по подтягиванию. Комплекс упражнений типа зарядки. Игра «Перестрелка».
  КДП – подтягивание на перекладине. Итоги успеваемости четверти. Игра «Перестрелка».

II четверть 21ч
Раздел: Гимнастика 21ч
  Правила безопасности на уроках гимнастики. Повторить строевые упражнения. Сов-ть акробатические упражнения.
  Разучить комплекс упражнений типа зарядки. Повторить кувырки вперёд и назад слитно.
  Учить лазанию по канату в два и три приёма. Учёт техники кувырков вперёд и назад слитно.
  Сов-ть чёткость и порядок выполнения УГГ. Сов-ть лазание по канату. КУ – наклон вперёд сидя на полу.
  Разучить акробатическое соединение из 3 элементов. Повторить кувырки вперёд и назад.
  Закрепить акробатическое соединение. Лазание по канату. Игра с набивными мячами.  
  Повторить комплекс УГГ. Упражнения с гимнастической скакалкой. Лазание по канату.
  Сов-тьперестроения изученные в 4-5 классах. Повторить способы прыжков через скакалку. Акроб-е соединение.
  Учёт выполнения акробатического соединения. Прыжки через скакалку. Игра – эстафета с обручами. КУ- подтягивание. 
  Повторить висы и подтягивание из висов. Строевые упражнения. Игра «Гонка мячей».
  Учить подъёму переворотом на низкой перекладине. Повторить опорный прыжок. Эстафета со скакалкой.
  Учить опорному прыжку ноги врозь через козла. Закрепить подъём переворотом. Комбинированная эстафета.
  Учить соскоку из упора назад с поворотом на 90◦. Закрепить прыжок ноги врозь. Комбинированная эстафета.
  Сов-ть висы и подтягивание из висов. Закрепить подъём переворотом и соскока боком к снаряду. Эстафета.
  Сов-ть опорный прыжок ноги врозь через козла. Сов-ть подъём переворотом и соскок.
  Учёт техники опорного прыжка ноги врозь через козла. Подъём переворотом. Игра.
  Учёт техники подъёма переворотом и соскок. Игра с преодолением препятствий.
  Гимнастическая полоса препятствий. Тренировка в подтягивании. Упражнения на перекладине.
  Гимнастическая полоса препятствий. Тренировка в подтягивании. Игра «Поезда».
  Сов-ть двигательные умения и навыки при преодолении полосы препятствий. Тренировка в подтягивании.
  КУ – подтягивание из висов.  Полоса препятствий.

III четверть 30ч
Раздел: Лыжная подготовка18ч
  Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Повторить технику лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход.
  Учить технику одновременного двухшажного хода. Пройти со средней скоростью 1км.
  Учёт попеременного двухшажного хода. Закрепить одношажные ходы.
  Учёт техники одновременного двухшажного хода. Сов-ть технику попеременных ходов.
  Сов-ть технику одновременных ходов. Пройти на скорость 1 км. 
  Сов-ть технику лыжных ходов. Учёт техники одновременного одношажного хода. Пройти 2км.
  Сов - ть технику лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. Пройти 2 км со средней скоростью.
  Учить подъёму скользящим шагом. Повторить торможение плугом. Спуск в основной стойке.
  Подъём скользящим шагом. Повороты плугом при спуске. Пройти 2 км со сменой лыжных ходов.
  Учёт техники спуска в основной стойке. Пройти на скорость 2 км – мальчики, 1 км – девочки.
  Сов – ть технику подъёма на склон скользящим шагом. Повороты на спуске плугом.
  Подъём и спуски в парах и тройках за руки. Контрольная прикидка на 2 км.
  Сов – ть повороты (вправо и влево) на спуске. Пройти до 3 км в медленном темпе. 
  Учёт техники подъёма скользящим шагом. Пройти 3 км со средней скоростью со сменой ходов.
  Учёт техники поворотов (вправо и влево) при спуске. Повторить подъём на склон.
  Сов – ть технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость.
Повторение лыжных ходов на дистанции 3км, переход с одного хода на другой.
  Приём техники лыжных ходов, подъёмов и спусков, повороты при спуске, торможение плугом. 
Раздел: Спортивные игры 12ч. 
Повторить упражнения по баскетболу: передачи и ловля мяча со сменой мест, броски в кольцо. Учебно-тренировочные игры.
  Сов – ть технику баскетбола в учебно – тренировочных играх. КУ – бег 4х15м, поднимание туловища, итоги четверти.

IV четверть 27ч.
Раздел: Лёгкая атлетика 18ч.

  ОРУ со скакалками. Разучить и закрепить технику прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега. Игра «Перестрелка».  Бег до 1мин.
  Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Учёт техники прыжка в высоту. Игра «Перестрелка». Бег до 2мин.
  Строевые упражнения. Совершенствовать элементы баскетбола. Учебная игра 3х3. Бег до 3 мин.
  Разучить, закрепить и сов-ть технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м. КУ – броски и ловля мяча.
  Повторить старт с опорой на одну руку. Встречные эстафеты с предметами. Учёт в беге на 60 м
  Разучить, закрепить и сов-ть технику выполнения и учёт результата в прыжках в длину с разбега, в метании мяча. Медленный бег до 5 мин, эстафеты.  
  Контрольные нормативы по двигательной подготовленности: метание мяча, прыжки в длину с места, подтягивание. Бег 1500м, тестирование. Итоги за год. Промежуточная аттестация .
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	I четверть 27ч.
Раздел: Лёгкая атлетика 12ч.
  Правила безопасности на уроках л/а. Повторить технику  низкого старта  и стартовый разгон. Бег 2мин.
  Сов – ть старт и стартовый разгон. КДП – бег 30м.  Бег 4мин.
  Сов – ть старт и стартовый разгон. Прыжковые упражнения. КДП – прыжок в длину с места. Бег 5мин. с ускорениями.
  Старты с преследованием. Прыжковые упражнения. Бег в медленном темпе до 6мин. с ускорениями по 50 – 60 м.
  Учёт техники низкого старта и стартовый разгон. Прыжки через скакалку. Бег до 7мин. с ускорениями до 80м.
  Повторить технику прыжка в длину с разбега. Развитие выносливости: бег 8мин. с ускорениями до 80 м. 
  Повторить технику метания мяча с разбега. Сов – ть прыжок в длину с разбега. Бег 8мин. с ускорениями до 100м.
  Сов – ть технику метания мяча с разбега. Учёт в беге на 60м. Бег до 9мин. с ускорениями по 80 – 100м. 
  Прыжок в длину с разбега – учёт результата. Сов – ть метание мяча с разбега на дальность. Бег до 10мин.
  Учёт техники в метании мяча с разбега. Бег в медленном темпе 10мин. с ускорениями по 100м, 2-3 раза.  
  Учёт результата в метании мяча с разбега.бег в медленном темпе до 10мин.
  Учёт бега на 1500(дев) и 2000(м) метров. Игра «Пионербол».

Раздел: Спортивные игры 15ч.
  Учить технике передачи мяча двумя руками сверху. Преодоление полосы препятствий. Игра «Пионербол».
  Полоса препятствий. Закрепить передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике приёма мяча двумя руками снизу. Преодоление полосы препятствий. Игра.
  Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
  Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. Итоги четверти.

II четверть 21ч.
Раздел: Гимнастика 21ч.
  Техника безопасности на уроках гимнастики. Учить кувыркам вперёд и назад слитно. Упражнения на бревне. 
  Страховка и самостраховка. Строевые упражнения. Повторить комплекс ОРУ. Лазание по канату.
  Закрепить упражнения в лазании, акробатике и равновесии. Разучить: длинный кувырок с места, переворот в полушпагат.
 Учить стойке прогнувшись на голове и руках, переход с моста на одно колено. КУ – наклон вперёд сидя на полу.
  
Закрепить изученные упражнения. Сов – тьупражнения в равновесии, лазании по канату.
  ОРУ  со скакалкой. Учёт кувырков вперёд и назад слитно. Разучить соединение из 3-4 элементов.
  Сов – ть строевые упражнения. Учёт техники длинного кувырка вперёд, кувырка назад в полушпагат.
  Сов – ть технику выполнения аробатического соединения. КУ – подтягивание, сгибание рук.
  Оценить: стойку на голове и руках (м), переход с моста на одно колено (д). Сов – ть  акробатическое соединение.
  Учить перевороту в упор толчком двух ног на низкой перекладине, прыжок в упор опускание в упор присев.
  Оценить акробатическое соединение. Разучить: вис на подколенках - в упор присев, переворот в упор махом одной и толчком другой овысокую жердь. 
  Закрепление изученных элементов на снарядах. Лазание по канату, упражнения в равновесии.
  Повторение и совершенствование элементов на перекладине и брусьях. Учить соединению на снарядах.
  Оценить переворот в упор толчком двух ног, прыжок в упор на низкой жерди опускание в упор присев. Закрепить соединение.
  Учить опорному прыжку через козла в длину (м), коня (д).
Сов – ть соединение на снарядах.
  Закрепить опорный прыжок. Оценить – опускание в упор присев из виса на подколенках, переворот в упор.
  Сов – ть опорный прыжок. Преодоление препятствий. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища.
  Оценить соединение на снарядах. Повторение опорного прыжка. Подтягивание, поднимание туловища.
  Гимнастическая полоса препятствий. Опорный прыжок. Подтягивание, поднимание туловища.
  Оценить технику опорного прыжка. Полоса препятствий. Подтягивание, поднимание туловища. 
  Учёт – подтягивание, поднимание туловища. Полоса препятствий, строевые упражнения.

III четверть 30ч.
Раздел: Лыжная подготовка 18ч.
 Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Сов – ть технику одновременных ходов.
  Температурный режим для лыжной подготовки. Попеременный двухшажный ход. Пройти 1км на время.  
  Учёт техники попеременного двухшажного хода. Сов – ть одновременные ходы.
  Совершенствование и учёт одновременного одношажного, двухшажного, бесшажного ходов. Прохождение до 2,5км.
  Сов – ть лыжные ходы на дистанции 2км. Техника подъёмов и спусков. Повороты, торможение на спуске.
  Сов – ть технику подъёма на склон, спуск в средней стойке, повороты на спуске, торможение. Гонка на 2км.   
  Развивать скоростную выносливость: прохождение отрезков по 300м 2 – 3 раза. Прохождение Дистанции 3км со средней скоростью.
  Прохождение дистанции до 4км со средней скоростью. Повторение подъёма и спуска. Прохождение 3км на время.
  Совершенствовать технику ходов на учебном круге. Подъёмы и спуски на скорость с поворотами.
  Прохождение дистанции до 4км со средней скоростью. 

Организовать соревнования на дистанциях 2 км – девочки, 3 км мальчики.

Раздел: Спортивные игры 12ч.
  Учить, закрепить и сов – ть передачи мяча двумя сверху и приём снизу. Нижняя прямая подача.
 Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
Учебно – тренировочные игры. КУ – прыжки через скакалку, поднимание туловища, челночный бег. 
Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. Итоги четверти                   

IV четверть 27ч.
Раздел: Спортивные игры 8ч.

 Сов – ть передачи мяча двумя сверху и приём снизу. 
 Нижняя прямая подача.

Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Сов-ть технику  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
 Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. 

Раздел: Лёгкая атлетика 18ч.
ОРУ с упражнениями для мышц спины и брюшного пресса. Строевые упражнения. Учить прыжку в высоту с разбега.
  Закрепить и сов – ть прыжок в высоту с разбега. Учёт техники и результата в прыжках в высоту. Бег до 4 мин.
  Повторить перестроения. Низкий старт с преследованием. ОРУ с мячами. Медленный бег  до 5мин.
  Упражнения в парах на сопротивление. Старты. КУ – 60м. Метание мяча на дальность с разбега. Медленный бег 6мин.
  Разучить, закрепить, сов – ть прыжок в длину с разбега в 15-20 шагов. Медленный бег до 7мин.
  Учёт по прыжкам в длину с разбега. Беговые и прыжковые упражнения. Тестирование.
  Учёт по метанию мяча на дальность. КДП – километры здоровья. Тестирование. 
  Сов – ть технику метания мяча с разбега. Учёт в беге на 60м. Бег до 9мин. с ускорениями по 80 – 100м. 
  Прыжок в длину с разбега – учёт результата. Сов – ть метание мяча с разбега на дальность. Бег до 10мин.
  Учёт техники в метании мяча с разбега. Бег в медленном темпе 10мин. с ускорениями по 100м, 2-3 раза.  
  Учёт результата в метании мяча с разбега.бег в медленном темпе до 10мин.
 Сов – ть технику метания мяча с разбега. Учёт в беге на 60м. Бег до 9мин. с ускорениями по 80 – 100м. 
 Учёт бега на 1500(дев) и 2000(м) метров. Игра «Пионербол». 
  Промежуточная аттестация.
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	I четверть 27ч.
Раздел: Лёгкая атлетика 12ч.

  Правила безопасности на уроках л/а. Повторить технику  низкого старта  и стартовый разгон. Бег 2мин.
  Сов – ть старт и стартовый разгон. КДП – бег 30м.  Бег 4мин.
  Сов – ть старт и стартовый разгон. Прыжковые упражнения. КДП – прыжок в длину с места. Бег 5мин. с ускорениями.
  Старты с преследованием. Прыжковые упражнения. Бег в медленном темпе до 6мин. с ускорениями по 50 – 60 м.
  Учёт техники низкого старта и стартовый разгон. Прыжки через скакалку. Бег до 7мин. с ускорениями до 80м.
  Повторить технику прыжка в длину с разбега. Развитие выносливости: бег 8мин. с ускорениями до 80 м. 
  Повторить технику метания мяча с разбега. Сов – ть прыжок в длину с разбега. Бег 8мин. с ускорениями до 100м.
  Сов – ть технику метания мяча с разбега. Учёт в беге на 60м. Бег до 9мин. с ускорениями по 80 – 100м. 
  Прыжок в длину с разбега – учёт результата. Сов – ть метание мяча с разбега на дальность. Бег до 10мин.
  Учёт техники в метании мяча с разбега. Бег в медленном темпе 10мин. с ускорениями по 100м, 2-3 раза.  
  Учёт результата в метании мяча с разбега.бег в медленном темпе до 10мин.
  Учёт бега на 1500(дев) и 2000(м) метров. Игра «Пионербол».

Раздел: Спортивные игры15ч.
  Учить технике передачи мяча двумя руками сверху. Преодоление полосы препятствий. Игра «Пионербол».
  Полоса препятствий. Закрепить передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике приёма мяча двумя руками снизу. Преодоление полосы препятствий. Игра.
  Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
  Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. Итоги четверти.

II четверть 21ч.
Раздел: Гимнастика 21ч.
  Техника безопасности на уроках гимнастики. Учить кувыркам вперёд и назад слитно. Упражнения на бревне. 
  Страховка и самостраховка. Строевые упражнения. Повторить комплекс ОРУ. Лазание по канату.
  Закрепить упражнения в лазании, акробатике и равновесии. Разучить: длинный кувырок с места, переворот в полушпагат.
Учить стойке прогнувшись на голове и руках, переход с моста на одно колено. КУ – наклон вперёд сидя на полу.
  Закрепить изученные упражнения. Сов – ть упражнения в равновесии, лазании по канату.
  ОРУ  со скакалкой. Учёт кувырков вперёд и назад слитно. Разучить соединение из 3-4 элементов.
  Сов – ть строевые упражнения. Учёт техники длинного кувырка вперёд, кувырка назад в полушпагат.
  Сов – ть технику выполнения аробатического соединения. КУ – подтягивание, сгибание рук.
  Оценить: стойку на голове и руках (м), переход с моста на одно колено (д). Сов – ть  акробатическое соединение.
  Учить перевороту в упор толчком двух ног на низкой перекладине, прыжок в упор опускание в упор присев.
  Оценить акробатическое соединение. Разучить: вис на подколенках - в упор присев, переворот в упор махом одной и толчком другой овысокую жердь. 
  Закрепление изученных элементов на снарядах. Лазание по канату, упражнения в равновесии.
  Повторение и совершенствование элементов на перекладине и брусьях. Учить соединению на снарядах.
  Оценить переворот в упор толчком двух ног, прыжок в упор на низкой жерди опускание в упор присев. Закрепить соединение.
  Учить опорному прыжку через козла в длину (м), коня (д).
Сов – ть соединение на снарядах.
  Закрепить опорный прыжок. Оценить – опускание в упор присев из виса на подколенках, переворот в упор.
  Сов – ть опорный прыжок. Преодоление препятствий. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища.
  Оценить соединение на снарядах. Повторение опорного прыжка. Подтягивание, поднимание туловища.
  Гимнастическая полоса препятствий. Опорный прыжок. Подтягивание, поднимание туловища.
  Оценить технику опорного прыжка. Полоса препятствий. Подтягивание, поднимание туловища. 
  Учёт – подтягивание, поднимание туловища. Полоса препятствий, строевые упражнения.

III четверть 30ч.
Раздел: Лыжная подготовка 18ч.
 Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Сов – ть технику одновременных ходов.
  Температурный режим для лыжной подготовки. Попеременный двухшажный ход. Пройти 1км на время.  
  Учёт техники попеременного двухшажного хода. Сов – ть одновременные ходы.
  Совершенствование и учёт одновременного одношажного, двухшажного, бесшажного ходов. Прохождение до 2,5км.
  Сов – ть лыжные ходы на дистанции 2км. Техника подъёмов и спусков. Повороты, торможение на спуске.
  Сов – ть технику подъёма на склон, спуск в средней стойке, повороты на спуске, торможение. Гонка на 2км.   
  Развивать скоростную выносливость: прохождение отрезков по 300м 2 – 3 раза. Прохождение Дистанции 3км со средней скоростью.
  Прохождение дистанции до 4км со средней скоростью. Развитие выносливости.
   Повторение подъёма и спуска. 
 Прохождение 3км на время.
   Совершенствовать технику ходов на учебном круге. Подъёмы и спуски на скорость с поворотами.
  Прохождение дистанции до 4км со средней скоростью. Организовать соревнования на дистанциях 2 км – девочки, 3 км мальчики.

Раздел: Спортивные игры 12ч.
  Учить, закрепить и сов – ть передачи мяча двумя сверху и приём снизу. Нижняя прямая подача.
 Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Учить технике  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
  Учебно – тренировочные игры. КУ – прыжки через скакалку, поднимание туловища, челночный бег. 
  Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. Итоги четверти                   

IV четверть 27ч.
Раздел: Спортивные игры 8ч.

 Сов – ть передачи мяча двумя сверху и приём снизу. Нижняя прямая подача.
 Закрепить приём мяча двумя руками снизу. Сов – ть передачи мяча двумя руками сверху.
  Сов-ть технику  нижней прямой подачи мяча. Сов – ть технику передач мяча.
  Закрепить технику прямой нижней подачи мяча. Сов – ть технику приёма мяча снизу и передачи сверху.
  Совершенствовать технику пройденных элементов волейбола. Тренировка в подтягивании.
  Повторить элементы волейбола, игры: «Мяч в воздухе», «Картошка». Тренировка в подтягивании .
 Игры с элементами волейбола. Учёт по подтягиванию. 
Раздел: Лёгкая атлетика 18ч.
ОРУ с упражнениями для мышц спины и брюшного пресса. Строевые упражнения. Учить прыжку в высоту с разбега.
  Закрепить и сов – ть прыжок в высоту с разбега. Учёт техники и результата в прыжках в высоту. Бег до 4 мин.
  Повторить перестроения. Низкий старт с преследованием. ОРУ с мячами. Медленный бег  до 5мин.
  Упражнения в парах на сопротивление. Старты. КУ – 60м. Метание мяча на дальность с разбега. Медленный бег 6мин.
  Разучить, закрепить, сов – ть прыжок в длину с разбега в 15-20 шагов. Медленный бег до 7мин.
  Учёт по прыжкам в длину с разбега. Беговые и прыжковые упражнения. Тестирование.
  Учёт по метанию мяча на дальность. КДП – километры здоровья. Тестирование. 
  Сов – ть технику метания мяча с разбега. Учёт в беге на 60м. Бег до 9мин. с ускорениями по 80 – 100м. 
  Прыжок в длину с разбега – учёт результата. Сов – ть метание мяча с разбега на дальность. Бег до 10мин.
  Учёт техники в метании мяча с разбега. Бег в медленном темпе 10мин. с ускорениями по 100м, 2-3 раза.  
  Учёт результата в метании мяча с разбега.бег в медленном темпе до 10мин.
 Сов – ть технику метания мяча с разбега. Учёт в беге на 60м. Бег до 9мин. с ускорениями по 80 – 100м. 
 Учёт бега на 1500(дев) и 2000(м) метров. Игра «Пионербол». 
Промежуточная аттестация .
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