
«Нужно ли бояться экзамена ?»
Хорошая подготовка – это половина победы.
М. Сервантес
Цель: Выявить основные причины увеличения страха у школьников перед экзаменом 
Ход родительского собрания
Приветствие и настрой на работу
Здравствуйте, уважаемые родители! Рада приветствовать вас на очередной встреч. Тему нашего собрания мы сформулируем вместе чуть позже. 
Сдача экзаменов – это значимый и ответственный период в жизни любого человека и нам всем надо быть морально готовым к этому испытанию. Каждый из нас хотя бы несколько раз в своей жизни сдавал экзамены. Это было в школе, потом в университете и, если человек решил продолжить свое обучение – в аспирантуре, магистратуре,  и т.д. Да что там университет, мы даже в детском саду уже проходим событие, напоминающее экзамен – вспомните, как ребенка в Новый Год Дед Мороз  просит рассказать стишок, за что он награждает ребенка новогодним подарком. Ведь это тоже в каком-то роде экзамен, тем более для еще не окрепшей детской психики. Ребенок при рассказе стихотворения переживает, что он забудет его, и очень часто так и получается – ребенок забывает слова, что впоследствии сопровождается безудержными слезами. Не правда ли, очень напоминает экзамен? Но садик уже позади и перед нами следующий экзамен ОГЭ. И нам нужно помочь настроится детям на успешную сдачу экзамена.

1. Формулируем тему (Нужно ли бояться экзамена? )
С детьми работает психолог сейчас я хотела бы вам озвучить результаты методик, которые проводили. . «Тест тревожности Спилбергера-Ханина» (озвучить результаты)А также проведена арт-терапия (озвучить результаты).После проведения различных методик проведен опрос в виде интервью, предлагаю вам его посмотреть и после просмотра всем вместе сформулировать тему родительского собрании. 
2.  Просмотр фильма с участием детьми
При обработке результатов нескольких методик и опроса детей я сделала следующий вывод: Тревога переросла в страх, а после страха появляется стресс – это наивысший пик эмоций, который может негативно сказаться на психическом и физиологическом здоровье человека . Сейчас некоторые дети находятся на двух стадиях тревога и страх и нам надо избежать стадии 3 – стресс.
Скажите это проблема? Будем ее решать ? С чего начнем ? (с причин) 

3. Формулирование цели (Выявить основные причины увеличения страха у школьников перед экзаменом)
Но прежде чем вы приступите к работе я предлагаю вам поделиться на 2 группы. Работаем в группах активно, записываем все ваши мысли и выбираете выступающего или несколько выступающих от группы. 
Каждой группе надо найти по 4 причины страха. 
Выписываем на слайд  причины страха
1. Страх перед неизвестностью
Подобная реакция – это форма естественного инстинкта самосохранения, который оберегает нас от различного рода опасностей. Мы никогда не знаем, каким образом сложиться ситуация на экзамене, какой билет нам попадется, что будет, если в итоге мы получим низкую оценку или неуд. Кроме того, если на экзамене присутствует человек Вам не знакомый. Сложно определить, как будет проходить экзаменационное испытание, если личность экзаменатора совершенно не известна.
2. Страх публичного выступления
Для многих детей содержащиеся в контрольных заданиях элементы соревнования и соперничества являются источником стресса. Они могут усиливать волнение и беспокойство, связанные с устными ответами перед всем классом или экзаменационной комиссией. Сильное волнение при выполнении контрольных заданий может привести к тому, что на экзамене ученик будет обращать больше внимания на свое состояние, чем на сами задания. Таким образом, учащийся с высокой тревожностью может сам обречь себя на неудачу, если вовремя не оказать ему помощь.
3. Страх проверки знаний
Больше всего страдают от чувства тревожности и психологического напряжения школьники со средними способностями. Они понимают, как важно хорошо учиться, и усердно стремятся к этому, однако сравнение себя с более успевающими одноклассниками порождает чувство неполноценности и неуверенности в собственных силах.

4. Желание быть идеальным
Оно возникает из-за завышенных требований к собственной персоне. Стремление делать все идеально может вызывать страх не сдать экзамен на отлично. (можно дальше самим развить тему )
5. Страх не успеть подготовиться к экзаменам
Основными источниками тревожности, как правило, являются ощущение своей беспомощности и неумение правильно организовать учебную деятельность, не успеть повторить весь учебный материал, систематизировать и запомнить необходимые данные. Этот страх связан, прежде всего, с применением нерациональных способов запоминания материала, когда ученик старается дословно или близко к тексту заучивать учебник, не умеет вычленять главное и сопутствующее, структурировать материал в удобные и ясные схемы.
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
Ожидания окружающих, прежде всего значимых взрослых, оказывает как положительное, так и отрицательное воздействие на возникновение тревожности учащегося. Значимыми взрослыми могут быть прежде всего близкие для ребенка люди: мама, папа, бабушка и т. п., но на эту роль в зависимости от обстоятельств могут претендовать и учителя, сверстники, а иногда и просто знакомые семьи. Завышенные ожидания, постоянные напоминания о том, "что ты обязан", "мы на тебя все надеемся" могут значительно повысить тревожность ребенка, привести к нервному срыву, а в случаи провала или получения более низкой оценки, чем ожидалось, к суициду. 
7. Неудачный опыт
Он может возникнуть в любое время после провала на экзаменах. Особенно, если этот провал был эмоционально окрашен. Например, когда ученика наказали родители за плохую оценку или посмеялись одноклассники на уроке во время ответа на уроке.
8. «Страшилки»
Это рассказ учеников об предстоящем испытании или экзамене 


9. это страх из-за отсутствия необходимых знаний.
Если ребенок систематически не готовился к домашнему заданию, не посещал дополнительные занятия, то конечно у него будет страх и неуверенность в себе.

Спасибо вам за ваши ответы. Причины страха мы с вами выяснили, теперь нам надо найти пути решения, а прежде чем мы это сделаем, поговорим как появляются чувство тревоги и страха.

Страх не появляется просто сам по себе, а вызывается представлениями человека о нем. Существует тесная взаимосвязь между страхами человека и его негативными мыслями, которая обозначается как АВС–чувства. 
АВС–чувства говорят о том, что происходит с человеком прежде, чем у него появляется страх, а именно:

А – Ситуация: Что происходит?
 В – Оценка ситуации: “А вдруг не получится?”, “Если я провалюсь – это будет конец” и т.п.
 С – Чувства:  напряженности, волнения, неуверенности и страха. 
Простой пример:
 А – Вам поручили сдать отчет до 17 часов 
В – Я не успею, это выше моих возможностей. Я не сделаю отчет, и меня уволят. О, ужас! 
C – Страх, потеря уверенности в своих силах. 

Проходя по данной модели, вы обязательно не успеете сдать отчет в оговоренные сроки.

 А теперь попробует изменить оценку ситуации и посмотреть на результат:

 А – Вам поручили сдать отчет до 17 часов 
В – Конечно, задача не из легких, но ведь я профессионал. Я обязательно правильно распланирую свое время, успею и текущие дела сделать, и отчет подготовить. Но если я не подготовлю отчет к 17 часам, разве рухнет мир от этого? Конечно же – нет! Вот и славно! 
С – Чувство легкости и уверенности в собственных силах. 

Как вы уже, наверное, поняли, страх вызывает не сама проблема (в данном случае – отчет), а восприятие человеком последствий в случае неудачи, и степень важности проблемы для человека. Т.е давайте сделаем вывод : (проговариваем с родителями)
Если поменять оценку ситуации, то и поменяются чувства. 

Сейчас давайте вспомним о тех причинах которые мы  с вами прописали и найдем пути решения исходя из этой схемы АBC - чувства



















· Не тревожится о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критиковать ребенка после экзамена. Внушать ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.
· Не повышать тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".
· Подбадривать детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.
· Повышать их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.
· Наблюдать за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.
· Контролировать режим подготовки ребенка, не допускать перегрузок, объяснять ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.
· Обеспечить дома удобное место для занятий, проследить, чтобы никто из домашних не мешал.
· Обратить внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ребенку необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов..

· Заранее, во время тренировки по тестовым заданиям приучить ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять, тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. 
· На кануне экзамена обеспечить ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.
· И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.



Сейчас я попрошу вас принять решение и озвучить (секретарь зачитывает решение собрания)
И чтоб наш разговор не прошел в пустую, я вам хочу раздать памятки, в ней отражена вся важная информация из нашей беседы.
Спасибо за сотрудничество и успехов вам на выпускных экзаменах!



















Тема
