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	Причины появления страха:

· перед неизвестностью
·  публичного выступления
· проверки знаний
· желание быть идеальным
· не успеть подготовиться к экзаменам
· не соответствовать ожиданиям окружающих
· неудачный опыт
· «страшилки»
· из-за отсутствия необходимых знаний


Пути решения:

· Не тревожится о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критиковать ребенка после экзамена. Внушать ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.

· Не повышать тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".

· Подбадривать детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.

	
	· Повышать их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.

· Наблюдать за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.

· Контролировать режим подготовки ребенка, не допускать перегрузок, объяснять ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.

· Обеспечить дома удобное место для занятий, проследить, чтобы никто из домашних не мешал.

· Обратить внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ребенку необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов.

· Заранее, во время тренировки по тестовым заданиям приучить ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять, тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. 

· На кануне экзамена обеспечить ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка. Обеспечить подходящие условия для занятий.
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Тема: "Нужно ли боятся экзамена?"


Цель: выявить основные причины страха у детей перед экзаменами, найти пути решения


Хорошая подготовка – это половина победы.
М. Сервантес
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