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2. Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе авторской программы «Вяжем морские узлы», разработанной Бабич В.Т., учителем физической культуры  для реализации школьного компонента учебного плана  по внеурочной деятельности в 2 классе по спортивно-оздоровительному направлению. 

Программа рассчитана на 17 часов.
Количество часов в неделю:

По программе ______0,5_________

По учебному плану школы _____0,5_____

Количество практических работ _____9_______

Цели изучения курса

· Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников мелкой моторики пальцев рук, развитие пространственного мышления и воображения. Развитие ловкости движений, моторной и зрительной памяти, внимания. 
· Научить детей применять знания и умения в повседневной жизни.
· Прививать интерес к спортивному ориентированию и туризму, природе родного края.

· Воспитание у детей самостоятельности, творчества.
· Формирование умения самостоятельно учиться поиску путей его выполнения, нахождения новых оригинальных решений.

Задачи программы

1. приобретение учащимися умений и навыков вязки узлов; 
2. завязывание узлов в быстром темпе;

3. усвоение материала в режиме игрового тренинга;

4. увеличение количества изучаемых узлов;

5. создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития;  

6. расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

3. Структура курса

	Разделы и темы
	Количество часов

	Вводный урок. Из истории узлов
	1

	Вязка узлов
	10

	Игры с веревками
	5

	Учебные соревнования
	1

	Итого
	17


4. Контроль уровня обученности

Перечень практических работ

	Темы практических работ
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	№ 1 Простой  узел
	1
	

	№ 2 Узел «восьмерка»
	1
	

	№ 3 Узел «девятка»
	1
	

	№ 4 Узел «проводник»
	1
	

	№ 5 Схватывающий узел
	1
	

	№ 6 Прямой узел
	1
	

	№ 7 Коровий узел
	1
	

	№ 8 Ведерный узел
	1
	

	№ 9 Мельничный узел
	1
	


5. Содержание тем учебного курса и требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.
Из истории узлов – 1 час

Значение узлов в жизни человека. Приметы, связанные с узлами.  Узлы в мореплавании. Узлы в альпинизме. Значение узлов в туризме. 

Вязка узлов – 10 часов

Узлы в туризме: простой узел, «восьмерка», «девятка», «проводник», «схватывающий», «прямой узел».

Узлы в быту: «коровий узел», «ведерный узел», «мельничный узел».

Практические работы: завязывание узлов на веревках разной толщины с использованием предметов - простой узел, «восьмерка», «девятка», «проводник», «схватывающий», «прямой узел», «коровий узел», «ведерный узел», «мельничный узел».
Игры с веревками – 5 часов

Завязывание узла вслепую. Узлы по кругу.  Пять  узлов. Лассо. Охота на дикого слона. Швартовка. Не промахнись. Мешочек.  

Учебные соревнования – 1 час

Проверку обучения школьников навыкам вязки узлов можно провести в форме командных и личных соревнований по мере прохождения тех или иных узлов. Эффективность таких мини-соревнований заключается в том, что ребе​нок ставится в активную позицию и должен не оплошать перед своими товари​щами. Соревнование дает бесценную информацию руководителю об усвоении материала. Поскольку такие мини-соревнования носят учебный характер, команда-связка (2-3 человека) может формироваться произвольно, с учетом интересов ребят. Не нужно специально добиваться того, чтобы связки были примерно одинаковыми по силам, но в составах команд-связок силы участников должны быть примерно равны. Это помогает объективно выявить уровень подготовленности каждого.

Соревнования заключаются в самостоятельной вязке узла или нескольких узлов за установленное время:

· выбрав одну карточку с нарисованными на ней двумя узлами за одну минуту правильно определить эти узлы;

· за три минуты завязать как можно больше узлов, из предложенных на карточках.

Посмотрев на завязанные узлы, педагог легко определит, насколько развита у детей грамотность, а также умение вязать те или иные узлы. Кроме того, можно выявить и те узлы, которые они игнорируют. Это  свидетельство того, что вязка этих узлов ребятами освоена не полностью. На других занятиях надо сделать акцент именно на них.

Планируемые результаты

Знание значения узлов в жизни человека и в туризме. 

Умение завязывать узлы: простой узел, «восьмерка», «девятка», «проводник», «схватывающий», «прямой узел», «коровий узел», «ведерный узел», «мельничный узел».

Развитие мелкой моторики пальцев рук, ловкости движений,  пространственного мышления и воображения, моторной и зрительной памяти, внимания.
7. Перечень учебно-методического обеспечения курса

· «Туристические узлы. Обучение школьников». Методические рекомендации. Красноярский краевой центр туризма.  Красноярск, 2009 г.

·  «Узлы и обвязки». Красноярский краевой центр туризма.  Красноярск, 2009 г.

· ФГОС  Примерные программы начального образования. – «Просвещение»,  Москва,  2009.
· ФГОС  Планируемые результаты начального общего  образования. – «Просвещение»,  Москва.  2009.


·  «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое сентября», Москва ,2000. 

8. Оснащенность образовательного процесса учебным оборудованием для выполнения практических видов занятий, работ по технологии

	Темы практических работ
	Оснащение (на одного ученика)

	№ 1 Простой  узел
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м

	№ 2 Узел «восьмерка»
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м, бревнышко – 0,5 м

	№ 3 Узел «девятка»
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м

	№ 4 Узел «проводник»
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м

	№ 5 Схватывающий узел
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м

	№ 6 Прямой узел
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м

	№ 7 Коровий узел
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м, бревнышко – 0,5 м

	№ 8 Ведерный узел
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м. ведро, бревнышко – 0,5 м

	№ 9 Мельничный узел
	Веревка 1м, шнур – 0,5 м, шнур – 0,7 м, мешочек, бревнышко – 0,5 м


6. Тематическое планирование

	№ урока                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	Дата
	Тема урока
	Стандарт (ЗУНы) требования к подготовке обучающихся
	Коррекция

	1
	
	Введение. Из истории узлов. 1 час ТБ на занятиях
	Знать значения узлов в жизни человека и в туризме
	

	2
	
	Вязка узлов.  10часов

Узлы в туризме. Простой  узел. Узел «восьмерка», 
	Знать значение и использование узлов в туризме и жизни человека. 

Уметь завязывать узлы: простой узел, «восьмерка», «девятка», «проводник», «схватывающий», «прямой узел», «коровий узел», «ведерный узел», «мельничный узел».
	

	3
	
	Простой  узел. Узел «восьмерка»,
	
	

	4
	
	Узел «девятка» и «проводник»
	
	

	5
	
	Узел «девятка» и «проводник»
	
	

	6
	
	Узел «схватывающий» и  «прямой узел».
	
	

	7
	
	Узел «схватывающий» и  «прямой узел».
	
	

	8
	
	Узлы в быту. Коровий  узел
	
	

	9
	
	Узлы в быту. Коровий  узел
	
	

	10
	
	Ведерный  узел.  Мельничный  узел. 
	
	

	11
	
	Ведерный  узел.  Мельничный  узел. 
	
	

	12
	
	Игры с веревками. 5 часов

Завязывание узла вслепую. 
	
	

	13
	
	Узлы по кругу.  Пять  узлов
	
	

	14
	
	Лассо. Швартовка.
	
	

	15
	
	Охота на дикого слона.
	
	

	16
	
	Не промахнись. Мешочек.  
	
	

	17
	
	Учебные соревнования.  1 час
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