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Учитель Бабич Виктор Тимофеевич
Учебный предмет – физическая культура
Класс 3 
Тип урока – комплексный
Технология построения урока – Круговая тренировка
Тема урока – Подвижные игры
Цель урока – Развитие физических качеств: быстроты, выносливости, ловкости.
Задачи урока:
Образовательные:
•	Формировать знания о подвижных играх ;
•	Профилактика осанки;
Развивающие:
•	Развитие ловкости, силы, выносливости;
Воспитательные:
•	Воспитание дисциплинированности и трудолюбия. Формирование активности, умения самостоятельной работы и работы в группе.
Планируемые результаты:
Метапредметные:
регулятивные:
*самостоятельно в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения;
*технически правильно выполнять двигательные действия в игровой и соревновательной деятельности;
познавательные:
-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-находить выход из критического положения;
коммуникативные:
-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий;
-анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-оказывать товарищескую поддержку;
-добиваться достижения общей цели.
Личностные результаты:
-умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
Организация пространства спортивного зала в соответствии с карточками по круговой тренировке.
Формы работы: индивидуальная, групповая, парная, фронтальная.
Ресурсы:
Учебная литература: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Лях  1-4 классы. - М.:Просвещение, 2014г.-104с.
Технические средства обучения: ленты, мячи, скакалки, карточки по круговой тренировке, свисток.
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	Этапы урока
	Деятельность учителя 
	Деятельность обучающихся
	Универсальные учебные действия

	I. Организационный момент

	Построение; приветствие.  Настроить детей на работу.
Проверяет готовность обучающихся к уроку, озвучивает тему и цель урока; создает эмоциональный настрой на изучение нового упражнения. 
Повторение правила Т/Б на уроках  физкультуры
	Строятся, дежурный отдает рапорт.
Слушают и обсуждают тему урока.
	Личностные: формирование потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

	II. Актуализация знаний
	Вопрос. Ребята, какие вы знаете народные игры? 
Разминка: 
* выполнение строевых упражнений /повороты налево, направо, кругом на месте, перестроение  из колонны по 1  в колонны по 3.
* направо, ходьба по залу с дистанцией 2 шага на носках
(руки на пояс, спина прямая).
* на пятках (руки за головой, спина прямая)
* ходьба с хлопками под счёт
Выполнение команд.
Построение и перестроение. Даёт команды: «На первый – второй рассчитайсь!», «Первые – один шаг, вторые – четыре шага вперед шагом марш!», «На руки в стороны разомкнись!».
* Комплекс круговой тренировки.
	Слушают наводящие вопросы учителя, выполняют задания учителя.
 Настрой на урок. 
Самооценка готовности к уроку.
Выполняют упражнения.
Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения. 
Выполнение упражнений на перестроение
Выполнении упражнений по станциям 
	Познавательные:
общеучебные– извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта;
логические – осуществляют поиск необходимой информации.
Личностные: воспитание дисциплинированности.
Регулятивные: развитие внимания, умеют оценивать правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок.

	III. Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений и решение задач
	Скажите, пожалуйста, какие способности развивают народные игры?
- Какие еще игры могут развивать быстроту, выносливость и ловкость?
Задаёт вопросы на повторение правил игр.
	Вспоминают и проговаривают правили игр .
	Познавательные:
общеучебные– извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта;
логические – осуществляют поиск необходимой информации.

	IV. Основной этап урока.
	Организует игры «Салки с ленточками», «Удочка»,  «Гонка мячей в колоннах»
Ведущий в играх.
	Играют под руководством учителя
	Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя; осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителем.

	V. Самостоятельное творческое использование
сформированных УУД.
	Организует игры «Салки с ленточками», «Удочка»,  «Гонка мячей в колоннах»
Назначает ведущих из числа учащихся
	Играют  самостоятельно 
	Познавательные: восстановить навык в выполнении прыжка. Закрепление техники выполнения  передачи мяча в парах.
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; 

	VI. Первичное осмысление и закрепление
	Проводит упражнения на восстановление дыхания
Анализ выполнения учебных заданий обучающимися, рефлексия. 
Задаёт  вопросы:
1.Что даёт человеку игра?
2.Можно ли самому человеку придумать свою игру?
•Какие физические качества развивали сегодня на уроке?
•Какие подвижные игры вспомнили?
•Оцените свою работу на уроке.
Пульсометрия 
	Восстанавливают дыхание Отвечают на вопросы








Замеряют пульс 
	Регулятивные:; принимают инструкцию педагога и четко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; контролируют действия партнера

	VII. Рефлексия.
 Итоги урока. 

	Построение в одну шеренгу и подведение итогов урока.
Обобщить полученные на уроке сведения. Проводит беседу 
по вопросам: 
- Чему новому вы сегодня научились?
– Какие игры вам понравились больше?
Похвалить всех детей, выделить особо отличившихся.
Оценивает работу учащихся ,выставляет оценки.
Домашнее задание
	Оценить процесс и результаты своей деятельности
Отвечают на вопросы.
Определяют свое эмоциональное состояние на уроке. 
Осуществлять контроль и самоконтроль
	Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению.
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала. 
Личностные: анализ собственной деятельности на уроке



Салки с ленточками
В игре один водящий. Для таких салок необходимы разноцветные ленточки. Каждый из играющих закладывает свою ленточку за воротник или же за пояс. У водящих ленточек нет, потому что их задача – догнать играющего, схватить его ленточку.  Засекаем время и сколько водящий сорвет ленточек, столько очков заработает. Затем меняем водящего, и так несколько раз. В конце подводим и того у кого из водящих больше было очков, тот из водящих выиграл. Также спрашиваем у кого ни разу не сорвали ленточку, то тоже становится выигравшим. Для этой подвижной игры нужно участие большого числа детей.

Удочка
Перед началом игры выбирается водящий. Все ребята становятся в круг, а водящий в центр круга со скакалкой в руках. Он начинает вращать скакалку так, чтобы та скользила по полу, делая круг за кругом под ногами играющих.
Игроки подпрыгивают, стараясь, чтобы она не задела кого-либо из них. Выигрывает тот, кого скакалка не задела.

Гонка мячей в колоннах
У стоящих впереди по мячу. По сигналу руководителя начинается передача мячей назад. Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову колонны, становится первым и начинает передачу мяча назад и т. д. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. Надо следить за там, чтобы мяч передавался с прямыми руками с наклоном назад, а дистанция в колоннах была бы не менее шага. Усложнение: передача мяча одного участника сверху, над головой, а второго игрока снизу между ног; первый передает с левой стороны, а второй с правой; участники стоят в шеренге по одному, руки лежат на плечах в шеренге, мяч у последнего, он бежит змейкой между участниками, встает первым, и прокатывает мяч по прямой к последнему, и так повторяют все участники игры.

