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МБОЙ « Лицей №1»
АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ 12-14 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ спортом
(на примере МБОУ № Лицей№1)
Организация исследования.
Для проведения данного исследования мы ознакомились с литературными источниками, освещающими теоретические основы и проблемные вопросы, проанализировали и изучили вышеуказанные методы проведения исследований.

Нами были выбраны анализ показателей антропометрических данных и результатов тестирования школьников 12-14 лет, разбив их на две группы: 

· занимающихся физической культурой и другими видами спорта;
· не занимающихся дополнительно к урокам физической культурой каким-либо видом спорта.

В ходе проведения исследования мы выполнили сравнительный анализ выявленных результатов и определили особенности и закономерности физического развития и физической подготовленности школьников 12-14 лет.

В исследованиях приняли участие 30 детей школьнов возраста 12-14 лет, обучающихся в МБОУ «Лицей №1» города Нефтеюганска. Обследуемых поделили на две группы: дополнительно занимающиеся каким-либо спортом и занимающиеся только физической культурой.

В экспериментальную группу входили школьники, которые помимо уроков физкультуры два раза в неделю посещали занятия в спортивных секциях (15 человек). В контрольную группу входили их сверстники, посещавшие три раза в неделю только уроки физкультуры (15 человек). 
Данные исследования проводились на базе МБОУ «Лицей №1» города Нефтеюганска.
Исследования проводились в два этапа. В 2014 году, на первом ознакомительном этапе исследования мы измеряли показатели физического развития школьников 12-14 лет. На втором этапе, в марте 2015, года нами проводилось изучение физической подготовленности и сравнение их с научными данными.
АНАЛИЗ ТЕСТОВЫХ ИЗМЕРЕНИЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ 12-14 ЛЕТ (на примере МБОУ «Лицей №1)
В своей педагогической практике физическое развитие школьника мы оценивали по изменениям тотальных размеров тела - длины тела, веса и окружности грудной клетки. 

Представленные на рисунке 1 данные свидетельствуют о том, что достоверной разницы между ребятами экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп не обнаружены. Средний показатель длины тела в ЭГ и КГ соответствует 166,7±6,9 см и 172,0±7,5 см. Масса тела школьников равна 60,2±13,1 кг и 58,0±5,4 кг, а окружность грудной клетки составляет 86,6±9,4 см и 84,7±6,7 см.
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Рисунок 1. Показатели физического развития школьников 12-14 лет.

Наибольший прирост длины тела, как в экспериментальной, так и в контрольной группе был отмечен нами у школьников 12-14 лет. 
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Рисунок 2. Прирост длины тела у школьников 12-14 лет

Причем достоверных отличий прироста длины тела в экспериментальной и контрольной группах не обнаружено. 

За время эксперимента показатель прироста длины тела у школьников экспериментальной группы 12-14 лет равен 13,4 см (табл.1). Соответственно у школьников контрольной группы этот показатели прироста равен 13,7 см. Следовательно, и в этом случае уровень прироста длины тела у школьников экспериментальной и контрольной групп достоверно не отличался. Наименьшие показатели прироста длины тела были отмечены между 12-13 годами. 

Таким образом, если в сравниваемых группах школьников и есть различия в приросте длины тела, то настолько минимальные, что можно говорить только о том, что направленная физическая подготовка учащихся, совершенно не отразилась на возрастные особенностях прироста длины тела, учащихся 12-14 лет (табл.1, рис.2).
 Таблица 1. 
Длина тела школьников 12-14 лет

	Возраст
	Группы
	Рост, см
	Прирост

	
	
	
	см
	     %

	12
	Э
	151,7±2,0
	10,2
	6,7

	
	К
	152,2±1,9
	11,1
	7,3

	13
	Э
	159,6±2,3
	10,85
	6,8

	
	К
	160,8±2,1
	11,9
	7,4

	14
	Э
	160,3±2,3
	11,2
	7,0

	
	К
	162,2±0,9
	12,2
	7,5


Анализ динамики массы тела позволяет сделать вывод о том, что этот показатель физического развития у учащихся экспериментальной и контрольной групп меняется в соответствии с возрастными особенностями развития организма (таблица 2). Это видно из того, что хотя и отмечается некоторое преимущество в абсолютных величинах веса тела у школьников экспериментальной группы по отношению к их сверстникам из контрольной группы, но оно не имеет достоверного характера, за исключением 12 лет (таблица 62, рисунок 3). 
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Рисунок 3. Прирост массы тела у школьников 12-14 лет.
В возрасте 12 и 13 лет школьники из ЭГ группы оказались несколько тяжелее своих сверстников на 1,7 и 1,2 кг; в 14 лет средний показатель веса тела у школьников экспериментальной группы оказался достоверно выше по сравнению с их одноклассниками из контрольной группы. 

Таким образом, в 12-14 лет возрастные периоды темпа прироста веса тела снижаются во всех случаях. 
Таблица 2. 

Масса тела школьников 12-14 лет

	Возраст
	Группы
	Масса, кг
	Прирост

	
	
	
	кг
	%

	12
	Э
	41,0±0,49
	2,5
	6,1

	
	К
	39,3±0,35
	2,1
	5,3

	13
	Э
	44,7±0,5
	2,4
	5,4

	
	К
	43,5±0,46
	2,65
	6,1

	14
	Э
	52,7±0,73*
	3,6
	6,8

	
	К
	49,1±0,44
	2,65
	5,4


* достоверная разница при р <0,05
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Рисунок 4. Прирост показателей окружности грудной клетки у школьников 12-14 лет.

Изменение окружности грудной клетки. Исследования окружности грудной клетки (ОГК), проведенные на школьниках 12-14 лет, говорят о том, что этот показатель во всех группах в среднем соответствовал возрастным нормам (табл. 3). 

С возрастом ОГК увеличивается во всех исследуемых группах. Ежегодный прирост этого показателя наблюдался на протяжении всей учебы в школе. В то же время уровень прироста ОГК от класса к классу был неодинаков как в отдельно взятой группе, так и в целом (рисунок 4, таблица 3).

Таблица 3
Окружность грудной клетки школьников 12-14 лет

	Возраст
	Группы
	ОГК, см
	Прирост

	
	
	
	    См
	    %

	12
	Э
	     73,7±0,99
	5,1
	6,9

	
	К
	     72,1±0,77
	4,5
	6,3

	13
	Э
	     76,5±1,15
	5,4
	7,1

	
	К
	     74,3±0,88
	5,0
	6,8

	14
	Э
	     78,7±0,86
	4,2
	5,4

	
	К
	77,1±0,79
	4,9
	6,2


Так, в экспериментальной группе минимальный прирост ОГК был зафиксирован у школьников 13-14 лет. Соответственно у школьников из контрольной группы минимальные значения прироста ОГК были отмечены между 13-14 годами. Максимальный показатель прироста ОГК у школьников экспериментальной и контрольной групп был зафиксирован в 12 лет. 

Так, в обеих группах минимальный прирост ОГК был зафиксирован у школьников 14 лет, а максимальный показатель в возрасте 13 лет. 

Таким образом, в сравниваемых группах мы не видим существенных отличий. 
ВЫВОДЫ
Нами проведен сравнительный анализ прироста показателей физического развития и физической подготовленности спортсменов 12-14 лет в период эксперимента. Полученные данные показателей физического развития школьников-спортсменов 12-14 лет не показали достоверных изменений. Показатели длинны тела, массы тела и окружности грудной клетки у ребят экспериментальной группы достоверно не отличались от результатов их сверстников контрольной группы.
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Диаграмма1

		Длина тела,см		Длина тела,см

		Масса тела,кг		Масса тела,кг

		ОКГ, см		ОКГ, см



Эксп Гр.

Конт Гр.

166.7

172

60.2

58

86.6

84.7



Лист1

				Эксп Гр.		Конт Гр.

		Длина тела,см		166.7		172

		Масса тела,кг		60.2		58

		ОКГ, см		86.6		84.7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






