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I.  Планируемые результаты изучения элективного  предмета

 Учащийся должен знать: понятие о карьере, карьерной стратегии и планировании карьеры; значение личных целей и ценностей в построении карьерной стратегии (плана карьеры); понятие об интересах, способностях, притязаниях личности, их значении в личностном и профессиональном самоопределении; требования к составлению плана карьеры; понятие рынка труда и образовательных услуг, их влияние на план карьеры; роль самоорганизации и самопрезентации в процессе реализации плана карьеры; техники: планирования времени, работы с литературой; принципы составления профессионального резюме. 

Учащийся должен иметь представление: о собственной жизненной стратегии и факторах личностной успешности; о роли самоменеджмента в планировании карьеры; собственные приоритетные способы учебной деятельности; наиболее эффективные для себя способы краткосрочного и долгосрочного планирования; о рынке труда и образовательных услуг; свои потребности в области образования и профессиональной самореализации; запасные варианты личностной и профессиональной самореализации на случай неудачи; о процессах исследовательской и проектной деятельности. 

Учащийся должен уметь: 

1. Строить план карьеры с учетом значимых для него факторов личной и профессиональной самореализации. 

2. Выстраивать траекторию образовательной деятельности в рамках реализации плана карьеры. 3. Определять личные и профессиональные цели и пути их реализации.

 4. Соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями профессии к человеку. 

5. Определять степень реалистичности плана карьеры и мобильно менять его. 

6. Пользоваться техниками планирования времени, самопрезентации, работы с литературой. 

7. Определять особенности организации исследовательской и проектной деятельности.(организовывать собственную проектную и исследовательскую деятельность).

 8. Составлять профессиональное резюме и сопроводительное письмо. 

9. «Читать» язык мимики и жестов. 

Результатом образовательной деятельности ученика  становится написание плана карьеры  и разработка проектов по реализации лидерских качеств, умению работать в коллективе. Проектная деятельность учеников позволит реализовать их личные профессиональные цели, закрепит полученные знания и представления, позволит скорректировать планы карьеры. Проектная деятельность активизирует личностную позицию, активность, самостоятельность и ответственность участников проектной деятельности, развивает интерес к практическому освоению принципов планирования карьеры, учит групповому взаимодействию. 

II. Содержание элективного предмета
	Тема/

раздел 
	Количество часов
	Содержание

	Введение 
	1
	Цели  и задачи курса.



	 Федеральная и региональная политика  госу-дарственной власти по управлению экономическим и социальным развитием страны 
	1
	Государство и экономика



	 Основные черты российской экономики при переходе её на рыночную систему 
	2
	 Три  составные рыночной системы экономики. Практическая работа: используя ранее полученные знания по экономике, доказать, что эта система более актуальна .



	 Характеристика отраслей сфер экономики Саратовской области 
	4
	Общая характеристика экономического развития Саратовской области. Характеристика промышленности. Характеристика инфраструктурного комплекса. Отрасли непроизводственной сферы. Практическая работа: субъекты рыночной экономики.

	Рациональное поведение работников на производстве 
	5
	Большие ожидания. Анализ способностей, интересов. Межличностное общение. Способы и средства общения. Критерии навыков. Установление отношений. Работа в команде

	Выбор профессии 
	2
	Профессии экономического характера  Известные экономисты России.

	 Бизнес 


	3
	Как и с чего начинается бизнес. Кто такой бизнесмен. Как составить бизнес-программу, бизнес-проект

	Предпринимательство 
	6
	Что такое предпринимательство и предпринимательская деятельность. Содержание и виды предпринимательской деятельности. Участники предпринимательской деятельности. Встреча и беседа с предпринимателем. Этика и мораль предпринимательской деятельности. Карьера в предпринимательской деятельности. Принципиальная схема предпринимательской деятельности. Конкуренция фирм.

	Менеджмент
	4
	Как управлять экономикой. Функции менеджмента на различных предприятиях.  Встреча с менеджером. Совет директоров». 

	Банковское дело
	2
	Как работают банки. Кто работает в банках. Виды  банков

	Бухгалтерия. Бухгалтерский учет.
	2
	 Бухгалтер. Характеристика работников бухучета.

	Профессия, о которой я мечтаю 
	2
	Защита профессий



	Как найти работу.
	6
	Экономически  активное население и рынок труда. Основные особенности рынка труда. От  чего зависит спрос на рынке труда. От  чего зависит предложение на рынке труда. Способы  получения информации о вакантных рабочих местах. Реклама. Составление  письма-заявления и резюме об устройстве на работу.

	 Безработица


	5
	Основные  показатели безработицы. Трудовые  ресурсы. Трудоспособный возраст. Кто считается безработным? Как ликвидировать безработицу? Беседа с работником биржи труда. Собеседование  с работодателем. Правила приема на работу.

	Секреты успеха 
	2
	Значение образования, профессиональной подготовки, опыта. Навыки успеха.

	 Управление и лидерство 
	6
	Природа и сущность управления. Виды управления. Лидер: лидерские качества и способности.

	Окружающая среда работника.


	6
	Внешняя и внутренняя среда. Права работника. Заработная плата. Факторы, влияющие на заработную плату. Распределение дохода, выручки и прибыли предприятия. Влияние этих факторов на заработную плату работников

	Профиль района

 
	6
	Место района в экономике области. Природные ресурсы района. Капитальные и человеческие ресурсы. Учебные заведения г. Саратова, которые готовят специалистов экономического профиля

	 День карьеры
	3
	Как я представляю себе свою карьеру 



III.  Календарно-тематическое планирование  элективного предмета 
Планирование карьеры в 11 классе 

	№

занятия
	Наименование раздела и тем

	Количество часов
	Дата 

про​ведения

	
	
	
	План
	Факт

	1.
	Введение.


	1
	
	

	Федеральная политика государственной власти по управлению экономическим и социальным развитием страны 1 час.

	2
	Государство  и экономика 


	1
	
	

	2. Основные черты российской экономики при переходе её на рыночную систему. 2 часа.

	3
	Три составные рыночной системы экономики 
	1
	
	

	4
	Практическая работа «Рыночная экономика»


	1
	
	

	Характеристика отраслей сфер экономики Саратовской области. 4 часа.

	5
	Общая характеристика экономического развития Саратовской области
	1
	
	

	6-7
	Семинар «Характеристика отраслей сфер экономики Саратовской области»
	2
	
	

	8
	Практическая работа «Субъекты рыночной экономики»


	1
	
	

	 Рациональное поведение работников на производстве.5 часов.



	9
	Большие ожидания


	1
	
	

	l0
	Самостоятельная работа «Анализ способностей, интересов»
	1
	
	

	11
	Практическая работа «Межличностное общение. Способы и средства общения»
	1
	
	

	12
	Практическая работа «Критерии навыков» 
	1
	
	

	13
	Практическая работа «Установление отношений. Работа в команде»


	1
	
	

	 Выбор профессии.2 часа.



	14
	Профессии экономического характера 
	1
	
	

	15
	Семинар. «Известные экономисты России».


	1
	
	

	                                                            Бизнес.3 часа.

	16
	Как и с чего начинается бизнес
	
	
	

	17
	Практическая работа «Кто такой бизнесмен»
	
	
	

	18
	Практическая работа «Как составить бизнес-программу, бизнес-проект»
	
	
	

	 Предпринимательство. 6 часов.


	

	19
	Что такое предпринимательство и предпринимательская деятельность.
	1
	
	

	20
	Семинар «Содержание и виды предпринимательской деятельности»
	1
	
	

	21
	Практическая работа: «Участники предпринимательской деятельности»
	1
	
	

	22
	Этика и мораль предпринимательской деятельности. Карьера в предпринимательской деятельности.
	1
	
	

	23
	Практикум: принципиальная схема предпринимательской деятельности.
	1
	
	

	24
	Деловая игра «Конкуренция фирм»
	1
	
	

	 Менеджмент.4 часа.

	25
	Как управлять экономикой.


	1
	
	

	26
	Семинар «Функции менеджмента на различных предприятиях»
	1
	
	

	27
	Практическая работа «Экскурсия в магазин «Семейный». Встреча с управляющим».
	1
	
	

	28
	Деловая игра: «Совет директоров.


	1
	
	

	 Банковское дело.2 часа.

	29
	Как работают банки. Кто работает в банках.
	1
	
	

	30
	Семинар «Виды банков»
	1
	
	

	   Бухгалтерия. Бухгалтерский учет.2 часа.

	31
	Самостоятельная работа «Характеристика работников бухучета».
	1
	
	

	32
	Встреча с бухгалтером магазина «Семейный»


	1
	
	

	 Профессия, о которой я мечтаю.2 часа.



	33-34
	Проект «Защита профессий».


	2
	
	

	                                           Как найти работу.6 часов. 11.01

	35
	Экономически активное население и рынок труда. Основные особенности рынка труда.
	1
	
	

	36
	Практическая работа «От чего зависит спрос на рынке труда»
	1
	
	

	37
	Практическая работа «От чего зависит предложение на рынке труда».


	1
	
	

	38
	Практическая работа «Способы получения информации о вакантных рабочих местах».
	1
	
	

	39
	Семинар «Защита рекламы».


	1
	
	

	40
	Практикум «Составление письма-заявления и резюме об устройстве на работу».


	1
	
	

	 Безработица.5 часов.


	41
	Основные показатели безработицы.


	1
	
	

	42-43
	Семинар «Трудовые ресурсы». 
	2


	
	

	44
	Беседа  с работником биржи труда.
	1
	
	

	45
	Деловая игра «Собеседование с работодателем. Правила приема на работу»
	1
	
	

	 Секреты успеха. 2 часа.

	46
	Значение образования, профессиональной подготовки, опыта.
	1
	
	

	47
	Практическая работа «Навыки успеха»


	1
	
	

	Управление и лидерство. 6 часов.

	48
	Природа и сущность управления 


	1
	
	

	49
	Семинар «Виды управления»


	1
	
	

	50-51
	Семинар «Лидер. Лидерские качества и способности»
	2
	
	

	52
	Проект «Профессиональная пригодность»
	1
	
	

	53
	Презентация утверждения «Я могу быть лидером»


	1
	
	

	 Окружающая среда работника. 6 часов.



	54-55
	Семинар: внешняя и внутренняя среда.
	2
	
	

	56
	Самостоятельная работа «Права работника»
	1
	
	

	57
	Практическая работа: «Заработная плата. Факторы, влияющие на заработную плату»
	1
	
	

	58-59
	Деловая игра «Распределение дохода, выручки и прибыли предприятия. Влияние этих факторов на заработную плату работников»


	2
	
	

	Профиль района.6 часов.



	60
	Место района в экономике области.


	1
	
	

	61
	Самостоятельная работа «Природные ресурсы района».


	1
	
	

	62
	Практическая работа 

«Капитальные и человеческие ресурсы»


	1
	
	

	63
	Семинар «Учебные заведения г. Саратова, которые готовят специалистов экономического профиля»
	1
	
	

	64-65
	Проект «Презентация программ и  дел, которые планируются в районе».


	2
	
	

	                День карьеры. 3 часа.


	66-68
	Круглый стол «Как я представляю себе свою карьеру»


	3
	
	


