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Здоровье – не все, но без здоровья – ничто.

Сократ


В законе РФ «Об образовании» (ст.51.) сказано: «Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся». Поэтому одной из приоритетных задач, стоящих перед современной школой в течение последних лет, является сохранение и укрепление здоровья детей. 


В связи с данным направлением работы в школе необходимо выявить принципы здоровьесбережения в организации урока как основой формы учебного процесса и определить резервы и возможности этой работы.

Институт возрастной физиологии РАО выявил и проранжировал следующие5 школьные факторы риска, негативно влияющие на здоровье детей:
· Стрессовая педагогическая тактика;

· Интенсификация учебного процесса;

· Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

· Нерациональная организация учебной деятельности;

· Низкая функциональная грамотность педагогов и родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья.


Поэтому одной из основных задач администрации школы по проблеме здоровья является организация и контроль эффективности всего комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

Наиболее важными показателями рациональной организации учебно-воспитательного процесса являются:
- организация уроков на основе принципов здоровьесбережения;

- использование на уроках здоровьесберегающих технологий.

Организация урока на основе принципов здоровьесбережения


От правильной организации урока, уровня его рациональности во многом зависит функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное наступление переутомления. 
Нельзя забывать и о гигиенических условиях урока, которые влияют на состояние здоровья учащихся и учителя.

· Правило 1. Правильная организация урока.
   Во-первых, это учет всех критериев здоровьесбережения на рациональном уровне. Во-вторых, главной целью учителя должно быть научить ученика запрашивать необходимую информацию и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у него интерес, мотивацию к познанию обучению, осознание того, что он хочет узнать, готовность и умение задать (сформулировать) вопрос. Задавание вопросов является показателем:

- включенности ученика в обсуждаемую проблему, и, следовательно, хорошего уровня его работоспособности;

- адекватно развитых коммуникативных навыков;
- а также проявлением и тренировкой познавательной активности.

Таким образом, количество и качество задаваемых учеником вопросов служит одним из индикаторов его психофизического состояния, а также тренирует его успешность в учебной деятельности.
Организация урока должна обязательно включать три этапа:

1-й этап: учитель сообщает информацию;
2-й этап: ученики формулируют  и задают вопросы;

3-й этап: учитель и ученики отвечают на вопросы.

Результат урока – взаимный интерес, который подавляет утомление.

· Правило 2 Использование каналов восприятия.
Особенности восприятия  определяются одним из важнейших свойств индивидуальности – функциональной асимметрией мозга: распределением психических функций между полушариями. Выделяются различные типы функциональной организации двух полушарий мозга в зависимости от того какое из них является доминирующим:
- Левополушарные люди – для них характерен словесно-логический стиль познавательных процессов, склонность к абстрагированию  и обобщению;

- правополушарные люди – у данного типа развито конкретно-образное мышление и воображение.

На основе предпочтительных каналов восприятия информации различают:

· Аудиальное восприятие;

· Визуальное восприятие;

· Кинестетическое восприятие.

Знание этих характеристик детей позволит педагогу излагать учебный материал на доступном для всех учащихся языке, облегчая процесс его запоминания.

· Правило 3 Учет зоны работоспособности учащихся
 Экспериментально доказано, что биоритмологический оптимум работоспособности у школьников имеет свои пики и спады как в течение учебного дня, так в разные дни учебной недели. Работоспособность зависит и от возрастных особенностей детей. 

· Правило 4 Распределение интенсивности умственной деятельности
  При распределение организации урока выделяют три основных этапа с точки зрения здоровьесбережения, которые характеризуются своей продолжительностью, объемом нагрузки и характерными видами деятельности.
Этапы урока с позиции здоровьесбережения

	Часть урока 
	Время 
	Нагрузка 
	Деятельность

	1 этап 
Врабатывание 
	5 минут
	Относительно невелика
	Репродуктивная, переходящая в продуктивную. Повторение.

	2 этап 
Максимальная работоспособность 
	20-25 минут
	Максимальное снижение на 15 минуте 
	Продуктивная, творческая, знакомство с новым материалом.

	3 этап 
Конечный порыв
	10-15 минут
	Небольшое повышение работоспособности
	Репродуктивная, отработка узловых моментов пройденного


  Эффективность усвоения знаний учащимися в течение урока такова: 
- 5-25-я минута – 80%

- 25-35-я минута – 60-40%

- 35-40-я минута – 10%

Практически все исследования доказали, что урок, организованный на основе принципов здоровьесбережения, не должен приводить к тому, чтобы учащиеся заканчивали обучение с сильными и выраженными формами утомления.

Утомление – возникающее в результате работы временное ухудшение функционального состояния человека, выражающееся в снижении работоспособности, в неспецифических изменениях физиологических функций и в субъективном ощущении усталости. Но утомление не следует рассматривать только как отрицательный феномен. Это – защитная реакция организма, стимулятор его восстановительных процессов и повышения функциональных возможностей. Действительно отрицательное влияние на организм оказывает постоянно возникающее  и хроническое утомление, особенно перерастающее в переутомление.

О развитии утомляемости школьников свидетельствуют:   
· снижение продуктивности труда: увеличивается количество ошибок и время выполнения задания;
· ослабление внутреннего торможения: двигательное беспокойство, частые отвлечения, рассеянность внимания;

· появление чувства усталости;

· шум в классе.

Использование на уроках здоровьесберегающих технологий.

Один из инновационных подходов к решению здоровьесберегающих проблем в средней школе предполагает технологический подход. Он также как и традиционный, основывается на педагогической теории, методике, планировании обучающей деятельности учителя.

Понятие «Здоровьесберегающая технология»относится к качественной характеристики любой образовательной технологии, показывающей, насколько решается задача сохранения здоровья учителя и учеников.

   Таким образом, Здоровьесберегающие технологии – это образовательные технологии, соответствующие основанным критериям:
· почему и для чего? – однозначное и строгое определение целей обучения;

· что? – отбор и структура содержания;

· как? – оптимальная организация учебного процесса;

· с помощью чего? – методы, приемы и средства обучения;

· кто? – реальный уровень квалификации учителя;
· так ли это? – объективные методы оценки результатов обучения.
Принципы здоровьесбережения, 

сформулированные Н.К. Симанковым:

· «Не навреди!» - все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя.

· Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося – все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.

· Непрерывность и преемственность – работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.
· Субъект – субъектные взаимоотношения – учащийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий.

· Соответствие содержания и организации возрастным особенностям учащихся – объем учебной нагрузки, сложность материала должны быть ориентированы на возраст учащихся.

· Комплексный, междисциплинарный подход – единство в действиях педагогов, психологов и врачей.

· Успех порождает успех – акцент делается только на хорошее, в любом поступке, действии сначала выделяют положительное, и только потом отмечают недостатки.

· Активность – активное включение а любой процесс снижает риск переутомления.

· Ответственность за свое здоровье – надо стараться сформировать ее у каждого ребенка, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья.[image: image1.png]



