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 Человека нельзя «сделать», «произвести», «вылепить»
как вещь, как продукт, как пассивный результат воздействия извне,
но можно только обусловить его включение в деятельность,
вызвать его собственную активность и исключительно
через механизм этой его собственной (совместно с другими людьми)
деятельности он формируется в то, что делает его эта деятельность.
Г.С. Батищев
Приоритетной  школьного образования вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к ученику, становится развитие способности ученика самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения, иначе говоря – формирование умения учиться. Учащийся сам должен стать «архитектором и строителем» образовательного процесса. Достижением этой цели становится возможным благодаря формированию системы учебных универсальных действий (УУД) (ФГОС 2 поколения для начальной школы). Овладение универсальными учебными действиями дает учащимся возможность  самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и компетентностей на основе формирования умения учиться. Эта возможность обеспечивается тем, что УУД – это обобщенные действия, порождающие мотивацию к обучению и позволяющие учащимся ориентироваться  в различных предметных областях познания.   Важнейшей задачей  современной системы образования является формирование УУД, обеспечивающих компетенцию «научить учиться», а не только освоение учащимися конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных дисциплин.
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В соответствии с социально-экономическими потребностями общества считаем, что цель учебного предмета «физическая культура» состоит в том, чтобы содействовать формированию разносторонне развитой личности. Средством достижения этой цели для меня является - овладение учащимися основ физической культуры. В целом это означает совокупность потребностей, мотивов, знаний, оптимальный уровень здоровья и нормальное физическое развитие. 

Таблица 1 - Виды УУД, формируемые на уроках физической культуры

	Личностные
	Регулятивные


	Познавательные


	Коммуникативные

	Самоопределение


	Целеполагание
Планирование 

Самоконтроль

Самооценка

Способность к волевому усилию


	Формулирование цели

Выделение необходимой информации

Структурирование

Выбор эффективных способов решения учебной задачи

Рефлексия

Анализ и синтез

Сравнение

Классификации

Действия постановки и решения проблемы
	Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

Постановка вопросов

Разрешение конфликтов




 В своей работе  применяю современные психолого-педагогические теории обучения, воспитания и развития личности, использую активные методы обучения и воспитания с учётом личностных особенностей каждого учащегося, поэтому изменились задачи урока, методы, приемы и способы организации учебной деятельности.
	Знать и уметь
	Задачи урока
	Методы 
	Приемы 

	
	образовательные
	Оздоровительные
	воспитательные
	
	

	знать основы физической культуры знать историю развития физической культуры и спорта в России
	вопросы здорового образа жизни; моторная плотность урока 

инструктаж по охране труда
	осуществление контроля за физическим состоянием учеников развитие волевых качеств
	Воспитание чувства «локтя» и товарищества на занятиях в группах, командах,


	словесные (рассказ, беседа, объяснение наглядные (демонстрация правильного выполнения упражнений))
	работа в парах, тройках, командах

самостоятельная работа дифференцированный выбор заданий

	вести здоровый образ жизни 

уметь технически правильно осуществлять двигательные действия соблюдать правила безопасности при занятиях
	обучение технике двигательных действий в базовых видах спорта,


	использование оптимальной нагрузки 

обучение подвижным играм и упражнениям базовых видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры
	Воспитание помощи и взаимопомощи в работе в парах, тройках
	практические (выполнение двигательного действия), самостоятельная, индивидуальная работа.
	объяснение

показ

контроль за состоянием здоровья учащихся

	проводить самостоятельные занятия по физической культуре 

оказывать первую помощь себе и пострадавшим
	обучение способам контроля за состоянием собственного здоровья
	развитие и совершенствование у учащихся жизненно важных навыков и умения в ходьбе, беге, прыжках и метаниях
	Способы организации учебной деятельности:

фронтальный (упражнения выполняются всеми учениками одновременно); групповой (упражнения выполняются одновременно несколькими группами); индивидуальный (отдельные ученики получают задания и самостоятельно выполняют их); поточный (ученики выполняют упражнения друг за другом).


«Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто», - говорил древнегреческий философ Сократ в далеком прошлом, но его слова очень актуальны и в XXI веке. 

Быть здоровым – это естественное желание человека. Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Учащиеся, к сожалению, не думают об этом. Наша задача - помочь ребенку осознать, что нет ничего главнее  здоровья. Мне кажется, что здоровый и духовно развитый человек счастлив, так как  отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самосовершенствованию. Именно такого человека мы и должны «создать» и воспитать, начиная с самого раннего детства.  По итогам анкетирования младших школьников и их родителей  мы заметили, что здоровый  образ жизни не занимает одно из  первых  мест среди ценностей человека в нашей стране. Но если мы не научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: «В здоровом теле – здоровый дух», то не ошибется тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового Учебный предмет «физическая культура» – это единственный учебный предмет, который формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к состоянию своего здоровья, содействует воспитанию физических и моральных качеств, укрепляет здоровье и способствует самосовершенствованию.  В соответствии с социально-экономическими потребностями общества мы считаем, что цель учебного предмета «физическая культура» состоит в том, чтобы содействовать формированию разносторонне развитой личности. Средством достижения этой цели, на мой взгляд, является - овладение учащимися основ физической культуры. В целом это означает совокупность потребностей, мотивов, знаний, оптимальный уровень здоровья и нормальное физическое развитие. Основными критериями здоровьесберегающих свойств педагогической технологии являются:

1. успешность учения (уровень развития мыслительных операций, темп развития познавательных процессов: памяти, внимания, восприятия и мышления).

2. показатели здоровья (частота заболеваний, уровень физической культуры).

3. социальная адаптивность (динамика самооценки, сформированность социальных установок, степень социальной адаптации, уровень развития коммуникативных качеств), что соответствует формированию УУД.  Стань творцом  и тогда каждый новый  шаг в твоей профессиональной деятельности станет открытием мира души ребенка, - таков девиз нашего педагогического кредо. Основной своей задачей, как преподавателя физической культуры, считаю - создание условий для физического развития, сохранения и укрепления здоровья школьников. 

При составлении планов и содержания уроков руководствуюсь комплексной программой по физической культуре. Для реализации базисных компонентов всегда слежу за соответствием учебного материала требованиям программы, целям и задачам урока. На уроках беру за основу базовый уровень содержания образования, предоставляя ученикам  возможность выбора содержания в зависимости от уровня физической подготовленности и состояния здоровья. 
Например, урок по теме: «Оценка уровня физической подготовленности.  Общеразвивающие упражнения. Подвижная игра «Колдунчики», на котором решалась проблема:  Как стать выносливым?

Цель: учить правильно выполнять упражнения: 
1) поднимание туловища из положения  лежа; 
2) сгибание и разгибание рук лежа

	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	понятия
	предметные
результаты
	универсальные учебные действия
(УУД)
	личностные
результаты 
(не оцениваются)

	Выносливость. Внимание.

Гимнастический мат.

Сгибание 
и разгибание рук в положении лежа
	Научится: характеризовать роль 
и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость. 

Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки


На другом уроке по теме: «Основы знаний о физкультурной деятельности (теоретический раздел)» решалась  проблема: Что такое физкультурная деятельность?

Цель: показать роль физкультуры в жизни человека.
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	Понятия
	предметные
результаты
	универсальные учебные действия
(УУД)
	личностные
результаты 
(не оцениваются)

	Физическая культура.

Организм человека.

Здоровье человека
	Научится: раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие; бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: 
взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределе-
ние – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения


На уроке по теме: «Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью (подвижные игры) решаемая проблема: Какова роль физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью?
Цель: учить выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки дома, игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности

	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	понятия
	предметные
результаты
	универсальные учебные действия
(УУД)
	личностные
результаты 
(не оцениваются)

	Зарядка.

Комплекс упражнений.

Круг.

Подвижная игра соревновательного характера
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределе-
ние – готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения


Функция регулятивных УУД - организация учащимся своей учебной деятельности, к которым относится самоконтроль.  Самоконтроль – важный здоровьесберегающий фактор. Самоконтроль на уроке физического воспитания в начальной школе – необходимое условие успешности обучения. Он способствует оптимизации физических и психических затрат, предупреждению психологических перегрузок, повышенной утомляемости, снижению травматизма.  Самоконтроль имеет большое воспитательное значение: повышение уровня социально-психологической адаптации, самоорганизации и регуляции деятельности, ответственности, целеустремлённости, гармоничного физического развития организма.   Овладение способами самоконтроля  активизирует процесс обучения, расширяя возможности усвоения. Приводит к качественно новой форме активности, которая выступает как самоактивность ученика в виде самоорганизации. Это непосредственно влияет на формирование личности ученика, определяя его учебное самосознание, отношение к себе, сверстникам, окружающему миру.
Необходимость в углублённом изучении данного вопроса и разработка методической темы возникла из необходимости решения следующих проблем: 
- учебные действия контролируются педагогом, а не самим учеником;

- допущенные ошибки не замечаются и не исправляются;

- в литературе очень мало внимания уделяется формированию самоконтроля на уроках физической культуры;

- в свете демократизации общества устарели авторитарные методы преподавания;

- для осмысленного восприятия учащимися процесса обучения требуются новые подходы, методы преподавания;

- желание детей быть активными участниками процесса обучения, а не простыми исполнителями указаний учителя требует особой организации учебного процесса;

- неразвитость самосознания учащихся и, как следствие, травматизм, плохое выполнение упражнений, двигательных действий;

- до сих пор самоконтроль на уроке физкультуры рассматривали только как самоконтроль самочувствия, которое оценивалось с помощью пульсометрии.

   Младшим школьникам предлагаются следующие этапы осуществления самоконтроля:

1. Ознакомление  с образцом.

2. Воспроизведение действия.

3. Проверка по плану.

4. Нахождение ошибок.

5. Исправление ошибок.

6. Выполнение действия без ошибок.

Таблица – 1. Направления и  приёмы формирования самоконтроля у младших школьников.
	Направление
	Прием
	Цель
	Применение

	Самоконтроль поведения:
	«ушки на макушке»
	слушать счёт или воспринимать на слух описание упражнений, команды учителя.
	Применяется во время выполнения циклических упражнений с изменением темпа, ритма, направления или при выполнении упражнений на развитие внимания, координации движений, когда учитель описывает упражнение словами.

	
	«Лучший друг»
	не мешать заниматься другим учащимся
	Применяется, когда требуется неукоснительно выполнять правила техники безопасности и особые правила передвижения по залу. При проведении занятий поточным методом, когда после выполнения задания одним учеником (или группой учеников) нужно быстро освободить пространство (зал) для следующей группы (например, выполнение передач мяча в парах или тройках, опорного прыжка, заданий на гимнастической стенке, скамейке). А также при выполнении упражнений с мячами, за укатившимся мячом нужно идти, не мешая другим выполнять задание. Выполнять передачу мяча так, чтобы партнёр мог спокойно поймать мяч.

	
	«честное слово»
	соблюдать правила игр, эстафет и выполнять упражнения на развитие  силы и выносливости, указанное количество раз.


	Применяется во время игр и эстафет, когда учащиеся, желая победить, начинают выходить вперёд за стартовую линию или не обегают ограничительную стойку. Для развития физической силы, выносливости и силы воли (иногда дети не хотят делать силовые упражнения, так как это тяжело

	Самоконтроль двигательных действий (выполняемых упражнений):
	«делай как я»
	выполнять упражнение, сравнивая своё исполнение с тем, как это делает учитель или хорошо подготовленный ученик
	Применяется при разучивании сложных координационных упражнений (например, прыжка в длину с разбега, прыжка в высоту способом «перешагивание», опорного прыжка, акробатических упражнений)



	
	«найди ошибку»
	смотреть, как делает партнёр, замечать его ошибки и стараться избегать таких ошибок.
	Применяется на уроках закрепления пройденного материала и совершенствования техники выполнения упражнений (например, передачи мяча в парах, стойка на лопатках, гимнастических комбинаций на развитие равновесия)



	
	«единство»
	представить, что ты и снаряд (мяч, скакалка) – единое целое
	Применяется для обучения упражнениям (ведению мяча, метанию в цель и на дальность, прыжкам через вращающуюся скакалку, броску набивного мяча)

	Самоконтроль самочувствия
	«пульсометрия»
	измерение пульса  до и после упражнения.
	Применяется при выполнении упражнений на развитие выносливости с целью проверки подготовленности учащихся или качества выполнения упражнения.




   Главное для учителя - помнить, что все учащиеся - звезды, маленькие и большие, близкие и далекие, но одинаково красивые. Каждая звездочка выбирает свою траекторию полета. Каждая звездочка мечтает сиять.

И наша задача - помочь ученикам в этом.
Для формирования УУД используются  современные образовательные технологии:

·  здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений;

·  личностно-ориентированное и дифференцированное обучение применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья.

·  информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры, создание спортивных сайтов, сайта учителя физической культуры, занятия научно- исследовательской работой.
Среди  здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования, выделяются несколько групп, отличающихся разными подходами к охране здоровья и, соответственно, разными методами и формами работы. Учителям физической культуры близки  физкультурно-оздоровительные технологии. Они направлены на физическое развитие учащихся. Сегодня физическая культура – это не контрольные нормативы, а совместная работа учителя и родителей над укреплением здоровья детей. Для того чтобы вырастить здоровое и физически развитое поколение, необходимо на уроках физической культуры и внеклассных занятиях создавать благоприятные условия, стремиться к повышению мотивации ребенка к занятиям физической культурой и спортом, через воспитание волевых качеств и формирование двигательных умений и навыков.

От учителя требуется выработать новое педагогическое мышление, при выборе методов обучения и воспитания постоянно необходимо учитывать интересы ребенка. Весь процесс обучения  нужно выстраивать через совместную деятельность педагога и учащихся, что влияет в первую очередь на успешность развития ребенка . Самой важнейшей ценностью для любого человека всегда было и будет его здоровье.  Все чаще в мире поднимаются вопросы сохранения здоровья, поддержания здорового образа жизни, в связи с этим особое внимание должно уделяться здоровьесбережению в общеобразовательных учреждениях.

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий должна стать приоритетным направлением в деятельности каждого образовательного учреждения для детей школьного возраста.  В.И. Ковалько в своей работе пишет, что успех работы по реализации здоровьесберегающих технологий  зависит от многих составляющих:

-активного участия в этом процессе самих учащихся;

-создание здоровьесберегающей среды;

-высокой профессиональной компетентности и грамотности педагогов;

-планомерной работы с родителями;

-тесного взаимодействия с социально-культурной сферой.
 Весь процесс обучения включает в себя три основных этапа:

	Основные этапы
	Цель
	Задачи

	Начальное ознакомление с основными понятиями, принципами, представлениями.


	формирование понятия здорового образа жизни, добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения
	Формирование представления об элементарных правилах здоровьесбережения.

Создание представления об основных понятиях здорового образа жизни.

Добиться выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Предупредить непонимание основных понятий здорового образа жизни.

	Расширение и углубление полученных знаний.


	формирование полноценное понимание основ здорового образа жизни.
	Углубить представление об элементарных правилах здоровьесбережения.

Добиться сознательного выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Формирование необходимых знаний, умений, навыков.    

	Закрепление знаний, умений, навыков и дальнейшее их совершенствование.


	перевести умение в навык.
	Добиться стабильности и автоматизма выполнения правил здоровьесбережения.

Добиться выполнения правил здоровьесбережения в соответствии с требованиями их практического использования.

Обеспечить вариативное использование правил здорового образа жизни в зависимости от конкретных практических обстоятельств.


На уроках физической культуры закладываются основные знания по здоровьесбережению ребенка. Благодаря педагогическому воздействию, у учащихся повышается уровень знаний и навыков, стимулируется мотивация к самостоятельным занятиям.  Для того, чтобы проверить возможность использования здоровьесберегающих технологий как средство сохранения и укрепления здоровья на уроках физкультуры, мы провели опытно-экспериментальную работу.  Основной метод нашего исследования – экспериментальный. 
Наша опытно-экспериментальная работа состояла из трех этапов. 

1 этап – констатирующий эксперимент.

Цель: изучить начальный уровень развития познавательных интересов младших школьников на уроках физкультуры; определить уровень физической подготовленности.

Содержание констатирующего эксперимента: определение уровня теоретических знаний по физкультуре и спорту посредством проведения анкеты и определения уровня физической подготовленности учащихся посредством проведения спортивных состязаний «Веселые старты». Из 24 человек:

- высокий уровень -  8  человек – 33,3 %

- средний уровень –  10 человек – 41,7 %

- низкий уровень –  6 человек -  25 %
Таким образом,  из результатов анкеты можно сделать вывод, что у учащихся 2 «б» класса (контрольного) средний уровень развития познавательных интересов. 

В результате проведения нами констатирующего эксперимента в контрольном и экспериментальном классах,  мы выявили недостаточное физическое развитие учащихся на уроках физкультуры и недостаточную сформированность  у учащихся физических качеств: сила, быстрота, ловкость.

2 этап – формирующий эксперимент.

Цель: развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости и формирование

Содержание формирующего эксперимента: на этом этапе эксперимента мы использовали упражнения, игры, которые развивают физические качества.

В процессе наблюдения за учащимися 2-а  класса на уроке физкультуры мы пришли к выводу, что именно постоянные занятия физическими упражнениями, небольшие соревнования  и игры активизируют деятельность учащихся на уроке; в процессе игры и ОРУ у детей вырабатывается физические навыки и качества, развивается организм и появляется стремление к знаниям и желание систематически заниматься спортом.

Увлекшись,  дети не замечали, что учатся, познают, ориентируются в необычных ситуациях, пополняют запас знаний и представлений, развиваются физически. Даже самые пассивные дети активно включались в  игры и занимательные задания с огромным желанием, прилагая все усилия, чтобы не подвести товарищей.

Во время проведения игр и занимательных упражнений, соревнований дети были внимательны,  сосредоточены и дисциплинированы.

Включение игр и дополнительных теоретических заданий в уроки физкультуры  и проведение дополнительных занятий и внеклассных мероприятий  сделало процесс обучения более интересным, создало у детей бодрое рабочее настроение, способствовало преодолению трудностей.

3 этап – контрольный эксперимент.

Цель:  проверить сформированность  познавательных  интересов  учащихся на уроке  физкультутры в экспериментальном и контрольном классах.

Содержание контрольного эксперимента: определение уровня развития познавательных интересов учащихся посредством проведения анкеты и определения уровня физического развития  посредством проведения «Викторины» и спортивных состязаний «Веселые старты».

Анализ результатов исследования показал, что в результате проведения формирующего эксперимента в экспериментальном классе повысил уровень познавательного интереса учащихся и уровень физической подготовленности учащихся в ходе формирующего эксперимента, мы провели серию уроков, в которые включили занимательную физкультуру. Это позволило нам сделать вывод, что здоровьесберегающие технологии  в начальной школе выступают как эффективное средство для формирования УУД с целью развития познавательных интересов младших школьников на уроке физической культуры и как средство формирования уровня физического развития учащихся. 

Анализ результатов опытно-экспериментальной работы показал, что упражнения, игры, задания по физкультуре  могут доставлять детям удовольствие, служить средством разумного отдыха, содействовать развитию физических  способностей, силы и быстроты, выносливости, содействовать формированию физических качеств и навыков. Надо только умело подбирать  физические упражнения и задания, чтобы они вызывали интерес у младших школьников, а возбудить интерес к  занятиям физкультурой и спортом – это главная цель, к которой мы стремимся в связи с задачей повышения уровня процесса обучения физической культуре.     
В обязанности любого учителя входит следить за соблюдением гигиенического режима, правил и норм. Необходимо постоянно следить за соблюдением теплового режима, условиями освещенности, выполнением гигиенических требований по уборке помещений, а так же за соблюдением личной гигиены учащихся, особенно за наличием на уроках спортивной формы, подходящей для занятий.

Прекрасно понимаю, что невозможно заставить школьников заниматься физической культурой против собственной воли, поэтому стараюсь стимулировать их мотивацию благодаря совместной работе с родителями, проведению нетрадиционных уроков, использованию современных средств и методов физического воспитания, внеклассной работы. 
На родительских собраниях: «Воспитание подростка: как сформировать стремление к здоровому образу жизни», «Агрессия детей: ее причины и предупреждение", на классном часе «Сделай здоровый выбор», на интеллектуальном казино« Будь здоров!» освещаются темы, связанные с поддержанием и укреплением здоровья. Стараюсь по возможности удовлетворить запросы родителей к содержанию предмета, вовлечь во внеклассную деятельность, не только как организаторов, но и полноценных участников процесса.

В своей работе использую различные формы проведения урока. В занятие включаю физические упражнения, направленные не только на физическое развитие, но и на лечебно-восстановительный эффект, корректировку. Исключаю длительные статичные нагрузки, предпочитая динамику, способствующую снятию умственного напряжения. Комбинирование игрового, соревновательного и кругового методов способствует контролю нагрузки.

Анализируя результаты своего опыта,  заметил, что использование здоровьесерегающих технологий в образовательном процессе, повысило успеваемость по предмету, заметно возрос уровень интереса учащихся, повысилась мотивация к соблюдению здорового образа жизни, повысилась динамика состояния здоровья учащихся. Таким образом, здоровьесберегающие технологии должны обязательно использоваться в процессе оздоровления школьников не только на уроках физической культуры, но и на других предметах. Тесное взаимодействие родителей и учителей, использование современных инновационных технологий  способствуют полноценному развитию ребенка.

В заключение, вслед за великим гуманистом и педагогом Ж.-Ж. Руссо, хочется сказать: «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым». 

ЛИТЕРАТУРА
1. Смирнов  Н.К. «Здоровьесберегающие образовательные технологии в 

современной школе», Москва, 2002 г.

2. Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. ООО «Дрофа», 2003.

3. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. АСТ Арстель Москва    2003.

4. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. Издательство «ВАКО»,  2004.

5. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. Москва «ВАКО», 2004. 
6. Ямполец Н. Школа - территория здоровья / Н. Ямполец //Учитель. - 2006. - N 3. - C. 42-44.
7. Лях В.И., Зданевич А.А.  Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов  Москва «Просвещение» 2007. 

8. Формирование УУД в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя/ под ред.А.Г.Асмолова.-2-е изд. – М.:Просвещение,2011.[image: image1.png]



