Индивидуально-дифференцированный подход – основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.

Формирование образовательной среды школы как условие развития субъектов образовательного процесса. 
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На сегодняшний день проблема сохранения здоровья населения России, особенно подрастающего поколения является одной из глобальных Важность данной проблемы обусловлена тем, что здоровье подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. 

 
Здоровье ребёнка, в свою очередь, зависит от многих факторов: от уровня умственной и физической нагрузок, питания, уровня здоровья семьи и общества, социально-экономического и культурного развития страны, условий окружающей среды, в том числе психологического климата. Становится очевидным, что при определении термина «здоровье» здоровью детского населения необходимо уделять особенное внимание.  

Основная задача начального звена школы – обеспечить первоначальное становление личности ребёнка, выявить и развить его способности. «Обучение и воспитание на этой ступени ориентируется на формирование положительного мотива и умения учебной деятельности, на приобретение прочных навыков чтения, письма, счёта, элементарного опыта языкового общения, творческой самореализации, культуры поведения, основ личной гигиены и ЗОЖ, создавая тем самым базу для последующего освоения образовательных программ основной школы». Достижение названной цели в сегодняшней школе может быть достигнуто с помощью технологий здоровьесберегающей педагогики, которые рассматриваются как совокупность приёмов и методов организации учебно-воспитательного процесса, обеспечивающую сохранение и укрепление здоровья школьников и педагогов. Основополагающими идеями педагогики оздоровления являются следующие:

1. Здоровый ребёнок – практически достижимая норма детского развития.

2. Оздоровление – не совокупность лечебно-профилактических мер, а форма развития психофизиологических возможностей детей.

3. Индивидуально-дифференцированный подход – основное средство оздоровительно-развивающей работы с учащимися.

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья в процессе обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
Здоровые дети – это благополучие общества. Без здорового подрастающего поколения у нации нет будущего. Проблема сохранения здоровья – социальная, и решать ее нужно на всех уровнях общества, в том числе и в школе. Поэтому возникает необходимость дифференцированной методики физического воспитания, т.е. основанной не только на средневозрастных, но и на индивидуальных особенностях конкретного ученика. 

Искусство индивидуального воздействия слагается из ряда педагогических умений: установления контакта с детьми, выявление положительных качеств в его личности, включение учащегося в деятельность и предъявление к нему постоянно повышающихся требований, временное игнорирование недостатков в личности, выражение сочувствия и сопереживание личности.
В работе с детьми большое значение имеет хорошее знание учителем индивидуальных особенностей своих учеников, учитывая, что в школе-интернате обучаются дети с задержкой психического развития, индивидуальные особенности, мне кажется,  никак не выявляются перед учителем, не вступившим в контакт с учащимся. А когда контакт установлен, внимание школьника легче направлять только на сам процесс учебной деятельности и ученик старается не нарушать элементарных норм, потому что те, первые, благоприятные для него отношения с учителем, хотелось бы ему сохранить.

В ходе установления контакта я начинаю наблюдать за учениками и выявлять их отличительные качества. На основе обнаруженного качества затем предъявляю требования к ученику, включающие его в соответствующую его способностям деятельность. 

Установление с каждым учеником личного контакта я считаю первым и главным звеном в цепи индивидуального воздействия и стараюсь «соприкоснуться» с каждым учеником на первом же занятии – «сначала строю доверия мост…».

Детей, отстающих по своим показателям (а они, как правило, стесняются, не желая обнаружить перед товарищами свое отставание), подбадриваю, иногда облегчаю условия выполнения упражнений, стремлюсь вселить в них уверенность, говоря, что их отставание временное, что они догонят своих товарищей, особенно, если будут заниматься дополнительно, не будут курить и т.д. Для таких детей  особой обстановки не создаю, не останавливаю на них внимание класса, просто работаю с ними индивидуально.

Индивидуально работаю и с детьми, имеющими хорошую подготовку. Чтобы они не тяготились лёгкостью упражнений, которые проводятся со всеми учащимися, я предъявляю к ним повышенные требования и частично усложняю упражнения. Кроме того, поручаю им оказания помощи своим товарищам и привлекаю их к показу  упражнений. Больше предоставляю им самостоятельности и доверяю. 

Несомненно, легче подобрать индивидуальные упражнения и нагрузку для их выполнения с учетом интересов учащихся, чем создать необходимые для их осуществления условия. Поэтому мы сами готовим мелкий спортинвентарь (гимнастические палки, набивные мячи, прыжковые тумбы, гантели и т.д.). Это расширяет перспективу индивидуализации процесса обучения, делает эту работу более интересной. 
Важно, чтобы каждый член команды, овладел какими - либо знаниями, умениями и навыками, и вся группа заинтересована в этом, поскольку от вклада каждого зависит успех всей команды. Я апробировал один из вариантов технологии – индивидуальная работа в команде. Перед изучением нового раздела программы (обучения игре в баскетбол) провел тестирование увидел не только уровень каждого ученика, но и слабый уровень овладения всем классом такого технического навыка как выполнение штрафного броска. Результаты тестирования дали возможность разделить класс на группы, отбирая в них детей с учётом степени освоения двигательного навыка. Соответственно, каждая группа получала своё задание, со своей степенью сложности. Во время самостоятельной работы учащихся работал индивидуально с отдельными учениками или группами. Награду в виде балла команда получала одну на всех. 

Придерживаясь одного из основных принципов технологии (сравнение результатов ученика проводится в сравнении не с другими учениками, а со своими собственными результатами), я в дальнейшем, по мере освоения двигательного навыка, переводил учащихся из одной группы в другую для выполнения более сложной задачи, т.е., один учащийся проходил только стадию подготовки к освоению навыка, а другой в другой группе в это же время уже совершенствовал этот навык. Таким образом, шел постоянный рост физической подготовленности и развития технических навыков индивидуально для каждого на различных этапах обучения. 

Применение этой технологии дало не только рост развития технических навыков, но и повысило индивидуальную ответственность каждого ученика за свои собственные успехи и успехи членов своей команды. Они следили за успехами друг друга, приходили на помощь друг другу. Многие записались на секцию волейбола.

В своей работе я постоянно поддерживаю связь с другими учителями, с родителями, с классными руководителями, со школьным медицинским работником. Цель нашей совместной работы: выпускник должен быть не только образованным, но и здоровым. На моих уроках всегда доброжелательная обстановка, взаимопонимание, что тоже положительно влияет на здоровье детей. 

Всё это дало положительные результаты. По сравнению с прошлыми годами уменьшилось количество пропусков по болезни, сократилось число освобожденных от занятий физической культурой по состоянию здоровья. В нашей школе 12 учеников освобождены от занятия физической культуры. 


Здоровьесберегающие технологии я рассматриваю и как одну из самых перспективных образовательных систем XXI века, и как совокупность приёмов, форм и методов организации обучения школьников, без ущерба для их здоровья. Увеличение объёма образовательных нагрузок и интенсификация процесса обучения являются причиной более выраженного утомления младших школьников на образовательные нагрузки.

 
 Только при правильной организации учебной деятельности (строгое соблюдение режима школьных занятий; построение урока с учётом работоспособности детей, использование средств наглядности; обязательное выполнение гигиенических требований; благоприятный эмоциональный настрой) возможно сохранение уровня соматического здоровья, высокой работоспособности, исключение переутомления учащихся. Обеспечение этих требований базируется на познавательной мотивации учащихся. 

 Совместно с психологом мы постоянно отслеживаем уровень познавательной мотивации

Никогда не забываю об «оазисах здоровья» для моих учеников в виде физических упражнений, физкультминуток и физкультпауз. Подвижные игры обеспечивают в работе профилактику утомления нервной системы, создают у детей жизнерадостное настроение и оптимальную работоспособность. Учу детей самостоятельности при занятиях физическими упражнениями. Самостоятельное и творческое использование ребёнком двигательного опыта в физических упражнениях  и подвижных играх повышает интерес к двигательной деятельности, активизирует мыслительную и эмоциональную сферу. 

 
Основная форма обучения и воспитания детей – это урок. Я строю уроки таким образом, чтобы их содержание и форма соответствовали психофизическим особенностям каждого ребёнка в отдельности и всего класса в целом. Учитывая, что дети этого возраста имеют крайне неустойчивое произвольное внимание, я пытаюсь привлечь их интересным учебным материалом или нестандартной методикой проведения урока. На уроке я держу всех детей в поле зрения; если улавливаю на их лицах усталость, проводим 1-2 минуты отдыха: предлагаю детям проговорить скороговорки, отгадать загадки, весёлые головоломки. 

Часто в эти минуты мы инсценируем небольшие фрагменты сказок, стихотворений, читаем диалоги из детского фольклора в уголке театра или проводим тренинги-релаксации в игровой комнате. Это хорошая разрядка на уроке. Я использую разные виды физминуток: оздоровительно-гигиенические, танцевальные, ритмические, физкультурно-оздоровительные, подражательные. 

 
Всё это помогает мне организовать педагогический процесс таким образом, чтобы не навредить здоровью учащихся, когда ребёнок проходит через школьное обучение, помня десять золотых правил здоровьесбережения:

1. Соблюдайте режим дня!

2. Обращайте больше внимание на питание!

3. Больше двигайтесь!

4. Спите в прохладной комнате!

5. Не гасите в себе гнев, дайте ему вырваться наружу!

6. Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью!

7. Гоните прочь уныние и хандру!

8. Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!

9. Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций!

10. Желайте себе и окружающим только добра!
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