
Информационная безопасность обучающихся и зоровьесбережение.
Михайлин Антон Геннадьевич  
учитель физической культуры
 МАОУ СОШ №45  Калининград

Ухудшение природной среды обитания человека, распространение таких отрицательных воздействий на детей, как алкоголизм, курение, наркомания
–остро ставят сегодня вопрос о сохранении и укреплении здоровья молодого поколения. В связи с этим одной из приоритетных задач современного этапамодернизации образования является сохранение и укрепление здоровья детей. Важно понимать, что если у ребёнка хорошее физическое (морфологическое) развитие, то это вовсе не означает, что он полностью здоров и готов к обучению. Данные современных научных исследований позволяют констатировать тот факт, что у 50–60% современных детей выявлены функциональные отклонения в состоянии здоровья, у 15% отмечаются нарушения в нервно-психической сфере. Кроме того, значительно снижается количество детей и учащихся, имеющих гармоничное развитие. В связи с этим, как у врачей, так и у педагогов назрела необходимость разработки и применения новых методов сохранения и укрепления здоровья детей путём создания условий для их гармоничного развития, систематического внедрения здоровьесберегающих технологий и профилактических мероприятий, оздоровительной работы, с активным вовлечением специалистов и родителей в данный процесс.
Здоровьетворящая среда, созданная в школе - интернате обеспечивает наличие необходимых условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся, целенаправленно формирует культуру здоровья и здорового образа жизни всех участников воспитательной деятельности.
Единство усилий всех структур учреждения смогут способствовать формированию основ здорового образа жизни и коррекции психо-физиологических особенностей обучающихся:
Основными аспектами здоровьесберегающей деятельности являются:
Первый - развитие личности ребенка с точки зрения сохранения и укрепления здоровья.
Второй -коррекция всех компонентов психофизического и интеллектуального развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.
Физическое воспитание, как процесс организации оздоровительной и познавательной деятельности детей направленный на развитие физических сил и здоровья, выработку гигиенических навыков и здорового образа жизни является ведущим.
Для повышения качества физического воспитания представлены Концептуальные идеи деятельности педагогического коллектива в рамках здоровьесбережения как основы позитивного социального становления обучающихся:
1. Здоровье мы рассматриваем как единство физического, психического здоровья и психологического благополучия.
2. Ребенок растет и развивается и в основе его физического и психического здоровья – необходимо максимально удовлетворить возрастные потребностей /движение, познание, общение, сотрудничество/.
3. В современном социуме многие естественные потребности детей не удовлетворяются как следствие утрата физического и психического здоровья. Например, естественная потребность в движении: в школе малоподвижные виды деятельности, статичные позы, дома – телевизор и компьютер. Выход – включение детей в деятельность, способствующую сохранению и развитию здоровья. Именно такие виды деятельности представлены через дополнительное образование детей.
4. Необходимо в рамках учебно-воспитательного процесса обеспечивать профилактику детского травматизма и содействовать формированию у ребёнка культуры собственной безопасности.
5. Ресурсы дополнительного образования необходимо сделать максимально доступными каждому ребёнку с ограниченными возможностями здоровья
Особенности воспитательного процесса по формированию основ здоровьясбережения:
1.Целенаправленность (предполагает специально организованное, управляемое и контролируемое взаимодействие воспитателей и воспитанников, с целью формирования личности, нужной и полезной обществу).
2.Многофакторность (предполагает наличие многочисленных объективных и субъективных факторов, сочетающихся в процессе воспитания, обуславливая его динамичность, подвижность и изменчивость).
3.Непрерывность (предполагает постоянное, систематическое взаимодействие воспитателей и воспитанников).
4.Комплексность (единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, направленного на формирование личности).
5.Вариативность (неоднозначность) результатов определяется субъективными факторами (индивидуальность воспитанников, их социальный опыт и отношение к воспитательному процессу), а также профессиональной подготовленности воспитателей.
6.Двусторонний характер (предполагает наличие прямой (от воспитателя к воспитаннику) и обратной(от воспитанников к воспитателю) связей).
Сейчас во время развития информационного современного общества  и его влияния на подрастающее поколение в педагогике  стал  актуальным вопрос  формирования у ребёнка культуры собственной безопасности.
Несомненно, XXI век стал периодом фундаментального роста и развития различных видов массовой информации. Уже в XX веке дети имели доступ к радио, телевидению и журналам, хотя он и был ограниченным. В настоящее время влияние СМИ на детей приобрело более четкий и наступающий характер, что стало поводом частого беспокойства среди родителей, медицинских работников и педагогов.
С постоянным развитием компьютерных технологий растет как число людей, активно использующих компьютер в рабочих целях, так и чрезмерно увлекающихся компьютерными играми и использованием Интернета, так называемых компьютерных аддиктов (зависимые Интернет-пользователи). В этой связи появился новый вид психологического расстройства –Интернет–зависимость- неоправданно долгого, возможно патологического, пребывания в Интернете. Выделены следующие основные симптомы этого расстройства: использование Интернета вызывает болезненное негативное стрессовое состояние или дистресс; использование Интернета причиняет ущерб физи-ческому, психологическому, межличностному, социальному статусу человека.
Интернет-зависимость –это расстройство в психике, сопровождающееся большим количеством поведенческих проблем и в общем заключающееся в неспособности человека вовремя выйти из сети, а также в постоянном присутствии навязчивого желания туда войти.
Обеспечение государством информационной безопасности детей, защита физического, умственного и нравственного развития несовершеннолетних, а также человеческого достоинства во всех аудиовизуальных медиа-услугах и электронных СМИ – это требование международного права. Международные стандарты в области информационной безопасности детей нашли отражение и в российском законодательстве. Федеральный закон Российской Федерации № 436-ФЗ от 29 декабря 2010 года "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" устанавливает правила медиа-безопасности детей при обороте на территории России продукции СМИ, печатной, аудиовизуальной продукции на любых видах носителей, программ для компьютеров и баз данных, а также информации, размещаемой в информационно-телекоммуникационных сетях и сетях подвижной радиотелефонной связи. Закон определяет информационную безопасность детей как состояние защищенности, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией (в том числе распространяемой в сети Интернет) вреда их здоровью, физическому, психическому, духовному и нравственному развитию. Закон устанавливает порядок прекращения распространения продукции средства массовой информации, осуществляемого с нарушением законодательно установленных требований. Каждый выпуск периодического печатного издания, каждая копия аудио-, видео- или кинохроникальной программы должны содержать знак информационной продукции, а при демонстрации кинохроникальных программ и при каждом выходе в эфир радиопрограмм, телепрограмм они должны сопровождаться сообщением об ограничении их распространения. Закон запрещает размещение рекламы в учебниках, учебных пособиях, другой учебной литературе, предназначенных для обучения детей, а также распространение рекламы, содержащей информацию, запрещенную для распространения среди детей, в детских образовательных организациях.
В 2011 году на заседании Президиума Государственного совета и Комиссии по реализации приоритетных национальных проектов и демографической политике Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка П.А. Астахов предложил провести в школах уроки медиа-безопасности. Данная инициатива поддержана Президентом России, и такие уроки проводятся во всех образовательных учреждениях.
        
Хотелось более подробно остановиться на факторах влияния Интернет, аудио- и видеоинформации на детей и подростков, а также дать общие рекомендации педагогам по информационной безопасности.
Влияние Интернет
По результатам исследования: среди детей 10-18 лет 38% имеет доступ кинтернет ресурсам дома, 16% - в компьютерных клубах и интернет-кафе, по 14% - у друзей, знакомых, родственников и в школе. Пользуются интернетом в библиотеке только 1% детей.
Наиболее высокий риск негативного влияния Интернета на психофизиологическое развитие ребенка наблюдаются у детей, проживающих в городах, так как они в большей степени, чем другие являются потребителями информации Всемирной сети. Мальчики в большей степени, чем девочки подвергаются информационной опасности, так как чаще пользуются услугами интернет-кафе/компьютерных клубов, где не контролируются взрослыми.
Влияние аудио-, видеоинформации
65-70 % детей в свободное время смотрят телевизор, около 50% - играют в компьютерные игры, 21-23% - смотрят видео, фильмы на дисках, он-лайн. Чем старше возраст детей, тем больше дети играют в игры с элементами насилия, ценят развлекательный характер передач и меньше – нравственные характеристики своих любимых героев. Уровень просмотра развлекательных передач увеличивается с 28% до 53%, также растет увлеченность компьютерными играми с насилием и наоборот уменьшается доля детей, которые любят своих мультипликационных персонажей за нравственные качества от 30% до 8%.
По результатам опроса, в настоящее время только участие педагогов и родителей в жизни ребенка играет очень большую роль в обеспечении безопасности детей в информационной среде. Чем чаще педагоги и родители интересуются жизнью ребенка, обсуждают с детьми их интересы, контролируют и говорят о вредном воздействии информации:
- тем меньше дети смотрят телевизор в ночное время, видео и остаются в компьютерном клубе / Интернет-кафе;
- сокращается длительность компьютерных игр у детей;
- меньше интересуются эротикой в Интернете;
- дети понимают, что вредно много смотреть телевизор, видео;
- сокращается число детей, которые положительно относятся к насилию на экране;
- меньше интереса к распространению видеосъемок с насилием;
- меньше интереса к жестоким компьютерным играм.
[bookmark: _GoBack]Если раньше взрослые старались предостеречь детей от опасностей, которые подстерегают их на улице, то сегодня возникла проблема безопасности ребёнка в киберпространстве. Для того, чтобы обеспечить эту безопасность необходимо в первую очередь самим хорошо знать эту зону. В рамках данного исследования самими педагогами не раз поднималась проблема того, что их уровень знаний информационного пространства значительно отстает от знаний детей.
Поэтому в первую очередь необходимо повышать уровень информационной грамотности самих педагогов.
Педагогам в рамках своих уроков, занятий  необходимо как можно больше применять современные информационные технологии и сразу предостерегать своих воспитанников о возможном их негативном влиянии.
В воспитательной работе уделять внимание воспитанию информационной культуры обучающихся.
Необходимо проводить уроки медиаобразования, на которых давать самые необходимые знания по соблюдению безопасности в информационном пространстве.
Итак, какие же угрозы содержит Интернет?
1. «Угроза заражения вредоносным программным обеспечением (ПО). Ведь для распространения вредоносного ПО и проникновения в компьютеры используется целый спектр методов. Среди таких методов можно отметить не только почту, компакт-диски, дискеты и прочие носители информации или скачанные из Интернет файлы. Например, программное обеспечение для мгновенного обмена сообщениями сегодня являются простым способом распространения вирусов, так как очень часто используются для прямой передачи файлов. Дети, неискушенные в вопросах социальной инженерии, могут легко попасться на уговоры злоумышленника. Этот метод часто используется хакерами для распространения троянских вирусов.
2. Доступ к нежелательному содержимому. Ведь сегодня дела обстоят таким образом, что любой ребенок, выходящий в Интернет, может просматривать любые материалы. А это насилие, наркотики, порнография, страницы, подталкивающие молодежь к самоубийствам, анорексии (отказ от приема пищи), убийствам, страницы с националистической или откровенно фашистской идеологией и многое-многое другое. Ведь все это доступно в Интернет без ограничений. Часто бывает так, что просмотр этих страниц даже не зависит от ребенка, ведь на многих сайтах отображаются всплывающие окна, содержащие любую информацию, чаще всего порнографического характера.
3.  Контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или электронной почты. Все чаще и чаще злоумышленники используют эти каналы для того, чтобы заставить детей выдать личную информацию. В других случаях это могут быть педофилы, которые ищут новые жертвы. Выдавая себя за сверстника жертвы, они могут выведывать личную информацию и искать личной встреч.
4. Неконтролируемые покупки.  Эта угроза в настоящее время стала весьма актуальной».
 
Общие рекомендации
1. Всю работу по противодействию негативной информации необходимо начинать как можно с более раннего возраста ребенка. Если Вы не занимались с ребенком до 13-14 лет, а потом взялись за его воспитание, то результаты достичь будет намного сложнее, чем если бы Вы начали с 5-6 лет, а то и ранее. Поэтому Вы должны настроиться, что могут быть и неудачи, ребенок может сопротивляться вашему «вторжению» в его жизнь. Поэтому обучайте ребенка информационной грамоте как можно более деликатнее.
Это внимание заключается:
- в разъяснении ребенку, какая информация полезна для его развития, а какая может нанести вред;
- в контроле того, что ребенок делает и что смотрит;
- в вовлечении ребенка в какие-то полезные для него занятия.
   Контроль не должен быть агрессивным, Вы не должны всем своим видом показывать, что это КОНТРОЛЬ. Такой метод вызовет у ребенка негативную реакцию и может привести к обратным результатам. Контролировать необходимо:
- содержание того, что смотрит ребенок;
- время, которое ребенок проводит за компьютером или телевизором или др.
   Постарайтесь вовлекать ребенка в какие-то совместные дела, но это не должна быть только уборка, стирка или другое полезное мероприятие, вы можете вместе сходить в кино, смастерить что-либо, можете взять хороший фильм и его посмотреть, поиграть в какую-либо игру и т. д. В связи с тем, что у ребенка есть большой интерес к современным информационным носителям, то вы можете вместе поискать полезную информацию в интернете, заодно объясняя ребенку правила пользования этим средством.
По результатам различных исследований видно, что ребенок, имеющий какие-либо увлечения, который ходит в различные секции, кружки, имеет меньше вредных привычек, ведет более здоровый образ жизни и он меньше подвержен воздействию негативной информации. Поэтому постарайтесь организовать досуг ребенка. Первоначально понаблюдайте за ним, выявите его интересы, затем вовлеките ребенка в кружки или секции, которые соответствуют его интересам. Зачастую, прежде чем выбрать свое увлечение, ребенок меняет несколько кружков, но потом на чем-то останавливается.
Обезопасить ребенка от негативного влияния СМИ, Интернет, аудио - и видеопродукции очень сложно в одиночку, работа должна проходить комплексно, с участием различных сторон, окружающих ребенка. Не стесняйтесь обращаться за помощью к школьному психологу, к социальному педагогу, классному руководителю и другим.
Школа должна проводить работу по обеспечению информационной безопасности детей, но ей будет легче, если родители сами будут проявлять инициативу.
По проведенным ранее исследованиям видно, что очень большое влияние на психологическое состояние ребенка оказывает семейное окружение. Для ребенка самое важное – это понимание со стороны родителей, а также педагогов. Регулярно необходимо разговаривать с ребенком, постараться узнавать его проблемы, давать ему советы как поступить в той или иной ситуации. Ни в коем случае не порицать ребенка, если он открыл вам свой какой-то негативный поступок. Этим Вы можете его оттолкнуть, и в следующий раз он не расскажет вам свой секрет. Спокойно выслушивать его, постараться понять, почему ребенок совершил тот или иной поступок, объяснить ему, что вы его понимаете, но лучше так не поступать в следующий раз потому что….(объяснить почему). Помните, что очень часто дети «замыкаются в себе», и как следствие «уходят в виртуальный мир» или попадают в плохую компанию, именно потому, что не видят интереса к себе со стороны близких людей: педагогов, родителей, и считают, что они их не любят и не понимают.
Регулируйте просмотр детьми телевидения.
Заблокируйте каналы, несущие негативную информацию.
Ежедневно просматривайте «историю» в интернете.
Не допускайте сквернословия.
Проверяйте круг общения ребенка.

 

Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü îáó÷àþùèõñÿ è çîðîâüåñáåðåæåíèå

.

 

Ìèõàéëèí Àíòîí Ãåííàäüåâè÷  

 

ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

 

 

ÌÀÎÓ ÑÎØ ¹45  Êàëèíèíãðàä

 

 

Óõóäøåíèå ïðèðîäíîé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ 

îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà äåòåé, êàê 

àëêîãîëèçì, êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ

 

–

îñòðî ñòàâÿò ñåãîäíÿ âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ìîëîäîãî 

ïîêîëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî 

ýòàïàìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ 

äåòåé. Âàæíî

 

ïîíèìàòü, ÷òî åñëè ó ðåá¸íêà õîðîøåå ôèçè÷åñêîå 

(ìîðôîëîãè÷åñêîå) ðàçâèòèå, òî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îí ïîëíîñòüþ 

çäîðîâ è ãîòîâ ê îáó÷åíèþ. Äàííûå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 

ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ó 50

–

60% ñîâðåìåííûõ äåòåé 

âûÿ

âëåíû ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ó 15% 

îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ â íåðâíî

-

ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Êðîìå òîãî, 

çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé è ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ ãàðìîíè÷íîå 

ðàçâèòèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê ó âðà÷åé, òàê è ó ïåäàãîãîâ íàçðåë

à 

íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ñîõðàíåíèÿ è 

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïóò¸ì ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ èõ ãàðìîíè÷íîãî 

ðàçâèòèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé è 

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî

òû, ñ àêòèâíûì 

âîâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé â äàííûé ïðîöåññ.

 

Çäîðîâüåòâîðÿùàÿ ñðåäà, ñîçäàííàÿ â øêîëå 

-

 

èíòåðíàòå îáåñïå÷èâàåò 

íàëè÷èå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 

îáó÷àþùèõñÿ, öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóåò êóëüòóðó çäîðîâüÿ è

 

çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

 

Åäèíñòâî óñèëèé âñåõ ñòðóêòóð ó÷ðåæäåíèÿ ñìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 

ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è êîððåêöèè ïñèõî

-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ:

 

Îñíîâíûìè àñïåêòàìè çä

îðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ:

 

Ïåðâûé 

-

 

ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ è 

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

 

Âòîðîé 

-

êîððåêöèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîôèçè÷åñêîãî è 

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 

çäîðîâüÿ.

 

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

, êàê ïðîöåññ îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé è 

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ 

ñèë è çäîðîâüÿ, âûðàáîòêó ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè

 

ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì

.

 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ôèçè÷åñ

êîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàâëåíû 

Êîíöåïòóàëüíûå èäåè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà â ðàìêàõ 

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ êàê îñíîâû ïîçèòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ 

îáó÷àþùèõñÿ:

 

1.

 

Здоровье мы рассматриваем как единство физического, психического 

здоровья и пси

хологического благополучия.

 

