I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа элективного курса по биологии разработана на основе авторской программы «Природоведение. Биология. Экология. 5-11 Авторы: Т.С.Сухова, В.С. Строганов, И.Н. Пономарева и др.».  Издательский центр «Вентана- Граф,  2010 г.»   к учебникам биологии И.Н.Пономаревой  общеобразовательных учреждений (базовый уровень)в соответствии с  федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования по биологии. Рабочая программа по учебному предмету БИОЛОГИЯ предназначена для реализации на уровне основного общего образования (8-9 классы). 

Изучение биологии на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, экосистема); истории развития современных представлений о живой природе; выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах научного познания;

· овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации;
· воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил поведения в природе.

Изучение биологии (элективный курс) направлено на достижение цели: расширить и углубить знания учащихся в области современных достижений анатомии, физиологии и гигиены человека.
Задачи:
*обучения:

· овладение знаниями о биологических, физиологических, социально-психологических составляющих здоровья человека; 

· приобретение, закрепление практических навыков здорового образа жизни и здоровье преумножающих стереотипов поведения;

· обучение умению вести себя соответственно месту и обновке.

*развития:
· формирование мотивации и развитие стремления быть здоровым;

· создание условий для развития и реализации творческого потенциала школьников, достижения гармонии душевных и физических качеств, для приобретения знаний о здоровье человека, здоровом образе жизни.

*воспитания:
· воспитывать чувство ответственности за своё здоровье и за здоровье окружающих;

· воспитывать такие положительные качества личности, как взаимопомощь, умение поддержать в трудной ситуации, милосердие, уважение к себе и к окружающим.

При изучении предмета биологии используется учебно-методический комплект:

1. Драгомилов А.Г.,Маш Р.Д. Биология: Учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений.-М.:Вентана-Граф,2010.

	Класс
	Кол-во часов по учебному плану (час)
	Уровень изучения

	
	В неделю
	В год
	На проведение контрольных работ
	На проведение практических работ
	

	11
	1
	34
	1
	7
	базовый


Формы организации учебного процесса

Программа предусматривает проведение традиционных уроков, практических занятий, конференций, диспутов, уроков-путешествий. Значительное место в учебном процессе должны занять лекции, семинарские занятия, разнообразные по форме их проведения, ролевые игры, групповые и индивидуальные самостоятельные работы, зачеты, различные виды проверки и самопроверки знаний и умений. 

Наиболее целесообразно на уроках использовать следующие методы:

· словесные – беседа, объяснение, рассказ, лекция;

· наглядные – демонстрация (опытов, натуральных объектов, таблиц, пособий, коллекций), использовать средства ТСО и ИКТ;

· практические работы и лабораторные опыты. Разные методы сочетаются с преобладанием какого-либо одного или нескольких. На уроках следует использовать средства обучения и воспитания в комплексе, включая технические средства, микропроцессорную технику. Целесообразно проведение комплексных экскурсий по ряду учебных предметов на тот или иной объект. Выполнению лабораторных и практических работ и  проведению производственных экскурсий должно предшествовать ознакомление учащихся с правилами техники безопасности, которые необходимо строго соблюдать. Все виды методов и форм работы должны тесно сочетаться с технологиями: развивающими, личностно-ориентированными, эвристическими, здоровьесберегающими, а также использовать дифференциацию и интеграцию.

Взаимосвязь коллективной (аудиторной) и самостоятельной работы обучаемых

При изучении курса для обучаемых предусмотрены большие возможности для самостоятельной работы, а именно использование знаний, требующих поиска, переработки и представления информации в новом виде. Освоение курса предполагает изменения роли ученика и учителя в учебном процессе относительно традиционной парадигмы, а также учета динамики передачи ученику ответственности за собственное учение. В ходе прохождения программного материала обучающиеся самостоятельно могут выбирать уровень сложности и характер задания, роль и характер участия в групповой работе, выполнять исследовательские задания на разрешение проблем и проектные работы.   

Контроль знаний осуществляется посредством следующих форм:

1. Текущий контроль знаний – проверка знаний обучающихся через опросы, биологические диктанты, самостоятельные  работы  в рамках урока. Отметка за устный ответ обучающегося заносится в классный журнал в день проведения урока. Отметка за письменную самостоятельную  работу выставляется в классный журнал к следующему уроку .

2. Промежуточный контроль знаний обучающихся


Промежуточный контроль знаний – контроль результативности обучения школьника, осуществляемый по окончании четверти (полугодия) на основе результатов текущего контроля.

Промежуточный контроль проводится в соответствии с установленным годовым календарным учебным графиком МАОУ «Технический лицей».

Промежуточный контроль обучающихся, пропустивших значительную часть учебного времени, проводится в форме собеседования, зачета, контрольной работы и т.п. в конце установленного периода с целью определения фактического уровня предметных знаний. В случае отсутствия обучающегося на протяжении всего установленного периода и (или) невозможности определения фактического уровня его предметных знаний в классном журнале делается запись «н/а» (не аттестован).

3. Промежуточная аттестация обучающихся

Промежуточная аттестация учащиеся 8-9 кл. проводится в соответствии с положением о промежуточной аттестации в МАОУ «Технический лицей». Сроки промежуточной аттестации устанавливаются приказом  по лицею. Оценки, полученные обучающимися в ходе промежуточной аттестации, записываются в классные журналы и учитываются при принятии решения педагогического совета о переводе обучающихся в следующий класс.

II. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения биологии на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· признаки биологических объектов, живых организмов; генов и хромосом, клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения.

Уметь:

· объяснять роль биологии в формировании современной естественно-научной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;

· изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты,

· распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах  органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные;

· выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме;
сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

· определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках  значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий).

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

III. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

8 класс (34 ч в год/1 ч в неделю)
распределение учебных часов по разделам
	№ п/п
	Тема
	Коли-чество часов
	Из них (количество часов)

	
	
	
	Лабораторные работы
	Практические работы
	Контрольные работы

	1
	Тема 1. Здоровье и факторы, формирующие его. Здоровый образ жизни 
	2
	-
	-
	-

	2
	Тема 2. Физическая активность и здоровье 
	4
	-
	-
	-

	3
	Тема 3. Особенности функционирования органов дыхания 
	2
	1
	1
	-

	4
	Тема 4. Строение и функционирование сердечно-сосудистой системы 
	5
	2
	2
	-

	5
	Тема 5. Предупреждение инфекционных заболеваний
	1
	-
	-
	-

	6
	Тема 6. Травматизм и   его профилактика 
	2
	-
	1
	-

	7
	Тема 7. Гигиена питания 
	2
	-
	1
	-

	8
	Тема 8. Понятие об иммунитете. Пути повышения иммунной защиты. Прививки. Закаливание организма 
	2
	-
	-
	-

	9
	Тема 9. Заболевания мочевыделительной сферы: возрастной аспект. Меры профилактики. 
	1
	-
	-
	-

	10
	Тема 10. Нервная система и психическое здоровье 
	4
	1
	1
	-

	11
	Тема 11. Предупреждение вредных привычек 
	2
	-
	-
	-

	12
	Тема 12.Гигиена труда 
	3
	-
	1
	-

	13
	Тема 13. Индивидуальные программы оздоровлении 
	2
	1
	-
	1

	14
	Тема 14. Подготовка и защита проектных  работ учащихся по выбранным темам 
	2
	-
	-
	-

	Итого:
	34
	5
	7
	


III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Элективный курс по биологии 8 класс
36 ч/год (1 ч/нед., 36 учебных недель)
	№ п/п
	Наименование раздела или темы
	Содержание
	Наименование контрольных, лабораторных, практических и иных видов занятий, предусмотренных при изучении данного раздела (темы)
	Национально-региональный компонент

	1
	Тема 1. Здоровье и факторы, формирующие его. Здоровый образ жизни (2ч).

	Обозначить все факторы, формирующие здоровье: психологические, социальные, личностные, бытовые и др. Дать различные определения здоровья. Выяснить, в чём заключается суть высказывания «вести здоровый образ жизни». Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

	
	

	2
	Тема 2. Физическая активность и здоровье (4 ч) 

	Роль опорно-двигательной системы в физическом и психическом развитии ребёнка. Роль мышечной активности в жизни человека. Необходимость сочетания умственного и физического труда. Физические упражнения, подвижные игры, спорт. Значение и правила выполнения утренней зарядки. Приёмы самоконтроля, выявление нарушений осанки. Приёмы и упражнения, корригирующие осанку. Плоскостопие, его предупреждение и коррекция. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов.

Проведение простых биологических исследований в ходе лабораторных и практических работа по данной теме: 

· опыты по изучению клеток и тканей на готовых микропрепаратах и их описание; 

· распознавание органов, систем органов растений и животных; 
· наблюдения за состоянием своего организма (измерение массы и роста); 
· распознавание на таблицах органов и систем органов человека; 
· анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.

	
	

	3
	Тема 3. Особенности функционирования органов дыхания  (2ч).

	Значение дыхания. Строение органов дыхания. Воздухоносные пути - полость рта, носоглотка, гортань, бронхи. Дыхательная часть - легочные альвеолы. Гортань - орган звукообразования. Механизм вдоха и выдоха. Условия газообмена в легких, в тканях. Жизненная емкость легких. Регуляция дыхания. Дыхание при различных условиях. Защитные свойства носовой слизи. Типы дыхания: носовое, диафрагмальное, брюшное, глубокое, поверхностное и др. Оценка микроклимата помещения. Меры первой помощи при отравлении угарным газом и удушье. Поддержание чистоты в помещении. Развитие голосового аппарата. Мутация голоса. Гигиена голоса. Техника безопасности при работе с ядохимикатами. Вредное влияние курения на органы дыхания. Классификация дыхательных систем, методов, и видов дыхательных упражнений. Цели и задачи дыхательных упражнений. Антистрессовая дыхательная гимнастика, зевательная гимнастика, звуковая гимнастика, закаливающая дыхательная гимнастика и др. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Понятие о клинической и биологической смерти. Факторы риска: гиподинамия. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Проведение простых биологических исследований в ходе лабораторных и практических работа по данной теме: 

· опыты по изучению клеток и тканей на готовых микропрепаратах и их описание; 

· распознавание органов, систем органов растений и животных; 
· наблюдения за состоянием своего организма (измерение частоты пульса и дыхания); 

· распознавание на таблицах органов и систем органов человека; 

· анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.

	Лабораторные работы

Лабораторная работа №1 «Изучение типов дыхания»
Практические работы:

Практическая работа №1 «Регуляция дыхания»


	

	4
	Тема 4. Строение и функционирование сердечно-сосудистой системы (5ч).
	
Особенности сердечно-сосудистой системы юношества. Заболевания сердца и сосудов, их предупреждение. Влияние курения и употребления спиртных напитков на сердечно-сосудистую систему. Гигиена сердечнососудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. Демонстрации приёмов измерения артериального давления по методу Короткова, приёмов остановки кровотечений. 
Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Проведение простых биологических исследований в ходе лабораторных и практических работа по данной теме: 

· опыты по изучению клеток и тканей на готовых микропрепаратах и их описание; 

· распознавание органов, систем органов растений и животных; 
наблюдения за состоянием своего организма (измерение температуры тела, кровяного давления, частоты пульса); 

· распознавание на таблицах органов и систем органов человека; 

· анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.

	Лабораторные работы:

Лабораторная работа №2 «Демонстрации приёмов измерения артериального давления по методу Короткова, приёмов остановки кровотечений» 
Лабораторная работа №3 «Влияние курения и употребления спиртных напитков на ССС»

Практические работы:

Практическая работа №2 «Приемы оказания первой помощи при кровотечениях» 
Практическая работа №3 «Определение состояния сердечно-сосудистой системы по кардиограмме»
	

	5
	Тема 5. Предупреждение инфекционных заболеваний. (1 ч).


	Профилактика инфекционных заболеваний (ликвидация источников инфекции, пресечение её передачи, повышение устойчивости человека к данной инфекции). Предупредительные прививки. Наиболее часто встречающиеся инфекции в данном регионе, их профилактика. Средства личной гигиены, первая доврачебная помощь, уход за инфекционными больными. 
	
	

	6
	Тема 6. Травматизм и   его профилактика (2ч).

	Использование кровоостанавливающих и дезинфицирующих средств, наложение шин, теплоизолирующих повязок при обморожениях 1 и III степени. Техника безопасности при работе с инструментами, сельскохозяйственными орудиями, с подвижными механизмами; защитные приспособления. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.  

	Практические работы:
Практическая работа №4 «Оказание первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы»
	

	7
	Тема 7. Гигиена питания (2ч).


	Принципы рационального питания. Равновесие между энергией, поступающей с пищей, и расходуемой. Санитарно-гигиенические требования к хранению и употреблению пищевых продуктов. Режим питья. Гигиеническая оценка питьевой воды. Пищевые отравления. Меры первой помощи. Гипо- и гипервитаминозы, их предупреждение. Инфекционные, неинфекционные острые и хронические заболевания органов пищеварения; глистные инвазии. Вредное действие наркотиков, алкоголя и курения на органы пищеварения. Диетотерапия как наука о терапевтическом воздействии пищевых продуктов на организм человека. Лечение и профилактика Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.


	Практические работы:
Практическая работа №5 «Составление рациона питания»

	

	8
	Тема 8. Понятие об иммунитете. Пути повышения иммунной защиты. Прививки. Закаливание организма (2ч.) 

	Понятие об иммунитете. Виды иммунитета: искусственный, естественный; гуморальный, клеточный. Роль прививок в за​щитной реакции организма. Воспаление и его роль в самозащите организма. Воспаление - реакция всего организма. Антибиотики, их открытие и применение. Средства укрепления иммунитета, как естественные, так и созданные человеком. Понятие об ОРЗ, чем вызываются. Теплорегуляция и приёмы закаливания. Механизмы действия природных факторов. Методы и формы закаливающих процедур. Гигиена одежды. Подбор одежды и обуви с учётом погодных условий. Профилактика воздействия на организм опасных для здоровья метеорологических факторов. Закаливание. Первая помощь при солнечных, тепловых ударах, доврачебная помощь при переохлаждении организма. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет.

	
	

	9
	Тема 9. Заболевания мочевыделительной сферы: возрастной аспект. Меры профилактики. (1ч).


	Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

	
	

	10
	Тема 10. Нервная система и психическое здоровье (4ч.)


	Значение нервной системы. Безусловные и условные рефлексы. Понятие о динамическом стереотипе, его роли в повседневной жизни. Навыки и привычки.  Стресс и фазы его развития: тревога, адаптация, истощение.  Предупреждение отрицательных последствий стрессов. Выработка навыков и привычек. Понятие об активном и реактивном поведении. Режим дня как проявление реактивного поведения. Гигиена сна. Несостоятельность оккультизма. Психологический, физиологический, гормональный стресс. Стрессотерапия как глобальный метод выведения из глубокого стресса противоположной итиологии. Психотерапия, трудотерапия, отдых как средство против стресса, антистрессовые беседы. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Проведение простых биологических исследований в ходе лабораторных и практических работа по данной теме: 

· опыты по изучению клеток и тканей на готовых микропрепаратах и их описание; 

· наблюдения за состоянием своего организма;

· распознавание на таблицах органов и систем органов человека; 

· анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.

	Лабораторные работы:

Лабораторная работа №4 «Определение стрессоустойчивости своего организма»
Практические работы:

Практическая работа №6 «Определение психологических особенностей своего организма»

	

	11
	Тема 11. Предупреждение вредных привычек (2ч).


	Свойства наркотиков. Реакция на наркотики здорового организма. Стадии развития наркомании. Физическая и психическая деградация личности наркомана. Борьба с курением, предупреждение развития пьянства и алкоголизма. 

	
	

	12
	Тема 12.Гигиена труда (3ч.).


	Понятие о работоспособности. Динамика работоспособности: фазы врабатывания, наибольшей работоспособности, истощения. Утомление, усталость. Объективные признаки утомления. Причины переутомления. Правильная организация труда.  Работоспособность школьника и её поддержание. Развитие наблюдательности. Роль произвольного внимания в учении. Активизация внимания. Развитие памяти, воссоздающего и творческого мышления. Качества ума. Гигиена учебного труда. Рациональная организация труда и отдыха.

	Практические работы:

Практическая работа №7 «Составление индивидуального режима дня с учетом здоровьесберегающих технологий»
	

	13
	Тема 13. Индивидуальные программы оздоровлении (2ч.)

	Критерии адекватности используемых средств и методов. Принципы регламентации нагрузки при оздоровлении. Разработка программы использования средств и объемов нагрузки в соответствии с индивидуальными особенностями человека. 


	Контрольные работы 

Контрольная работа № 1 Итоговая (Промежуточная аттестация) 
	

	14
	Тема 14. Подготовка и защита проектных  работ учащихся по выбранным темам (2ч.).


	Защита проектно-исследовательских работ:

1. профилактика наиболее опасных заболеваний данного региона; 
2. организация первой помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях; 
3. система психофизического саморегулирования;
4. организация труда и отдыха;
5. составление рациона питания;
	
	


Календарно-тематическое планирование  
	№ п/п
	Наименование раздела
	Номер урока
	Тема урока

(жирным курсивом выделено то,

что записываем в журнале)
	Ориентировочная дата

(по неделям)
	Примечание

	1
	Тема 1. Здоровье и факторы, формирующие его. Здоровый образ жизни (2 ч)
	1/1
	Основные правила здорового образа жизни. Формирование мотивации здоровья
	1-я неделя
	

	
	
	1/2
	Здоровье и факторы, формирующие его. Здоровый образ жизни
	2-я неделя
	

	2
	Тема 2. Физическая активность и здоровье 

(4 ч)
	2/1
	Опорно-двигательный аппарат: возрастные особенности
	3-я неделя
	

	
	
	2/2
	Отрицательное влияние гиподинамии на здоровье.  Задачи физического воспитания
	4-я неделя
	

	
	
	2/3-
2/4
	Нарушения опорно-двигательного аппарата (осанка, плоскостопие). Профилактика.
	5-я неделя
	

	
	
	
	Нарушения опорно-двигательного аппарата (осанка, плоскостопие). Профилактика.
	6-я неделя
	

	3
	Тема 3. Особенности функционирования органов дыхания  (2ч).

	3/1
	Анатомо-физиологические особенности функции дыхания в различных возрастных периодах.

Л/р №1 «Изучение типов дыхания»
	7-я неделя
	

	
	
	3/2
	Гигиенические  основы дыхания. Дыхательные гимнастики

Пр/р №1 «Регуляция дыхания»
	8-я неделя
	

	4
	Тема 4. Строение и функционирование сердечно-сосудистой системы (5ч).
	4/1
	Строение и функционирование сердечно-сосудистой системы: возрастной аспект 

Л/р №2 «Демонстрации приёмов измерения артериального давления по методу Короткова, приёмов остановки кровотечений» 
	9-я неделя
	

	
	
	Итого за 1 четверть: кол-во часов 9 ч,  к.р. 0, пр.р. – 1, л.р - 1

	
	
	4/2
	Тренировка сердца и сосудов 

Л/р №3 «Влияние курения и употребления спиртных напитков на ССС»
	10-я неделя
	

	
	
	4/3
	Предупреждение и первая помощь при сердечно-сосудистых заболеваниях

Пр/р №2 «Приемы оказания первой помощи при кровотечениях» 
	11-я неделя
	

	
	
	4/4
	Функциональные сердечно-сосудистые пробы 
Знакомство с кардиографией 
	12-я неделя
	

	
	
	4/5
	Пр/р №3 «Определение состояния сердечно-сосудистой системы по кардиограмме»
	13-я неделя
	

	5
	Тема 5. Предупреждение инфекционных заболеваний. (1 ч).
	5/1
	Профилактика инфекционных заболеваний
	14-я неделя
	

	6
	Тема 6. Травматизм и   его профилактика 

(2 ч)
	6/1
	Травматизм и   его профилактика. Первая помощь при травмах. Предупреждение травматизма 
	15-я неделя
	

	
	
	6/2
	Пр/р №4 «Оказание первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы»
	16-я неделя
	

	
	
	Итого за 2 четверть: кол-во часов 7ч,  к.р.0, пр.р. –3, л.р.-1

	7
	Тема 7. Гигиена питания (2ч).


	7/1
	Рацион и режим  питания. Заболевания органов пищеварения. Меры предупреждения. 

	17-я неделя
	

	
	
	7/2
	Понятие о диетотерапии. Составление индивидуального рациона.

Пр/р №5 «Составление рациона питания»
	18-я неделя
	

	8
	Тема 8. Понятие об иммунитете. Пути повышения иммунной защиты. Прививки. Закаливание организма (2ч.) 
	8/1
	Профилактика кожных заболеваний. Гигиена 
одежды и обуви
	19-я неделя
	

	
	
	8/2
	Понятие об иммунитете. Пути повышения иммунной защиты. Прививки
	20-я неделя
	

	9
	Тема 9. Заболевания мочевыделительной сферы: возрастной аспект. Меры профилактики. (1ч).
	9/1
	Закаливание. Методы закаливания. Заболевания мочевыделительной сферы: возрастной аспект. Меры профилактики.

	21-я неделя
	

	10
	Тема 10. Нервная система и психическое здоровье (4ч.)
	10/1
	Нервная система 
и психическое здоровье 
	22-я неделя
	

	
	
	10/2
	Стресс. Понятие о стрессе.  Фазы стресса. Виды стресса. 

Л/р №4 «Определение стрессоустойчивости своего организма»
	21-я неделя
	

	
	
	10/3
	Стрессо-профилактика. Методы и средства снятия стресса. Понятие об аутотренинге, психологической саморегуляции, активном воображении.
	24-я неделя
	

	
	
	10/4
	Высшая нервная деятельность человека. Психологические особенности личности: темперамент, характер, склонности.

Пр/р №6 «Определение психологических особенностей»
	25-я неделя
	

	11
	Тема 11. Предупреждение вредных привычек (2ч).


	11/1
	Наркотики. Предупреждение вредных привычек 
	26-я неделя
	

	
	
	Итого за 3 четверть: кол-во часов - 10 ч,  к.р.0, пр.р. –2, л/р - 2
	

	
	
	11/2
	Борьба с курением и алкоголизмом. Предупреждение вредных привычек 

	27-я неделя
	

	12
	Тема 12. Гигиена труда (3ч.).


	12/1
	Понятие о работоспособности 

	28-я неделя
	

	
	
	12/2
	Особенности 
учебной деятельности 

	29-я неделя
	

	
	
	12/3
	Пр/р №7 «Составление индивидуального режима дня с учетом здоровьесберегающих технологий»
	30-я неделя
	

	13
	Тема 13. Индивидуальные программы оздоровления (2 ч)
	13/1
	Природные средства оздоровления. Действие стихий, флоры и фауны на человека
	31-я неделя
	

	
	
	13/2
	Определение средств оздоровления. Построение программы индивидуального оздоровления.
	32-я неделя
	

	
	
	13/3
	Оздоровительные свойства движений (фитнес, йога и др.)
	33-я неделя
	

	
	
	13/4
	Контрольная работа № 1 Итоговая (Промежуточная аттестация)
	34-я неделя
	

	14
	Тема 14. Подготовка и защита проектных  работ учащихся по выбранным темам (2ч)

	14/1
	Защита проектных работ учащихся 


	35-я неделя
	

	
	
	14/2
	Защита проектных работ учащихся 


	36-я неделя
	

	
	
	Итого за 4 четверть: кол-во часов 7ч,  к.р.1, пр.р. – 1, л/р-0

	Итого за год: кол-во часов 36ч., к.р – 1, пр.р – 7, л/р - 4


V. СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

На уроках биологии используются следующие виды контроля:

· предварительный (определение уровня базовых знаний перед изучением темы);

· текущий (выявление объёма, глубины и качества восприятия учебного материала);

· тематический (проверка прочности усвоения полученных знаний через более продолжительный период времени);

· итоговый (выявление степени усвоения знаний раздела, нескольких тем)  

V.1 СИСТЕМА КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАСС

Итоговая контрольная работа по  элективному курсу «Основы здоровья  с учетом возрастного аспекта»

Вариант 1

I. Теоретический блок

Часть А. Выберите один правильный ответ:

1. Что не является принципом здорового образа жизни?

1) полноценный сон

2) правильное питание

3) физические нагрузки

4) постоянное использование лекарств

2. Для здорового уменьшения веса следует в основном уменьшить потребление:

1) белковых продуктов

2) жиров и углеводов

3) белков и углеводов

4) овощей и фруктов

3. Какая деятельность требует наибольшего количества энергии?

1) умственная

2) активная физическая

3) сон

4) переваривание пищи

4. Что из перечисленного не относится к процедурам закаливания?

1) контрастный душ

2) регулярное проветривание жилого помещения

3) частое употребление мороженого 

4) употребление алкоголя со льдом

5. Почему курение приводит к нарушению работы сердца?

1) никотин сужает кровеносные сосуды

2) человек испытывает постоянные стрессы, не имея возможности покурить

3) при курении на легких осаждаются радиоактивные вещества

6. Какая доза чистого алкоголя для человека с весом менее 65 кг может стать смертельной?

1) 400 г

2) 500 г

3) 100 г

4) 25 г

7. Какой витамин больше других необходим для иммунной системы?

1) А

2) В

3) С

4) D

8.  Полезно ли нахождение под лучами солнца?

1) да, в любое время суток

2) да, в утренние и вечерние часы

3) нет, солнца следует избегать

9. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают в два этапа:

1) прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения накладывают давящую повязку. 

2) прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают стандартный или импровизированный жгут; 

10. Перед наложением давящей повязки на руку необходимо: 

1) обработать руку йодом; 

2) обработать края раны йодом, перекисью водорода или слабым раствором марганцовки. 

3) промыть руку водой и обработать ее зеленкой; 

11. Кровотечения бывают следующих видов:

1) легочное, венозное, носовое;

2) поверхностное, глубокое, смешанное;

3) венозное, артериальное, капиллярное; 

12. В чем заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?

1) залить рану раствором йода и наложить стерильную повязку

2) наложить жгут

3) обработать края раны раствором йода и наложить стерильную повязку

4) обработать края раны раствором йода

13. Нарушение целостности кости – это

1) перелом

2) ушиб

3) вывих

4) растяжение

14. Гиподинамия – это:

1) активный образ жизни

2) пониженная подвижность

3) нарушение осанки

4) повышение работоспособности

15. Что не является причиной нарушения осанки

1) не тренированность мышц

2) нерациональное питание

3) переутомление

4) несоответствующая росту мебель

16. Что происходит в организме человека после предохранительной    прививки?
1) вырабатываются ферменты

2) кровь свертывается, образуется тромб

3) образуются антитела

4) нарушается постоянство внутренней среды

17. . В экстренных случаях больному вводят лечебную сыворотку, в которой содержится:
1) ослабленные возбудители болезни

2) ядовитые вещества, выделяемые микроорганизмами

3) готовые антитела против возбудителя данного заболевания

4) погибшие возбудители заболевания

18.  Неправильное питание приводит:

1) ожирению и заболеваниям органов пищеварения;

2) снижению веса и депрессии;

3) серьезным нарушениям обмена веществ и заболеваниям кишечника

19.. Эти продукты самые полезные:

1) майонез, яйца, йогурт ;

2) яблоки, мясо курицы, морковь ;

3) молоко, лук, колбасные изделия;

20. Диеты назначают при следующих заболеваниях:

1) язва желудка, ожирение, колит;

2) ожирении, анорексии;

3) гастрите, сахарном диабете, воспалении легких;
21. Наличие какого вещества в моче свидетельствует о заболевании:
1) белка;

2) мочевины;

3) мочевой кислоты;

4) соли  аммония;

Часть В: Выберите утверждения, знание которых помогает в формировании правильного образа жизни. 

1. У Оскара Уайльда есть афоризм: «Самый простой способ избегнуть соблазна – поддаться ему».

2. Табак в сигаретах является наркотиком.

3. Выписываемые врачами наркотические лекарства безопасны.

4. Алкоголь можно употреблять в качестве снотворного.

5. Небольшое стрессовое возбуждение мобилизует силы организма.

6. Можно стать алкоголиком, употребляя лишь пиво.

7. Пока человек не колется, он не наркоман.

8. Незаконное изготовление и распространение наркотических средств преследуется законом.

9. Люди, употребляющие наркотики, вредят не только себе.

10. «Пассивные» курильщики страдают больше.

Часть С, Дайте развернутый ответ:

С1.
Как оказать первую помощь при переломе костей предплечья?

II. Практический блок

Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни и производительно работать?

(А.Яссингер)

Выполните тест, выбрав утверждение, которое соответствует  Вашему образу жизни.
I. Если утром вам надо встать пораньше, вы:

1. Заводите будильник?

2. Доверяете внутреннему голосу?

3. Полагаетесь на случай?

II. Проснувшись утром, вы:

1. Сразу вскакиваете с постели и принимаетесь  за дела?

2. Встаете не спеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу?

3. Увидев, что у вас в запасе еще несколько минут, продолжаете нежиться под одеялом?

III. Из чего состоит ваш обычный завтрак:

1. Из кофе или чая с бутербродами?

2. Из мясного блюда и кофе или чая?

3. Вы вообще не завтракаете дома и предпочитаете более плотный завтрак часов в десять?

IY.  Какой вариант распорядка дня вы бы предпочли:

1. Необходимость точного прихода в лицей  в одно и то же время?

2. Приход в диапазоне   30 минут?

3. Гибкий график?

           Y. Вы предпочли бы, чтобы продолжительность обеденного перерыва давала возможность:

1. Успеть поесть в столовой?

2. Поесть не торопясь и еще спокойно выпить чашку кофе?

3. Поесть не торопясь и еще немного отдохнуть?

YI. Сколь часто во время учебного дня у вас выдается возможность немного пошутить и посмеяться с коллегами:

1. Каждый день?

2. Иногда?

3. Редко?

YII. Если в лицее вы оказываетесь вовлеченным в конфликтную ситуацию, как вы пытаетесь разрешить ее:

1. Долгими дискуссиями, в которых упорно отстаиваете свою позицию?

2. Флегматичным отстранением от споров?

3. Ясным изложением своей позиции и отказом от дальнейших споров?

YIII. Надолго ли вы обычно задерживаетесь в лицее после окончания уроков:

1. Не более чем на 20 минут?

2. До 1 часа?

3. Более 1 часа?

IX. Чему вы обычно посвящаете свое свободное время:

1. Встречам с друзьями, общественной работе?

2. Хобби?

3. Домашним делам?

X. Что означает для вас встреча с друзьями:

1. Возможность встряхнуться и отвлечься от забот?

2. Потерю времени и денег?

3. Неизбежное зло?

XI. Когда вы ложитесь спать:

1. Всегда примерно в одно и то же время?

2. По настроению?

3. По окончании всех дел?

XII. Вы бы предпочли, чтобы осенние, зимние, весенние и летние каникулы

1. Были сразу, а все остальное время учебного года учиться?

2. Были половину летом, а половину зимой?

3. Были после каждой учебной четверти

XIII. Какое место занимает спорт в вашей жизни:

1. Ограничиваетесь ролью болельщика?

2. Делаете зарядку на свежем воздухе?

3. Находите повседневную рабочую и домашнюю физиологическую нагрузку вполне достаточной?

XIY. За последние 14 дней вы хотя бы раз:

1. Танцевали?

2. Занимались физическим трудом или спортом?

3. Прошли пешком не менее 4 км?

XY. Как вы проводите летние каникулы:

1. Пассивно отдыхаете?

2. Физически трудитесь, например, в саду?

3. Гуляете и занимаетесь спортом?

XYI. Ваше честолюбие проявляется в том, что вы:

1. Любой ценой стремитесь достичь своего?

2. Надеетесь, что ваше усердие принесет свои плоды?

3. Намекаете окружающим на вашу истинную ценность, предоставляя им возможность делать надлежащие выводы?

Оценка ответов

Теперь найдите в таблице оценки для каждого из ваших ответов и суммируйте их.

	Очки за ответ
	Вопросы

	
	I


	II
	III
	IY
	Y
	YI
	YII
	YIII
	IX
	X
	XI
	XII
	XIII
	XIY
	XY
	XYI


	1
	30
	10
	20
	0
	0
	30
	0
	30
	10
	30
	30
	20
	0
	30
	0
	0

	2
	20
	30
	30
	30
	10
	20
	0
	10
	20
	0
	0
	30
	30
	30
	20
	30

	3
	0
	0
	0
	20
	30
	0
	30
	0
	30
	0
	0
	0
	0
	30
	30
	10


Проанализируйте свои результаты.  Чтобы вы себе посоветовали? Составьте индивидуальный режим дня с учетом здоровьесберегающих технологий.
Результаты

400-480 очков: вы набрали почти максимальную сумму очков и можно смело сказать, что вы умеете жить. Вы хорошо организовали режим умственной, физической работы и эффективного отдыха, что, безусловно, положительно скажется на результатах вашей деятельности. Не бойтесь, что регламентированность вашей жизни придает ей монотонность – напротив, сбереженные силы и здоровье сделают ее разнообразной и интересной.

280-400 очков: вы близки к идеалу, хотя и не достигли его. Во всяком случае, вы уже овладели искусством восстанавливать свои силы и при самой напряженной работе. Важно, чтобы ваша учебная и внеучебная деятельность и впредь оставались уравновешенными, без стихийных бедствий. Но у вас есть еще резервы для повышения производительности за счет более разумной организации ритма своей работы в соответствии с особенностями вашего организма.

160-280 очков: вы «середнячок». Если вы будете и дальше жить в таком же режиме, ваши шансы дожить до пенсии в добром здравии невелики. Опомнитесь, пока не поздно.. У вас есть все предпосылки, чтобы изменить свои вредные гигиенические навыки и привычки. Примите наш совет как предостережение друга и не откладывайте профилактику на завтра.

Менее 160 очков: по правде говоря, незавидная у вас жизнь. Если вы уже жалуетесь на какие-то недомогания, особенно сердечно-сосудистой системы, то можете смело винить лишь ваш собственный образ жизни. Думаем, что и в лицее дела у вас идут не лучшим образом. Вам уже не обойтись благими намерениями, несколькими взмахами рук по утрам, пора всерьез задуматься о здоровом образе жизни. Вы обязательно сумеете сами найти в себе силы все изменить, стоит только захотеть. Помните – ваше здоровье в ваших руках!!!

Итоговая контрольная работа по  элективному курсу 
«Основы здоровья  с учетом возрастного аспекта»

Вариант 2

I. Теоретический блок

Часть А. Выберите один правильный ответ:

1. Какой продукт наиболее хорош для получения энергии из углеводов?

1) геркулесовая каша

2) куриная грудка

3) груша

4) сливочное масло

2. Что не относится к принципам здорового питания?

1) прием пищи в определенные часы

2) частый прием пищи небольшими порциями

3) запивание пищи водой

4) употребление большого объема воды

3. Что не соответствует принципам здорового сна?

1) подъем примерно в одно и тоже время

2) прохладный воздух в спальне

3) отсутствие посторонних шумов

4) продолжительность сна менее 7 часов

4. Чем из ниже перечисленного не запрещено делиться:

1) бритвенный станок

2) зубная щетка

3) помада

4) ничем из вышеперечисленного

5. Пассивное курение - это:

1) выкуривание менее 5 сигарет в день

2) курение время от времени

3) вдыхание дыма от "чужой" сигареты

4) невозможность отказаться от курения

6. Что из перечисленного больше всего влияет на продолжительность жизни?

1) биологические факторы

2) наследственные факторы

3) экология

4) индивидуальный образ жизни

7. Какой минимум пребывания на свежем воздухе рекомендуется?

1) час в день

2) два часа в день

3) пол часа в день

4) свежий воздух не обязателен при здоровом образе жизни

8. Каковы признаки наружного артериального кровотечения?

1) Быстрое и пульсирующее кровотечение

2) Кровь сочится по каплям

3) Медленное и тягучее кровотечение

4) Кровь темно-красного цвета

9. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения

1) кровь ярко-красного цвета

2) кровь спокойно вытекает из раны 

3) кровь сочится по каплям 

4) кровь фонтанирует из раны

10. Максимальное время наложения жгута летом:

1) 60 минут;

2) 120 минут;

3) 45 минут.

4) 30 минут 

11.. Признаки капиллярного кровотечения

1) кровь ярко-алая, бьёт фонтаном

2) кровь сочится по каплям

3) кровь тёмно-вишнёвая, вытекает сплошной лентой

4) нет кровотечения

12. Кровотечение – это:

1) потеря организмом какого-либо количества крови;

2) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 

3) выход крови наружу из поврежденных органов;

13. Что не является причиной плоскостопия

1) ношение обуви на высоких каблуках

2) длительное пребывание на ногах

3) ожирение

4) стресс

14. Изменение формы сустава и невозможность движения в нём – это

1) перелом

2) ушиб

3) вывих

4) растяжение

15. Источником энергии, необходимой для движения, являются

1) вода

2) витамины

3) минеральные вещества

4) органические вещества

16. Какой вирус нарушает работу иммунной системы человека:
1) полиомиелита

2) оспы

3) гриппа

4) ВИЧ

17.  Невосприимчивость организма к воздействию возбудителя заболевания обеспечивается:
1) обменом веществ

2) иммунитетом

3) ферментами

4) гормонами

18.  Пищу надо принимать:

1) когда почувствуешь голод;

2) не меньше 6 – 7 раз в день;

3) 4 – 5 раз в сутки;

19. На полдник надо съедать пищи:

1) 50%

2) 25%

3) 10%

4) 15%

20. Причины болезней почек: 

1) воспалительные процессы в других системах  

2) лекарства 

3) избыток солей  

4) алкоголь, никотин 

5) все ответы верны
21. Наличие какого вещества в моче свидетельствует о заболевании:
1) белка;

2) мочевины;

3) мочевой кислоты;

4) соли  аммония;

Часть В: Выберите утверждения, знание которых помогает в формировании правильного образа жизни. 

1. У Оскара Уайльда есть афоризм: «Самый простой способ избегнуть соблазна – поддаться ему».

2. Табак в сигаретах является наркотиком.

3. Выписываемые врачами наркотические лекарства безопасны.

4. Алкоголь можно употреблять в качестве снотворного.

5. Небольшое стрессовое возбуждение мобилизует силы организма.

6. Можно стать алкоголиком, употребляя лишь пиво.

7. Пока человек не колется, он не наркоман.

8. Незаконное изготовление и распространение наркотических средств преследуется законом.

9. Люди, употребляющие наркотики, вредят не только себе.

10. «Пассивные» курильщики страдают больше.

Часть С, Дайте развернутый ответ:

С1.
Как оказать первую помощь при вывихе локтевого сустава?

II. Практический блок

Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни и производительно работать?

(А.Яссингер)

Выполните тест, выбрав утверждение, которое соответствует  Вашему образу жизни.
IV. Если утром вам надо встать пораньше, вы:

1. Заводите будильник?

2. Доверяете внутреннему голосу?

3. Полагаетесь на случай?

V. Проснувшись утром, вы:

1. Сразу вскакиваете с постели и принимаетесь  за дела?

2. Встаете неспеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу?

3. Увидев, что у вас в запасе еще несколько минут, продолжаете нежиться под одеялом?

VI. Из чего состоит ваш обычный завтрак:

1. Из кофе или чая с бутербродами?

2. Из мясного блюда и кофе или чая?

3. Вы вообще не завтракаете дома и предпочитаете более плотный завтрак часов в десять?

IY.  Какой вариант распорядка дня вы бы предпочли:

4. Необходимость точного прихода в лицей  в одно и то же время?

5. Приход в диапазоне   30 минут?

6. Гибкий график?

           Y. Вы предпочли бы, чтобы продолжительность обеденного перерыва давала возможность:

4. Успеть поесть в столовой?

5. Поесть не торопясь и еще спокойно выпить чашку кофе?

6. Поесть не торопясь и еще немного отдохнуть?

YI. Сколь часто во время учебного дня у вас выдается возможность немного пошутить и посмеяться с коллегами:

4. Каждый день?

5. Иногда?

6. Редко?

YII. Если в лицее вы оказываетесь вовлеченным в конфликтную ситуацию, как вы пытаетесь разрешить ее:

4. Долгими дискуссиями, в которых упорно отстаиваете свою позицию?

5. Флегматичным отстранением от споров?

6. Ясным изложением своей позиции и отказом от дальнейших споров?

YIII. Надолго ли вы обычно задерживаетесь в лицее после окончания уроков:

4. Не более чем на 20 минут?

5. До 1 часа?

6. Более 1 часа?

IX. Чему вы обычно посвящаете свое свободное время:

4. Встречам с друзьями, общественной работе?

5. Хобби?

6. Домашним делам?

X. Что означает для вас встреча с друзьями:

4. Возможность встряхнуться и отвлечься от забот?

5. Потерю времени и денег?

6. Неизбежное зло?

XI. Когда вы ложитесь спать:

4. Всегда примерно в одно и то же время?

5. По настроению?

6. По окончании всех дел?

XII. Вы бы предпочли, чтобы осенние, зимние, весенние и летние каникулы

4. Были сразу, а все остальное время учебного года учиться?

5. Были половину летом, а половину зимой?

6. Были после каждой учебной четверти

XIII. Какое место занимает спорт в вашей жизни:

4. Ограничиваетесь ролью болельщика?

5. Делаете зарядку на свежем воздухе?

6. Находите повседневную рабочую и домашнюю физиологическую нагрузку вполне достаточной?

XIY. За последние 14 дней вы хотя бы раз:

4. Танцевали?

5. Занимались физическим трудом или спортом?

6. Прошли пешком не менее 4 км?

XY. Как вы проводите летние каникулы:

4. Пассивно отдыхаете?

5. Физически трудитесь, например, в саду?

6. Гуляете и занимаетесь спортом?

XYI. Ваше честолюбие проявляется в том, что вы:

4. Любой ценой стремитесь достичь своего?

5. Надеетесь, что ваше усердие принесет свои плоды?

6. Намекаете окружающим на вашу истинную ценность, предоставляя им возможность делать надлежащие выводы?

Оценка ответов

Теперь найдите в таблице оценки для каждого из ваших ответов и суммируйте их.

	Очки за ответ
	Вопросы

	
	I


	II
	III
	IY
	Y
	YI
	YII
	YIII
	IX
	X
	XI
	XII
	XIII
	XIY
	XY
	XYI


	1
	30
	10
	20
	0
	0
	30
	0
	30
	10
	30
	30
	20
	0
	30
	0
	0

	2
	20
	30
	30
	30
	10
	20
	0
	10
	20
	0
	0
	30
	30
	30
	20
	30

	3
	0
	0
	0
	20
	30
	0
	30
	0
	30
	0
	0
	0
	0
	30
	30
	10


Проанализируйте свои результаты.  Чтобы вы себе посоветовали? Составьте индивидуальный режим дня с учетом здоровьесберегающих технологий.
Результаты

400-480 очков: вы набрали почти максимальную сумму очков и можно смело сказать, что вы умеете жить. Вы хорошо организовали режим умственной, физической работы и эффективного отдыха, что, безусловно, положительно скажется на результатах вашей деятельности. Не бойтесь, что регламентированность вашей жизни придает ей монотонность – напротив, сбереженные силы и здоровье сделают ее разнообразной и интересной.

280-400 очков: вы близки к идеалу, хотя и не достигли его. Во всяком случае, вы уже овладели искусством восстанавливать свои силы и при самой напряженной работе. Важно, чтобы ваша учебная и внеучебная деятельность и впредь оставались уравновешенными, без стихийных бедствий. Но у вас есть еще резервы для повышения производительности за счет более разумной организации ритма своей работы в соответствии с особенностями вашего организма.

160-280 очков: вы «середнячок». Если вы будете и дальше жить в таком же режиме, ваши шансы дожить до пенсии в добром здравии невелики. Опомнитесь, пока не поздно.. У вас есть все предпосылки, чтобы изменить свои вредные гигиенические навыки и привычки. Примите наш совет как предостережение друга и не откладывайте профилактику на завтра.

Менее 160 очков: по правде говоря, незавидная у вас жизнь. Если вы уже жалуетесь на какие-то недомогания, особенно сердечно-сосудистой системы, то можете смело винить лишь ваш собственный образ жизни. Думаем, что и в лицее дела у вас идут не лучшим образом. Вам уже не обойтись благими намерениями, несколькими взмахами рук по утрам, пора всерьез задуматься о здоровом образе жизни. Вы обязательно сумеете сами найти в себе силы все изменить, стоит только захотеть. Помните – ваше здоровье в ваших руках!!!

V.II.КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Критерии оценки ученика на экзамене по биологии

Ответ выпускника оценивается по пятибалльной шкале. Общая экзаменационная оценка выводится из оценок за выполнение каждого из трех вопросов билета и является их средним арифметическим. При оценивании отдельных заданий можно руководствоваться следующими критериями, которые дают учителю ориентиры и носят рекомендательный характер.

Отметка «5» за каждый из первых двух теоретических вопросов ставится, если учащийся имеет системные знания по поставленному вопросу. Содержание вопроса учащийся излагает логично, раскрывает сущность характеризуемых биологических объектов, процессов и явлений, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Отметка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично изложено основное содержание вопроса.

Отметка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления.

Третий вопрос предусматривает проверку умений учащихся использовать различные источники биологических знаний для решения широкого круга задач познавательного и практического характера.

При ответе на третий вопрос отметку «5» учащийся получает за правильный самостоятельный выбор источников знаний, необходимых для решения поставленной задачи, правильное выполнение задания и объяснение хода его выполнения.

Отметка «4» выставляется в том случае, если при выполнении задания допущены незначительные ошибки, не полностью использованы все необходимые для выполнения задания источники знаний, но в процессе беседы учащийся самостоятельно смог сделать необходимые поправки и дополнения.

Отметка «3» ставится, если при выполнении задания экзаменуемый не может самостоятельно отобрать необходимые для выполнения задания источники знаний, допускает существенные ошибки при выполнении задания и справляется с заданием после наводящих вопросов экзаменатора.

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся по биологии.

Общедидактические

Оценка   «5» ставится в случае:

 1.  Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объёма программного материала.

 2.  Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации.

 3.  Отсутствия ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Оценка   «4» ставится в случае:

 1.  Знания всего изученного программного материала.

 2.  Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.

 3.  Допущения незначительных (негрубых) ошибок, недочётов при воспроизведении изученного материала; соблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Оценка   «3» ставится в случае:

 1.  Знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, затруднения при самостоятельном воспроизведении, возникновения необходимости незначительной помощи преподавателя.

 2.  Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.

 3.  Наличия грубой ошибки, нескольких грубых ошибок при воспроизведении изученного материала; незначительного несоблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Оценка    «2» ставится в случае:

 1.  Знания и усвоения материала на уровне ниже минимальных требований программы; наличия отдельных представлений об изученном материале.

 2.  Отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.

 3.  Наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительного несоблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ.

Оценка   "5" ставится, если ученик:

 1.Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.

 2.Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы; устанавливать межпредметные связи (на основе ранее приобретённых знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал. Умеет составлять ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий. Может при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать, материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя; самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использовать для доказательства выводов из наблюдений и опытов.

 3.      Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами, графиками, картами, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.

Оценка   "4" ставится, если ученик:

 1.      Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. Материал излагает в определённой логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочётов, которые может исправить самостоятельно при требовании или небольшой помощи преподавателя; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

 2.Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы. Устанавливать внутрипредметные связи. Может применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи; использовать при ответе научные термины.

 3.      Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточником (правильно ориентируется, но работает медленно).

Оценка   "3" ставится, если ученик

 1.  Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала.

 2.  Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; показывает недостаточную  сформированность отдельных знаний и умений; слабо аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их формулировке; не использует в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, опытов или допускает ошибки при их изложении; даёт нечёткие определения понятий.

 3.  Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, практических заданий; при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов; отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, допуская одну-две грубые ошибки.

Оценка   "2" ставится, если ученик:

 1.  Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или не понимает значительную часть программного материала в пределах поставленных вопросов; не делает выводов и обобщений.

 2.  Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при решении конкретных вопросов, задач, заданий по образцу.

 3.  При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

Примечание:

При окончании устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка, возможно привлечение других учащихся для анализа ответа.

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за самостоятельные письменные и контрольные работы.

Оценка   «5» ставится, если ученик:

 1.  Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного недочёта.

 2.  Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ. 

Оценка   «4» ставится, если ученик:

 1.  Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ не более двух недочётов.

 2.  Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления письменных работ, но -допускает небольшие помарки при ведении записей.

Оценка   «3» ставится, если ученик:

 1.  Правильно выполняет не менее половины работы.

 2.      Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более трёх негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх недочётов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти недочётов. 

 3.      Допускает незначительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка   «2» ставится, если ученик:

 1.  Правильно выполняет менее половины письменной работы.

 2.  Допускает число ошибок и недочётов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".

 3.  Допускает значительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ.

Примечание: учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена нормами, если им работа выполнена в оригинальном варианте. — оценки с анализом работ доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем   уроке; предусматривается работа над ошибками и устранение пробелов в знаниях и умениях  учеников.

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за практические и лабораторные работы.

Оценка   «5» ставится, если:

 1.  Правильной самостоятельно  определяет цель данных работ; выполняет работу в полном объёме с соблюдением необходимой  ' последовательности проведения опытов, измерений.

 2.  Самостоятельно, рационально выбирает и готовит для выполнения работ необходимое оборудование; проводит данные работы в условиях, обеспечивающих получение наиболее точных результатов.

 3.  Грамотно, логично описывает ход практических (лабораторных) работ, правильно формулирует выводы; точно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления.

 4.  Проявляет организационно-трудовые умения: поддерживает чистоту рабочего места, порядок на столе, экономно расходует материалы; соблюдает правила техники безопасности при выполнении работ.

Оценка   «4» ставится, если ученик:

 1.  Выполняет практическую (лабораторную) работу полностью в соответствии с требованиями при оценивании результатов на "5", но допускает в вычислениях, измерениях два — три недочёта или одну негрубую ошибку и один недочёт.

 2.  При оформлении работ допускает неточности в описании хода действий; делает неполные выводы при обобщении.

Оценка   «3» ставится, если ученик: 

 1.1 Правильно выполняет работу не менее, чем на 50%, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить верные результаты и сделать выводы по основным, принципиальным важным задачам работы.

 2.  Подбирает оборудование, материал, начинает работу с помощью учителя; или в ходе проведения измерений, вычислений, наблюдений допускает ошибки, неточно формулирует выводы, обобщения.

 3.  Проводит работу в нерациональных условиях, что приводит к получению результатов с большими погрешностями; или в отчёте допускает в общей сложности не более двух ошибок (в записях чисел, результатов измерений, вычислений, составлении графиков, таблиц, схем и т.д.), не имеющих для данной работы принципиального значения, но повлиявших на результат выполнения.

 4.  Допускает грубую ошибку в ходе выполнения работы: в объяснении, в оформлении, в соблюдении правил техники безопасности, которую ученик исправляет по требованию учителя.

Оценка   "2" ставится, если ученик:

 1.  Не определяет самостоятельно цель работы, не может без помощи учителя подготовить соответствующее оборудование; выполняет работу не полностью, и объём выполненной части не позволяет сделать правильные выводы.

 2.  Допускает две и более грубые ошибки в ходе работ, которые не может исправить по требованию педагога; или производит измерения, вычисления, наблюдения неверно.

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за наблюдением объектов

Оценка   «5» ставится, если ученик:

 1.  Правильно проводит наблюдение по заданию учителя.

 2.  Выделяет существенные признаки у наблюдаемого объекта, процесса.

 3.      Грамотно, логично оформляет результаты своих наблюдений, делает обобщения, выводы. 

Оценка    "4" ставится, если ученик:

 1.  Правильно проводит наблюдение по заданию учителя.

 2.  Допускает неточности в ходе наблюдений: при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта, процесса называет второстепенные.

 3.      Небрежно или неточно оформляет результаты наблюдений.

  Оценка   "3" ставится, если ученик:

 1.  Допускает одну-две грубые ошибки или неточности в проведении наблюдений по заданию учителя.

 2.  При выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта, процесса называет лишь некоторые из них.

 3.  Допускает одну-две грубые ошибки в оформлении результатов, наблюдений и выводов.

Оценка   «2» ставится, если ученик: 

 1.Допускает три-четыре грубые ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя.

 2.  Неправильно выделяет признаки наблюдаемого объекта, процесса.

 3.  Допускает три-четыре грубые ошибки в оформлении результатов наблюдений и выводов.

Примечание:  Оценки с анализом умений и навыков проводить наблюдения доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке, после сдачи отчёта.

Общая классификация ошибок.

 При оценке знаний, умений, навыков следует учитывать все ошибки (грубые и негрубые), недочёты в соответствии с возрастом учащихся.

  Грубыми считаются  ошибки:

 -   незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений, теории, незнание формул, общепринятых символов обозначений величин, единиц их измерения, наименований этих единиц;

 -   неумение выделить в ответе главное; обобщить результаты изучения;

 -   неумение применить знания для решения задач, объяснения явления;

 -   неумение читать и строить графики, принципиальные схемы;

 -   неумение подготовить установку или лабораторное оборудование, провести опыт, наблюдение, сделать необходимые расчёты или использовать полученные данные для выводов;

 -   неумение пользоваться первоисточниками, учебником, справочником;

 -   нарушение техники безопасности, небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам.

К негрубым относятся ошибки:

 -   неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванная неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заменой  1 — 3 из этих признаков второстепенными;

 -   ошибки при снятии показаний с измерительных приборов, не связанные с определением цены деления шкалы;   

 -   ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, наблюдения, условий работы прибора, оборудования;

 -   ошибки в условных обозначениях на схемах, неточность графика;

 -   нерациональный метод решения задачи, выполнения части практической работы, недостаточно продуманный план устного ответа (нарушение логики изложения, подмена отдельных основных вопросов второстепенными);

 -   нерациональные методы работы со справочной литературой;

 -     неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде.

Недочётам и являются:

 -   нерациональные приёмы вычислений и преобразований, выполнения опытов, наблюдений, практических заданий;

 -   арифметические ошибки в вычислениях;

 -   небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков, таблиц;

 -   орфографические и пунктуационные ошибки.

Требования к написанию школьного реферата.

Зашита реферата — одна из форм проведения устной итоговой аттестации учащихся. Она предполагает предварительный выбор выпускником интересующей его проблемы, ее глубокое изучение, изложение результатов и выводов.
 Термин «реферат» имеет латинские корни и в дословном переводе означает «докладываю, сообщаю». Словари определяют его значение как «краткое изложение в письменном виде или в форме публичного доклада содержания книги, учения, научной проблемы, результатов научного исследования; доклад на определенную тему, освещающий ее на основе обзора литературы и других источников». Однако выпускники школы не всегда достаточно хорошо подготовлены к этой форме работы и осведомлены о тех требованиях, которые предъявляются к ее выполнению

 1. Тема реферата и ее выбор

 Основные требования к этой части реферата:

· тема должна быть сформулирована грамотно с литературной точки зрения

· в названии реферата следует определить четкие рамки рассмотрения темы, которые не должны быть слишком широкими или слишком узкими 

· следует по возможности воздерживаться от использования в названии спорных с научной точки зрения терминов, излишней наукообразности, а также от чрезмерного упрощения формулировок, желательно избегать длинных названий.

 2.  Требования к оформлению титульного листа

 В правом верхнем углу указывается название учебного заведения, в центре -тема реферата, ниже темы справа — Ф.И.О. учащегося, класс. Ф.И.О. руководителя, внизу – населенный пункт  и год написания.

3. Оглавление

 Следующим после титульного листа должно идти оглавление. К сожалению, очень часто учителя не настаивают на этом кажущемся им формальном требовании, а ведь именно с подобных «мелочей» начи­нается культура научного труда.

 Школьный реферат следует составлять из четырех основных частей: введения, основной части, заключения и списка литературы.

 4. Основные требования к введению

 Введение должно включать в себя краткое обоснование актуальности темы реферата, которая может рассматриваться в связи с невыясненностью вопроса в науке, с его объективной сложностью для изучения, а также в связи с многочисленными теориями и спорами, которые вокруг нее возникают. В этой части необходимо также показать, почему данный вопрос может представлять научный интерес и какое может иметь практическое значение. Таким образом, тема реферата должна быть актуальна либо с научной точки зрения, либо из практических соображений.

 Очень важно, чтобы школьник умел выделить цель (или несколько целей), а также задачи, которые требуется решить для реализации цели. Например, целью может быть показ разных точек зрения на ту или иную личность, а задачами могут выступать описание ее личностных качеств с позиций ряда авторов, освещение ее общественной деятельности и т.д. Обычно одна задача ставится на один парграф реферата.

4.   Требования к основной части реферата

Основная часть реферата содержит материал, который отобран учеником для рассмотрения проблемы. Не стоит требовать от школьников очень объемных рефератов, превращая их труд в механическое переписывание из различных источников первого попавшегося материала. Средний объем основной части реферата — 10 страниц. Учителю при рецензии, а ученику при написании необходимо обратить внимание на обоснованное распределение материала на параграфы, умение формулировать их название, соблюдение логики изложения.

 Основная часть реферата, кроме содержания, выбранного из разных литературных источников, также должна включать в себя собственное мнение учащегося и сформулированные самостоятельные выводы, опирающиеся на приведенные факты.

 6. Требования к заключению

 Заключение — часть реферата, в которой формулируются выводы по параграфам, обращается внимание на выполнение поставленных во введении задач и целей (или цели). Заключение должно быть четким, кратким, вытекающим из основной части. Очень часто ученики (да и учителя) путают заключение с литературным послесловием, где пытаются представить материал, продолжающий изложение проблемы. Объем заключения  2-3 страницы.

 7.  Основные требования к списку изученной литературы

 Источники должны быть перечислены в алфавитной последовательности (по первым буквам фамилий авторов или по названиям сборников). Необходимо указать место издания, название издательства, год издания.

 8. Основные требования к написанию реферата

· Основные требования к написанию реферата следующие:

· Должна соблюдаться определенная форма (титульный лист, оглавление и т.д.)

· Выбранная тема должна содержать определенную проблему и быть адекватной школьному уровню по объему и степени научности.

· Не следует требовать написания очень объемных по количеству страниц рефератов.

· Введение и заключение должны быть осмыслением основной части реферата.

 9.    Выставление оценки за реферат

 В итоге оценка складывается из ряда моментов: 

· соблюдения формальных требований к реферату.

· грамотного раскрытия темы:

· умения четко рассказать о представленном реферате

· способности понять суть задаваемых по работе вопросов и сформулировать точные ответы на них.

Рекомендации к оформлению отчета по выполнению лабораторной работы по биологии.

Оформление отчетов по выполнению лабораторных работ осуществляется в рабочей тетради по биологии. 

От предыдущей работы отступают 3-4 клетки и записывают дату проведения. Посередине следующей строки записывают номер лабораторной работы. Далее, каждый раз с новой строки записывают тему, цель и оборудование. После строки «ход работы» коротко поэтапно описывается выполнение работы. 

Если в ходе работы задается вопрос, то записывается ответ, если требуется оформить рисунок, заполнить таблицу, то соответственно выполняется рисунок или заполняется таблица. 

Рисунки должны иметь размер не меньше, чем 6х6 см. не обязательно рисовать все, что видно в микроскоп, достаточно зарисовать небольшой фрагмент. Все рисунки должны иметь обозначения составных частей. В противном случае снижается оценка. 

Рисунки должны располагаться на левой стороне тетрадного листа, подписи к рисункам – внизу. 

Таблицы заполняются четко и аккуратно. Таблица должна занимать всю ширину тетрадной страницы.

Схемы должны быть крупными и четкими, выполненными простым карандашом (допускается использование цветных карандашей), содержать только главные, наиболее характерные особенности, детали.

Ответы на вопросы должны быть аргументированы; ответы типа «да» или «нет» не принимаются. Списанные и одинаковые ответы на задания не оцениваются или же оценка снижается на балл.

В конце каждой лабораторной работы обязательно записывается вывод по итогам выполненной работы (вывод формулируется исходя из цели работы). Лабораторная работа без вывода не оценивается выше «2».

Рекомендации к ведению и оформлению тетрадей для практических работ по биологии.

Отчеты по выполнению практических работ по биологии оформляются в специальных тетрадях. 

Тетрадь для практических работ по биологии - тонкая тетрадь в клеточку, толщиной 12 - 18 листов.

Тетрадь для практических работ проверяется учителем после каждой проведенной работы, оценки выставляются каждому ученику, с занесением оценок в классный журнал.

Здесь также оценивается качество ведения: аккуратность, выполнение схем, рисунков и таблиц и т.д. Если требования не выполняются, то оценка снижается.

Порядок оформления отчета по выполнению практической работы по биологии соответствует порядку оформления отчета по выполнению лабораторных работ по биологии. (см. приложение 1).

Практические и лабораторные работы проводятся по биологии согласно календарно-тематическому планированию, в соответствии с требованиями учебной программы по биологии. Практические и лабораторные работы проводятся как индивидуально, так и для пары или группы учащихся. Поэтому учитель заранее сообщает график выполнения этих работ.

При оценке результативности выполнения практической и лабораторной работы учитель использует следующие критерии:

умение ученика применять теоретические знания при выполнении работы;

умение пользоваться приборами, инструментами, самостоятельность при выполнении задания;

темп и ритм работы, четкость и слаженность выполнения задания; достижение необходимых результатов;

оформление результатов работы.

Как правило, при проведении практических и лабораторных работ не проводится дифференциация заданий по уровням, поэтому оценивание результатов выполненного задания осуществляется учителем на основе предлагаемых критериев.

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Р.Д. Маш, А.Г. Драгомилов  Биология. Человек  для 8го класса общеобразовательных учреждений. - М.: Вентана-Граф, 2005;
* О.А. Пепеляева, И.В. Сунцова. Поурочные разработки по биологии. М.: «Вако», 2005;

Дополнительная литература для учителя:

1) Бодрова Н.Ф..  Изучение курса «Человек и его здоровье» книга для учителя (Воронеж., 2005 г.)

2) Муртазин Г.М. Активные формы и методы обучения биологии «Человек и его здоровье» (М., «Просвещениеа», 1989 г.)

3) Резанова Е.А., Антонова И.П. и Резанов А.А.  «Биология человека» в таблицах и схемах (М., «Издат-школа 2000», 1999 г.)

4) Рохлов В.С., Драгомилов В.Н. «Тестовые задания по биологии» раздел  «Человек» (М., «Генжер», 1998 г.)

5) Бондарук М.М., Ковылина Н.В.  «Занимательные материалы и факты по анатомии и физиологии человека в вопросах и ответах» 8-11 классы (Волгоград., «Учитель», 2007 г.)

6) Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» (М., «Просвещение», 1983 г.)

7) Бондарук М.М., Ковылина Н.В.  «Занимательные материалы и факты по анатомии и физиологии человека в вопросах и ответах» 8-11 классы (Волгоград, «Учитель», 2007 г.)

8) Зверев И.Д. «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» (М., «Просвещение», 1983 г.)

для учащихся:

1) Агаджанян, А. Н.. Ритмы жизни и здоровье. - М.: Знание, 1975. 
2) Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер, Л. Мозг, разум, поведение. -М.: Мир, 1998.

3) Вольк  Р.  Занимательная энциклопедия. -- М.: Мир книги, 1999. 
4) Дмитриева, Т. А. и др. Биология. Человек. Общая биология. 8-11 кл. Вопросы. Задания. Задачи. - М.: Дрофа, 2002. 
5) Кальченко Е. И. Гигиеническое обучение и воспитание школьников. - М.: Просвещение, 1983. 
6) Климов, Е. А, Психологическое содержание труда и вопросы воспитания. - М.: Знание, 1986. 
7) Колесов, Д. В. Предупреждение вредных привычек у школьников. М.: Просвещение, 1984. 
8) Коростелев, Н. Б. Всем, кто хочет быть здоров. - М.: Молодая гвардия, 1978. 
9) Селье Г. Стресс без дистресса. - М.: Прогресс, 1982. 
10) Ярыгин Б. М.  Биология для поступающих в вузы. - М.: Высшая школа, 2003. 

Интернет – ресурсы:

 Сайты для учащихся: 

www.bio.1september.ru
www.bio.nature.ru
www.edios.ru
Сайты для учителя:

1)  http://school-collection.edu.ru
 Техническое обеспечение образовательного процесса
Материальное обеспечение кабинетов:

Материальное обеспечение кабинетов:

Лабораторный инструментарий

Натуральные объекты

Учебные модели

Комплекты демонстрационных пособий

Мультимедийный компьютер;

Проектор;

Экран;

Интернет;

Программное обеспечение

Операционная система Windows 98/Me(2000/XP)
Текстовый редактор MS Word
