Родительское собрание по теме «Как вести себя с агрессивным ребёнком? Причины детской агрессивности»
Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применения своей способности любить, он способен ненавидеть, проявляя агрессию и жестокость. Этим средством он руководствуется, как бегством от соб​ственной душевной боли...

Эрих Фромм

Предварительная подготовка:

1.   Изучение уровня агрессивности младших школьников с помощью диагностики состояния агрессии А. Басса – Дарки.

2. Подготовка экспресс - диагностики для родителей по теме собрания.

Вопросы для обсуждения:

· Проблема детской агрессивности.

· Анализ изучения уровня агрессивности младших школьников.

· Роль семьи в проявлении детской агрессивности.

· Законы преодоления детской агрессии.

· Экспресс – диагностика родителей по теме собрания.

Ход собрания

I. Слово классного руководителя

Уважаемые мамы и папы, дедушки и бабушки! Тема нашей новой встречи серьезна и трудна. Это тема проявления нашими с вами детьми жестокости и агрессии. К сожалению, эти явления живут среди нас, взрослых, и среди наших детей. Что же это за явление и стоит ли нам о нем говорить? Вы правы, стоит. А раз так, давайте рассмотрим, что со​бой представляет агрессия и как мы, взрослые, можем помочь детям преодолеть ее.

Агрессия в более или менее развитом обществе всегда находится под контролем, но контроль этот будет эффективен настолько, на​сколько развито в обществе сопротивление агрессии.

Что такое агрессия? Агрессия — это поведение, которое причиняет вред предмету или предметам, человеку или группе людей. Агрессия может проявляться физически (ударили) и вербально (нарушение прав другого человека без физического вмешательства).

В психологии различают два вида агрессии: инструментальную и враждебную.

Инструментальная агрессия проявляется человеком для достиже​ния определенной цели. Она очень часто выражается у маленьких детей (я хочу забрать игрушку, предмет и т.д.). У старших, т.е. у наших с вами детей, больше проявляется враждебная агрессия, направленная на то, чтобы причинить человеку боль.

В психолого-педагогической и специальной литературе используются также термины агрессивность и агрессивное поведение. 

Агрессивность – это устойчивая характеристика человека, отражающая его предрасположенность к поведению, целью которого является причинение вреда окружающему, либо подобное эмоциональное состояние (гнев, злость).

Агрессивное поведение -  одна из форм реагирования на различные неблагоприятные в физическом и психологическом отношении жизненные ситуации, вызывающие стресс, фрустрацию и подобные состояния.

Агрессивное поведение младшего школьника чаще всего выражается в формах враждебности, жестокости и демонстрации. 

Враждебность - более узкое по направленности состояние, всегда имеющее определённый объект. Часто враждебность и агрессивность сочетаются, но нередко люди могут находиться во враждебных и даже антагонистических отношениях, однако никакой агрессивности друг к другу не проявляют.

Под  жестокостью как личностной чертой понимают стремление к причинению страданий, мучений людям или животным. Жестокость может быть преднамеренной и непроизвольной, реализующейся в определённых действиях, вербальном поведении (причинение мучений словами) или в воображении – фантазирование с картинами истязаний, мучений людей или животных. Известны случаи расщепления, сосуществования жестокости по отношению к людям и сентиментальности по отношению к животным. 

Демонстрация – это показ возможности нападения, чтобы вызвать у противника страх, т.е. физическое противоборство заменяется психическим противостоянием. 

Существенную роль в развитии агрессивности играют сверстники, которые могут являться образцом как социально положительного, так и агрессивного поведения. В обществе сверстников дети учатся тому, что им не могут дать взрослые: отношению друг к другу, способности отвечать на проявления враждебности и насилия. Не имея возможности адекватно отреагировать на агрессивное поведения взрослых, агрессивность детей больше проявляться именно по отношению к сверстникам. Возможно, это тоже часть постижения идеи и практики равноправия, которая открывается перед ребёнком в общении со сверстниками.

Психологические исследования показали, что у детей – представителей разных культур и народов – могут наблюдаться похожие проявления агрессивности по отношению к сверстникам, причём в пределах примерно одного и того же возраста. Этот период обычно приходится на возраст то 3 до 11 лет. В это время у многих детей наблюдается стремление к борьбе друг с другом, агрессивные ответные действия как реакция на действия сверстников, причем у мальчиков всё это встречается чаще, чем у девочек. Этот факт, вероятно, обусловлен не биологической половой принадлежностью, а культурой, разницей в полоролевом воспитании и обучении. Сама культура воспитания детей разного пола в современном мире такова, что мальчикам чаще прощаются, а девочкам запрещаются агрессивные действия.
II. Анализ изучения уровня агрессивности младших школьников.

Изучение уровня агрессивности младших школьников проводилось с помощью диагностики состояния агрессии А. Басса – Дарки.

Учащимся предлагался опросник, который состоит их 75 утверждений, с которыми испытуемый соглашается «Да» или не соглашается «Нет».

Исходя из полученных данных можно судить о выраженности тех или иных формах агрессивных и враждебных реакций учащихся класса.

1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица явно выражено у 10 учащихся, что составляет 56% опрошенных. 

2. Косвенная агрессия – сплетни, злые шутки, взрывы ярости и.т.п. – выражена у 11 % учащихся (2 человека). 

3. Склонность к раздражению – готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости – 56% (10 уч.). 

4. Негативизм – оппозиционная мера поведения, не имеет яркой выраженности. 

5. Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания – 33 % (6 уч.). 

6. Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям – 94 % (17 уч.). 

7. Вербальная агрессия – ссоры, крик, визг, угрозы, проклятья, ругань – 72 % (13 уч.). 

8. Чувство вины – угрызения совести – 89 % (16 уч.). 

Доминирующими формами проявления агрессивных и враждебных реакций являются: чувство вины, вербальная агрессия, подозрительность и раздражительность.
    
В среднем по классу индекс агрессивности равен 17,3, что соответствует норме, а индекс враждебности составляет – 11,8 баллов, что превышает норму.

  
 Если провести сравнительный анализ гендерных отличий в проявлениях агрессивности, то можно увидеть, что у мальчиков показатели физической агрессии, раздражительности, подозрительность, чувство вины и вербальной агрессии выше, чем у девочек. У девочек, в свою очередь, преобладает чувство обиды. Что касается индексов враждебности и агрессивности, то можно увидеть, что у мальчиков  индекс агрессивности соответствуют норме, а у девочек индекс агрессивности ниже нормы. Индекс враждебности, как у девочек, так и мальчиков превышает норму. 
Диаграмма 1. Средние показатели состояния агрессивности у мальчиков и девочек класса.
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III. Роль семьи в проявлении детской агрессивности.

Очень частой причиной детской агрессии является семейная ситуация. Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных си​туациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упре​ки и оскорбления. Психологи считают, что ребенок проявляет агрес​сивность в обыденной жизни в несколько раз чаще там, где агрессию взрослых он видел ежедневно, и она стала нормой его жизни.
Младший школьник жаждет не просто внимания, но понимания, доверия взрослых. Он стремится играть определённую социальную роль не только среди сверстников, но и среди старших. Во взрослом же сообществе утвердилась позиция, препятствующая развитию социальной активности младшего школьника – он ребёнок и должен слушаться. В результате между взрослыми и детьми растёт психологический барьер, преодолевая который многие младшие школьники прибегают и к агрессивным формам поведения.

Нередко причиной асоциальной агрессии является фрустрация, возникающая при отсутствии родительской любви и постоянном применении наказаний. Если в этом грешны оба родителя, социализация ребёнка может совсем не осуществиться. Чаще бывает, что отношения между ребёнком и одним из родителей остаются нормальными. В таких случаях, если у ребёнка и развиваются агрессивные асоциальные формы поведения, все же происходит частичная социализация – ребёнок может, в какой – то мере, контролировать своё эмоциональное состояние и поведение.
Если подходы отца и матери в требованиях к ребёнку и метода воспитания несогласованны или если один из родителей или оба непоследовательны, у ребёнка не возникает чёткого понимания норм поведения. В таких ситуациях попытки сдерживать ребёнка или направлять его поведение вызывают чувство обиды и враждебность.
Среди причин агрессивного поведения в младшем школьном возрасте можно назвать чрезмерную опеку родителей и, как следствие, зависимость ребёнка от них. Дети внутренне принимают те или иные родительские ценности, но не всегда такие ценности социально адекватны. Следовательно, на развитие агрессивного поведения ребёнка оказывают влияние нормы поведения родителей. 
IV. Законы преодоления детской агрессии.

Самое важное - создать для ребенка такие условия жизни, где ему демонстрировались бы образцы миролюбивого отноше​ния между людьми, отсутствовали бы негативные примеры аг​рессивного поведения. Воспитание на принципах сотрудничест​ва (особенно в семье) - это главное условие предотвращения агрессивности.
 Лучшим гарантом хорошего самообладания и адекватного поведения у детей является умение родителей владеть собой
Шесть рецептов избавления от гнева

	№
	Содержание 
	Пути выполнения

	1
	Наладьте взаимоотноше​ния со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно
	- Слушайте своего ребенка;

-
проводите вместе с ним как можно больше времени;

-
делитесь с ним своим опытом;

-
рассказывайте ему о своем детстве, по​бедах и неудачах;

- если в семье несколько детей, постарай​тесь общаться не только со всеми вместе, но и уделяйте свое «безраздельное» вни​мание каждому из них в отдельности

	2
	Следите за собой, осо​бенно в те минуты, когда вы находитесь под дейст​вием стресса и вас легко вывести из равновесия
	-  Отложите совместные дела с ребенком;

- старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения

	3
	Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии
	- Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях, потребностях: «Я очень рас​строена, хочу побыть одна. Поиграй, по​жалуйста, в соседней комнате»

	4
	В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить
	-
Примите теплую ванну, душ;

-
выпейте чаю;

- послушайте любимую музыку

	5
	Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые мо​гут вызвать ваш гнев
	- Не давайте ребенку играть теми вещами, которыми дорожите;
- не позволяйте выводить себя из равнове​сия; научитесь предчувствовать наступле​ние собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой и си​туацией

	6
	К некоторым особо важ​ным событиям следует го​товиться заранее
	- Изучайте силы и возможности своего ребенка;

- если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, в детский сад, школу), отрепети​руйте все заранее


Практические рекомендации родителям, как правильно вести себя с детьми, про​являющими агрессию в отношении взрослых или сверстников.

1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии.

В тех случаях, когда агрессия детей неопасна и объяснима, можно использовать следующие позитивные стра​тегии:

· полное игнорирование реакций ребенка/подростка (весьма мощный способ прекращения нежелательного поведения);

· выражение понимания чувств ребенка («Конечно, тебе обидно, но...»);
· переключение внимания, предложение какого-либо зада​ния («Помоги мне, пожалуйста, достать посуду с верхней полки, ты ведь выше меня»);

· позитивное обозначение поведения («Ты злишься потому, что ты устал»).

2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.

Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуж​дением конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не припоминая прошлых поступков, иначе у ребенка возникнет чувство обиды и он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. 
Один из важных путей снижения агрессии - установление с ребенком обратной связи. Для этого используются следующие приемы:

· констатация факта («Ты ведешь себя агрессивно»);

· констатирующий вопрос («Ты злишься?»);

· раскрытие мотивов агрессивного поведения («Ты хочешь меня обидеть?», «Ты хочешь продемонстрировать силу?»);

· обнаружение своих собственных чувств по отношению к нежелательному поведению («Мне не нравится, когда со мной говорят в таком тоне», «Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»);

· апелляция к правилам («Мы же с тобой договаривались!»).

Давая обратную связь агрессивному поведению ребен​ка, взрослый человек должен проявить по меньшей мере три качества: заинтересованность, доброжелательность и твердость. Последнее касается только конкретного проступка; ребенок должен понять, что родители любят его, но они против того, как он себя ведет.

3. Снижение напряжения ситуации.
Основная задача взрослого, сталкивающегося с детской агрессией, - уменьшить напряжение ситуации. Типичными неправильными действиями взрослого, усили​вающими напряжение и агрессию, являются:

· повышение голоса, изменение тона на угрожающий;

· демонстрация власти «Будет так, как я скажу»);

· крик, негодование;

· агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещен​ные или сцепленные руки, разговор «сквозь зубы»;

· сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание;

· негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей;

· использование физической силы;

· втягивание в конфликт посторонних людей;

· непреклонное настаивание на своей правоте;

· нотации, проповеди, «чтение морали»;

· наказание или угрозы наказания;

· обобщения типа: «Ты, как всег​да, ...», «Ты никогда не...»;

· сравнение ребенка с другими детьми (не в его пользу);

· команды, жесткие требования, давление;

· оправдания, подкуп, награды.

Некоторые из этих реакций могут остановить ребенка на ко​роткое время, но возможный отрицательный эффект от такого поведения взрослого приносит куда больше вреда, чем само аг​рессивное поведение.

4. Сохранение положительной репутации ребенка.

Ребенку очень трудно признать свою неправоту и поражение. Самое страшное для него - публичное осуждение и негативная оценка. Дети стараются избежать этого любой ценой, используя различные механизмы защитного поведения.

Для сохранения положительной репутации целесообразно:

· публично минимизировать вину ребёнка («Ты неважно себя чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»), но в беседе с гла​зу на глаз показать истину;

· не требовать полного подчинения, позволить ребенку выполнить ваше требование по-своему;

-
предложить ребенку компромисс, договор с взаимными уступками.

Настаивая на полном подчинении (то есть на том, чтобы ре​бенок не только немедленно сделал то, что вы хотите, но и тем способом, каким вы хотите), можно спровоцировать новый взрыв агрессии.

V.
Экспресс – диагностика родителей по теме собрания.
Уважаемые папы и мамы!
 Внимательно прочитайте эту памятку - диагностику! Для этого вооружитесь карандашом и вычеркните те пункты, которые воспитательной системы вашей семьи не касаются. Мысленно представьте лицо своего ребёнка, будьте честны перед ним и перед собой! После анализа подумайте над тем, что можно ещё изменить. Пока ещё не поздно! 

Агрессивность ребёнка проявляется, если:

· Ребёнка бьют;

· Над ребёнком зло шутят;

· Над ребёнком издеваются;

· Ребёнка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда;

· Родители заведомо лгут;

· Родители пьют и устраивают дебоши;

· Родители воспитывают ребёнка двойной моралью;

· Родители нетребовательны и неавторитетны доля своего ребёнка;

· Родители не умеют любить одинаково своих детей;

· Родители ребёнку не доверяют;

· Родители настраивают ребёнка друг против друга;

· Родители не общаются со своим ребёнком;

· Вход в дом закрыт для друзей ребёнка;

· Родители проявляют к ребёнку мелочную опеку и заботу;

· Родители живут своей жизнью, ребёнок чувствует, что его не любят.

VI. Итог собрания

Подходит к концу наша очередная встреча. Хочется, чтобы она ока​залась для вас полезной, вызвала раздумья, желание построить взаимо​отношения в своей семье по-новому.

Каждый из вас получает «золотые» правила воспитания, связанные с данной темой собрания:

Памятка родителям по предупреждению детской агрессивности.
· Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия.

· Не давайте своему ребёнку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.

· Не ставьте своему ребёнку, каких бы то ни было условий.

· Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребёнка.

· Не наказывайте своего ребёнка за то, что позволяете делать себе.

· Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребёнку в угоду чему-либо.

· Не шантажируйте ребёнка своими отношениями друг с другом.

· Не бойтесь поделиться со своим ребёнком своими чувствами и слабостями.

· Не ставьте свои отношения с собственным ребёнком в зависимости от его учебных успехов.

· Помните, что ребёнок – это воплощённая возможность! Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере!
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