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Пояснительная записка

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке составлена в соответствии с законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г., № 273-Ф3 и на основании типовой программы под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. Сборник 1» изд. «Владос» 2011 г.
Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные заня​тия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, веде​ния домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предпри​ятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помо​щи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.

Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в спе​циально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета необхо​димо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техни​ки безопасности.

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей. 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Задачи: 
образовательные:

· формирование знаний и умений, способствующих социальной и психологической адаптации;
· повышение общего уровня развития;

· помощь в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам; 
· формирование знаний правил ведения домашнего хозяйства; 
· формирование  практических знаний о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых  бытовых умениях и навыках;

· формирование полового самосознания   как   основы   культурного поведения;
· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;
· помощь в осознанном выбо​ре профессии;
· помощь в овладении норма​ми правильного поведения в природной среде;
· формирование умения применять знания по истории в жизни;

· выработка умений и навыков самостоятельной работы с историческим материалом.

воспитательные:

· воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
· воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
· привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
· воспитание уважительного отношения к окружающим, их труду;
· нравственное воспитание; 

· эстетическое воспитание;
· трудовое воспитание;
· правовое воспитание;
· формирование мировоззрения учащихся.

коррекционно – развивающие:

· развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи, эмоционально – волевой сферы; 
· развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
· расширение лексического запаса;

· развитие связной речи.

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существенно отличающихся от нормально развивающихся сверстников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной работы с ними для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия.

Принципы:
· принцип коррекционной направленности в обучении; 
· принцип практико-ориентированной направленности в обучении;
· принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения;

· принцип научности и доступности обучения;

· принцип систематичности и последовательности в обучении;

· принцип «от простого к сложному», «от известного к новому»;
· принцип усложнения и увеличения объема сведений;
· принцип наглядности в обучении;

· принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении.

Методы: 

Словесные – живое слово учителя, рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой, метод объяснительного чтения.
Наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр кинофрагментов, диафильмов.
Практические – упражнения, работа с исторической картой, картиной, схемами, экскурсии в музеи.

Формы: 

Занятия проводятся в классно урочной форме.
Типы уроков: 

Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала).
Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок).
Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок) 

Урок проверки и оценки знаний, умений и навыков (контрольно-проверочный урок)

Комбинированный урок

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке составлена в расчете на 5 лет (5, 6, 7, 8, 9 классы) в количестве 306 часов, что 34 часа в год и 1 час в неделю в 5 классе, и что 68 часов в год и 2 часа в неделю в 6, 7, 8, 9 классах. При этом каждый год обучения разделен на 4 четверти.
Тематическое планирование уроков 
социально-бытовой ориентировки в 5 классе

	№
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Умения и навыки
	Речевой материал
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Вводный урок.
	Знакомство с новым предметом, его целью, содержанием и значе​нием. 
	Знание и соблюдение правил по​ведения, техники безопасности, санитарно-гигиенических требо​ваний на уроках СБО.
	Социально-бытовая ориентировка, жилая комната, кухня, кабинет для занятий
	1
	____ ____

	I
	Личная гигиена
	5

	1
	Личная гигиена.
	Формирование представления о личной гигиене, об её значении, о необходимости соблюдения пра​вил личной гигиены для сохране​ния и укрепления здоровья чело​века.
	Знание последовательности выпо​лнения утреннего и вечернего туа​лета (мытьё рук, лица, шеи, ушей, расчёсывания волос), периодич​ность и правила чистки зубов, чи​стки ушей.
	Гигиена, личная гигиена, туалет
	2
	____ ____

	2
	Уход за волосами.
	Формирование знания способов ухода за волосами, умения делать несложные прически.
	Умение пользоваться предметами и средствами по уходу за волоса​ми, знание периодичности мытья головы, умение причёсывать воло​сы, делать несложные прически.
	Шампунь, прическа
	1
	____ ____

	3
	Гигиена зрения и слуха.
	Раскрытие значения зрения и слу​ха в жизни и деятельности челове​ка, формирование знаний правил гигиены и охраны зрения и слуха.
	Умение организовывать рабочее место, знание правил гигиены чте​ния, письма, просмотра телевизо​ра, работы с компьютером, знание правил гигиены слуха.
	Рабочее место, чтение, письмо, телевизор, компьютер
	1
	____ ____

	4
	Вредные привычки.
	Раскрытие пагубного влияния ку​рения на здоровье и организм.
	Знание последствий и болезней при курении.
	Курение, рак лёгких
	1
	____ ____

	II
	Одежда и обувь
	3

	1
	Виды одежды и головных уборов.
	Формирование знаний видов оде​жды, головных уборов, их назна​чении.
	Знание видов одежды, головных уборов, умение различать их в за​висимости от назначения, подби​рать одежду, головные уборы по сезону.
	Одежда, головной убор
	1
	____ ____

	2
	Уход за одеждой.
	Формирование представления о зна​чении сохранения одежды в чистоте, знаний правил ухода за одеждой.
	Знание правил повседневного ухо​да за одеждой, правил подготовки одежды к сезонному хранению.
	Одежда, стирка, сушка, чистка
	1
	____ ____

	3
	Обувь. Уход за обувью.
	Формирование знаний видов обу​ви, представления о значении со​хранения обуви в чистоте, знаний правил ухода за обувью.
	Знание видов обуви, умение раз​личать обувь в зависимости от её назначения и материала. Знание правил ухода за обувью, правил подготовки обуви к сезонному хранению, умение чистить обувь.
	Обувь, кожаная, замшевая, резиновая, валяная, текстильная обувь, сушка, чистка 
	1
	____ ____

	III
	Питание
	10

	1
	Питание. Продукты питания. Значение питания для здоровья человека.
	Знакомство с полноценным рацио​ном питания человека. Раскрытие значения правильного питания, разнообразия продуктов и витами​нов для здоровья человека.
	Знание о правильном питании, его значении для жизнедеятельности человека, знание о продуктах пи​тания и в них содержащихся вита​минов А, В, С.
	Питание, продукты питания, витамины, овощи, фрукты, хлеб, мясо, молоко
	1
	____ ____

	2
	Кухня. Место и условия приготовления и хранения пищи.
	Знакомство с обустройством кух​ни, с местом и условием приготов​ления и хранения пищи.
	Знание санитарно-гигиенических требований к процессу приготов​ления пищи, правил техники безо​паснос​ти на кухне.
	Кухня, гарнитур, разделочная доска, плита, холодильник
	1
	____ ____

	3
	Кухонные принадлежности, приспособления, приборы и посуда.
	Формирование знаний о кухонных принадлежностях, приспособлени​ях, приборах и посуде, их назначе​нием и правилами пользования.
	Знание о кухонных принадлежно​стях, приспособлениях, приборах и посуде, умение различать их по назначению. 
	Кухонные принадлежности, приспособления, приборы и посуда. 
	1
	____ ____

	4
	Посуда. Уход за посудой.
	Формирование знаний о посуде, её видах и назначении, правил ухода за посудой. 
	Знание техники безопасности на кухне, знание о по​су​де, её видах и назначении, уме​ние мыть и чис​тить посуду. 
	Средство для мытья посуды, губка, ополаскивание
	1
	____ ____

	5
	Бутерброды.
	Формирование знаний о бутербро​дах, их видах, способах их приго​товления, умения готовить бутер​броды.
	Знание ТБ в об​ращении с ножом, умение чи​тать рецепты, схемы, го​товить бутер​бро​ды.
	Бутерброд
	1
	____ ____

	6
	Яйца отварные, яичница, омлет.
	Формирование знаний о блюдах из яиц, их видах, способах их при​готовления, умения готовить от​варные яйца, яичницу, омлет.
	Знание ТБ в об​ращении с плитой, умение чи​тать рецепты, схемы, го​товить от​вар​ные яйца, яичницу, ом​​лет.
	Отварные яйца, глазунья, яичница, омлет
	1
	____ ____

	7
	Приготовление витаминного салата.
	Формирование знаний о салатах, их видах, способах их приготов​ления, умения готовить витамин​ный салат.
	Знание ТБ в об​ращении с ножом, умение чи​тать рецепты, схемы, го​товить салаты.
	Салат, витаминный салат
	1
	____ ____

	8
	Приготовление винегрета.
	Формирование знаний о салатах, их видах, способах их приготов​ления, умения готовить винегрет.
	Знание ТБ в об​ращении с ножом, умение чи​тать рецепты, схемы, го​товить са​латы.
	Салат, винегрет
	1
	____ ____

	9
	Горячие напитки. Заваривание чая.
	Формирование знаний о напитках, их видах, способах их приготовле​ния, умения заваривать чай.
	Знание ТБ в об​ращении с чайни​ком, кипятком, умение заваривать чай.
	Заваривание, чайник, кипяток, заварка, чай в пакетиках, какао, кофе
	1
	____ ____

	10
	Завтрак. Сервировка стола к завтраку.
	Формирование знаний о завтраке, его значении, умение составлять меню к завтраку, сервировать стол.
	Умение составлять меню к завтра​ку, сервировать стол.
	Завтрак, сервировка 
	1
	____ ____

	V
	Культура поведения
	4

	1
	Осанка.
	Формирование знаний значения для здоровья человека осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя.
	Знание требований к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, умение держать осанку, знание способов формирования осанки.
	Осанка 
	1
	____ ____

	2
	Культура общения.
	Формирование знаний этикета при встрече и расставании, при разго​воре, при обращении с просьбой, с вопросом.
	Умение тактично и вежливо вести себя со сверстниками, взрослыми при встрече и расставании, при разговоре, умение вежливо обра​щаться с просьбой и с вопросом.
	Этикет, тактичность, вежливость
	2
	____ ____

	3
	Правила поведения за столом. 
	Формирование знаний этикета и правил поведения за столом.
	Знание правил поведения за сто​лом, умение правильно вести себя за столом во время приема пищи.
	Этикет
	1
	____ ____

	VI
	Жилище
	3

	1
	Виды жилых помещений в городе и деревне.
	Формирование знаний видов жи​лых помещений в городе и дерев​не, их различиях.
	Знание видов жилых помещений, умение их различать.
	Жилой дом, комнаты
	1
	____ ____

	2
	Жилой дом, интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных помещений. Виды отопления.
	Формирование знаний вариантов квартир и подсобных помещений, видов отопления.
	Знание видов жилых помещений, видов отопления, умение их раз​личать.
	Квартира, подсобные помещения, интернат, центролизированное, индивидуальное, печное отопление
	1
	____ ____

	3
	Почтовый адрес дома, школы. Написание адреса на конверте, почтовой открытке.
	Формирование знания почтового адреса дома, школы, умения офор​млять конверт, открытку.
	Знание адреса дома и школы, уме​ние писать адрес на конверте, от​крытке.
	Адрес, название улицы, номер дома конверт, открытка, письмо
	1
	____ ____

	VII
	Транспорт
	4

	1
	Наземный городской транспорт.
	Формирование знаний о наземном городском транспорте, видах тра​нспортных средств.
	Знание видов транспорта, умение их различать.
	Автобус, такси, автомобиль
	1
	____ ____

	2
	Проезд в школу-интернат (маршрут, виды транспорта).
	Формирование умения обозначать различные маршруты проезда, пе​шеходного маршрута до школы.
	Знания вариантов проезда до шко​лы, количества времени, затрачи​ваемого на дорогу.
	Маршрут, проезд, пешеходный маршрут 
	1
	____ ____

	3
	Поведение в транспорте и на улице.
	Формирование знаний правил по​ведения в общественном транспо​рте и на улице.
	Знание правил поведения в транс​порте и на улице и умения их со​блюдать.
	
	1
	____ ____


	4
	Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
	Формирование знаний правил по​ведения дорожного движения.
	Знание правил поведения дорож​ного движения и умение их со​блюдать, умение изготовлять ма​кеты знаков дорожного движения.
	Макет
	1
	____ ____

	VIII
	Торговля
	4

	1
	Основные виды магазинов. Их назначение. 
	Формирование знаний видов мага​зинов, их назначении.
	Умение различать виды магази​нов, знание назначения магазинов.
	Магазины, промтоварные, продовольственные, специализированные магазины, универсамы, супермаркеты
	1
	____ ____

	2
	Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине.
	Формирование представления о продовольственных магазинах, его отделах, порядке приобрете​ния товаров.
	Умение ориентироваться в продо​вольственном магазине и его отде​лах, знание правил поведения в магазине.
	Магазин, бакалея, кулинария
	1
	____ ____

	3
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	Формирование умения ориенти​роваться в магазине.
	Знание правил поведения в мага​зине.
	
	1
	____ ____

	4
	Контрольная работа за год.
	Проверка полученных знаний, умений, приобретенных за год.
	Умение работать самостоятельно, выполняя контрольную работу, тест. 
	
	1
	____ ____


Тематическое планирование уроков 
социально-бытовой ориентировки в 6 классе

	№
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Умения и навыки
	Речевой материал
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Повторение.
	Повторение изученного материа​ла в 5 классе.
	Знание правил поведения в кабинете СБО.
	СБО, жилая комната, кухня, кабинет 
	1
	____ ____

	I
	Личная гигиена
	7

	1
	Личная гигиена.
	Расширение знаний о личной ги​гиене, формирование знаний пра​вил личной гигиены, умение уха​живать за собой. 
	Знание правил и последовательно​сти выполнения туалета (мытьё рук, лица, шеи, ушей, расчёсыва​ние волос, чистка зубов и ушей).
	Гигиена, туалет, личная гигиена
	1
	____ ____

	2
	Закаливание организма.
	Формирование знаний о закалива​нии, знаний правил и способов за​каливания организма.
	Знание правил и способов закали​вания организма (зарядка, обтира​ние, физические упражнения).
	Закаливание, обтирание, зарядка, физ. упражнения
	2
	____ ____

	3
	Уход за руками.
	Формирование знаний правил ухо​да за руками, умения мыть руки, стричь ногти на руках.
	Знание привил ухода за руками, умение подбирать косметические средства для ухода за кожей рук, мыть руки, стричь ногти на руках.
	Маникюр, косметика, маникюрные ножницы, крем для рук
	1
	____ ____

	4
	Уход за ногами.
	Формирование знаний правил ухо​да за ногами, умения стричь ногти на ногах.
	Знание привил ухода за ногами, умение подбирать косметические средства для ухода за ногами, стричь ногти на ногах.
	Педикюр, косметика, ножницы, мазь
	1
	____ ____

	5
	Вредные привычки: курение, употребления алкоголя.
	Раскрытие пагубного влияния ку​рения, алкоголя на здоровье и ор​ганизм человека.
	Знание последствий и болезней при курении и употреблении алко​голя.
	Курение, рак лёгких, алкоголь, алкоголизм, цирроз печени
	1
	____ ____

	6
	Вредные привычки: наркотики.
	Раскрытие пагубного влияния нар​котиков на здоровье и организм.
	Знание последствий и болезней при употреблении наркотиков.
	Наркотики, наркомания
	1
	____ ____

	II
	Одежда и обувь
	7

	1
	Одежда, обувь, уход за ней.
	Закрепление знаний о одежде, обу​ви, их назначении, правил ухо​да.
	Знание правил ухода и хранения одежды, обуви.
	Одежда, обувь, уход
	1
	____ ____

	2
	Мелкий ремонт одежды. Пришивание пуговиц.
	Формирование знаний о мелком ремонте одежды, способов приши​вания пуговиц.
	Знание техники безопасности при шитье, умение пришивать пугови​цы.
	Одежда, мелкий ремонт, пришивание пуговиц
	1
	____ ____

	3
	Мелкий ремонт одежды. Пришивание вешалок, кнопок, петель и крючков.
	Формирование знаний способов пришивания вешалок, кнопок, пе​тель и крючков.
	Знание техники безопасности при шитье, умение пришивать вешал​ки, кнопок, петель и крючков.
	Одежда, мелкий ремонт, пришивание вешалок, кнопок, петель и крючков
	1
	____ ____

	4
	Мелкий ремонт одежды. Зашивание распоротого шва.
	Формирование знаний способов зашивания распоротого шва.
	Знание техники безопасности при шитье, умение зашивать распоро​тые швы.
	Одежда, мелкий ремонт, зашивание распоротого шва
	1
	____ ____

	5
	Стирка. Стирка изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей.
	Формирование знаний о стирке, знаний способов, правил и приё​мов стирки изделий из цветных хлопчатобумажных и шёлковых тканей.
	Знание способов, правил, приёмов стирки, умение подбирать мою​щие средства для стирки, стирать изделия из цветных хлопчатобу​мажных и шёлковых тканей.
	Стирка, хлопчатобумажная ткань, шёлк
	1
	____ ____

	6
	Утюг. Утюжка фартуков, косынок, салфеток.
	Формирование знаний об утюге, его строении, правилах пользова​ния утюгом, умения утюжить не​сложные изделия.
	Знание техники безопасности при работе с утюгом, умение утюжить фартуки, косынки, носовые плат​ки, салфетки и др.
	Утюг, утюжка, фартук, косынка, салфетки, носовые платки
	1
	____ ____

	7
	Обобщение по теме «Одежда и обувь».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	III
	Питание
	12

	1
	Кухня. Техника безопасности работы на кухне.
	Формирование знаний о кухне, ку​хонной мебели и оборудовании, знаний техники безопасности работы на кухне.
	Знание правил техники безо​пас​но​с​ти при работе на кухне.
	
	1
	____ ____

	2
	Гигиена приготовления пищи.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований к при​готовлению пищи.
	Знание техники безопасности ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований к приготов​лению пищи.
	Качество продуктов, сроки хранения
	1
	____ ____

	3
	Хранение продуктов и готовой пищи.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований к хра​нению продуктов.
	Знание ​техники безопасности ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований к хранению продуктов и готовой пищи.
	Качество продуктов, сроки и условия хранения
	1
	____ ____

	4
	Приготовление отварных макарон.
	Формирование знаний о макаро​нах, их видах, способах приготов​ления, умения готовить отварные макароны.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить от​варные мака​роны.
	Макароны, рецепт
	1
	____ ____

	5
	Приготовление гречневой каши.
	Формирование знаний о кашах из крупы, их видах, способах приго​товления, умения готовить блюда из крупы (гречневой каши).
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить гре​ч​невую кашу на воде.
	Крупа, греча, гречневая каша, рецепт
	1
	____ ____

	6
	Приготовление каши на молоке.
	Формирование знаний о кашах на молоке, их видах, способах приго​товления, умения готовить блюда из крупы на молоке (рис. каши).
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить ри​совую кашу на молоке.
	Крупа, рис, рисовая каша на молоке, рецепт
	1
	____ ____

	7
	Приготовление картофельного пюре.
	Формирование знаний о блюдах из картофеля, их видах, способах приготовления, умения готовить картофельное пюре.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить кар​тофельное пюре.
	Картофельное пюре, рецепт
	1
	____ ____

	8
	Приготовление жареного картофеля.
	Формирование знаний о блюдах из картофеля, их видах, способах приготовления, умения готовить жареный картофель.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить жа​реный карто​фель.
	Жареный картофель, рецепт
	1
	____ ____

	9
	Приготовление запеканки.
	Формирование знаний о запекан​ках, их видах, способах приготов​ления, умения готовить запеканку.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить за​пеканку.
	Запеканка, рецепт
	1
	____ ____

	10
	Приготовление салата.
	Формирование знаний о салатах, их видах, способах приготовле​ния, умения готовить салаты.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, уме​ние читать ре​цепты, готовить са​латы.
	Салат, кулинарная книга, рецепт
	1
	____ ____

	11
	Ужин. Сервировка стола к ужину. Оформление блюд.
	Формирование знаний об ужине, его значении, умение составлять меню.
	Умение составлять меню к ужину, сервировать стол, оформлять гото​вые блюда.
	Ужин, сервировка
	1
	____ ____

	12
	Обобщение по теме «Питание».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	IV
	Семья
	3

	1
	Семья. Родственные отношения.
	Формирование знаний о семье, ро​дственных отношениях в семье, умение называть состав своей се​мьи, возраст и даты рождения, ме​ста работы и должности членов семьи.
	Знание членов семьи, их родствен​ных отношений, умение называть членов семьи по фамилии, имени, отчеству, называть дату рождения и возраст, место работы и долж​ность каждого членов семьи.
	Мать, отец, сестра, брат, бабушка, дедуш​ка, имя, отчество, фа​милия, место работы, профессия, специаль​ность, должность
	1
	____ ____

	2
	Личные взаимоотношения в семье.
	Формирование знаний о семье, ли​ч​ных взаимоотношениях в се​мье.
	Знание членов семьи, о личных взаимоотношениях в семье.
	Взаимоотношения, уважение, любовь
	1
	____ ____

	3
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	Формирование знаний прав и обя​занностей членов семьи, способов взаимопомощи.
	Знание своих прав в семье, умение распределять хозяйственно-быто​вые обязанности между членами се​мьи и их соблюдать.
	Права, обязанности, взаимопомощь
	1
	____ ____

	V
	Культура поведения
	5

	1
	Культура общения. Мимика и жесты.
	Формирование знаний этикета, о мимике и жестах при разговоре.
	Умение тактично и вежливо вести себя, следить за собственной жес​тикуляцией и мимикой.
	Жесты, жестикуляция, мимика
	1
	____ ____

	2
	Поведение в музее, библиотеке.
	Формирование знаний о музее, би​блиотеке, знаний этикета, правил поведения в музее, би​блиотеке.
	Знание о музее, библиотеке, уме​ние культурно себя вести в музее, библиотеке.
	Этикет, музей, библиотека
	1
	____ ____

	3
	Поведение в кино, театре.
	Формирование знаний о кино, теа​тре, знаний этикета, правил пове​дения в кино, театре.
	Знание о кино, театре, умение ку​ль​турно себя вести в кино, театре.
	Этикет, кино, театр
	1
	____ ____

	4
	Поведение при посещении массовых мероприятий.
	Формирование знаний этикета, пра​вил поведения при посещении массовых мероприятий.
	Умение культурно себя вести при посещении массовых мероприя​тий.
	Этикет, массовые мероприятия
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Семья», «Культура поведения».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	VI
	Жилище
	6

	1
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований к соде​ржанию жилого помещения.
	Знание санитарно-гигиенических требований к содержанию жилого помещения.
	
	1
	____ ____

	2
	Организация рабочего места школьника.
	Формирование знаний правил ор​ганизации рабочего места школь​ника.
	Знание санитарно-гигиенических требований к организации рабоче​го места, умение его организовать.
	
	1
	____ ____

	3
	Повседневная уборка квартиры. 
	Формирование знаний о повседне​вной уборке.
	Знание правил и последовательно​сти проведения сухой и влажной повседневной уборки, умение пользоваться веником.
	Сухая и влажная повседневная уборка, веник, ковер, батарея, шкаф, полки
	1
	____ ____

	4
	Пылесос.
	Формирование о пылесосе, его строении, правилах пользования.
	Знание о пылесосе и его строении, умение пользоваться пылесосом.
	Сухая и влажная повседневная уборка, веник, пылесос, ковер
	1
	____ ____

	5
	Комнатные растения.
	Формирование знаний о комнат​ных растениях, правил по уходу  за ними.
	Знание назначения комнатных ра​с​тений, правил ухода за ними, до​​пустимое количество в кварти​ре, умение ухаживать за растениями.
	Комнатные растения
	1
	____ ____

	6
	Уход за полом.
	Формирование знаний по уходу за полом в зависимости от покрытия.
	Умение ухаживать за полом в за​висимости от покрытия, исполь​зуя бытовые химические средства.
	Пол, паркет, ламинит, линолеум 
	1
	____ ____

	VII
	Транспорт
	6

	1
	Основные транспортные средства.
	Формирование знаний основных видов транспортных средств.
	Знание видов транспорта, умение их различать.
	Транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, такси, метро, поезд
	1
	____ ____

	2
	Пользование городским транспортом. Оплата проезда.
	Формирование знаний правил по​льзования городским транспор​том, оплатой проезда.
	Знание видов транспорта, правил пользования транспортом, умение оплачивать проезд в автобусе.
	Оплата проезда, разовый, льготный, проездной, единый билет, талон
	1
	____ ____

	3
	Маршруты передвижения в разные точки села.
	Формирование знаний о маршру​те, карте, формирование знаний объектов в селе и их местополо​жение.
	Умение выбирать рациональный маршрут при передвижении по се​лу.
	Маршрут, направление, улица
	1
	____ ____

	4
	Пригородные поезда.
	Формирование знаний о маршруте передвижения пригородных авто​бусов, их расписании.
	Умение ориентироваться в пред​лагаемых маршрутах передвиже​ния пригородных автобусов, в их расписании.
	Пригородные поезда, вокзал, станция, рас​писание, направления, зоны, разовый и сезонный билет
	1
	____ ____

	5
	Экскурсия на вокзал.
	Знакомство с вокзалом, его обуст​ройством, с правилами поведения и пользования услугами вокзала.
	Представление о вокзале, его обу​стройстве, знание правил поведе​ния на вокзале, умение пользо​вать​ся услугами вокзала.
	Вокзал, станция, рас​писание, направления, разовый билет
	1
	____ ____

	6
	Обобщение по темам «Жилище», «Транспорт».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	VIII
	Торговля
	4

	1
	Продовольственные и специализированные продовольственные магазины.
	Расширение знаний о магазинах, их назначении, формирование зна​ний о продовольственных магази​нах, их видах, отделах, правил по​ведения в магазине.
	Знание о продовольственных ма​газинах, их видах, отделах, уме​ние различать виды и отделы ма​газинов, знание правил поведения в магазине.
	Магазин, отдел, продовольственные, специализированные
	1
	____ ____

	2
	Виды товаров, их стоимость.
	Формирование знаний о товарах, их видов, стоимости.
	Знание о товарах, их видов, стои​мости.
	Срок гарантии, условия пользования, стоимость
	1
	____ ____

	3
	Порядок приобретения товаров.
	Формирование знаний порядка и правил приобретения товара.
	Знание порядка и правил приобре​тения товаров, умение обращаться к продавцу, кассиру.
	Срок гарантии, стоимость, приобре​тение, покупка, опла​та, продавец, кассир
	1
	____ ____

	4
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	Знакомство с продовольственным магазином, его обустройством, от​делами, формирование умение ориентироваться в магазине.
	Знание правил поведения в мага​зи​​не, умение ориентироваться в магазине. 
	Срок гарантии, стоимость, приобре​тение, покупка, опла​та, продавец, кассир
	1
	____ ____

	IX
	Средства связи
	7

	1
	Основные средства связи, их назначение.
	Формирование знаний о средствах связи, их видах и назначении.
	Знание видов средств связи, их ви​дах, назначении.
	Почта, телеграф, телефон, компьютер, интернет 
	1
	____ ____

	2
	Почта. Виды почтовых отправлений.
	Формирование знаний о почте, ви​дах почтовых отправлений.
	Умение оформлять почтовое от​правление в зависимости от вида.
	Письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма
	1
	____ ____

	3
	Виды писем. 
	Формирование знаний о письмах, их видах, умения оформлять ад​рес на конверте, отправлять пись​ма.
	Знание видов писем, умение пи​сать адрес на конверте и отправ​лять письма.
	Письмо простое, заказное, ценное, с уведомлением, стоимость пересылки
	1
	____ ____

	4
	Написание адреса и индекса на конверте.
	Формирование знаний о видах пи​сем, умения оформлять адрес на конверте и отправлять письма.
	Знание видов писем, умение пи​сать адрес на конверте и отправ​лять письма.
	Письмо простое, заказ​ное, ценное, с уведом​лением, адрес, индекс
	1
	____ ____

	5
	Экскурсия на почту. 
	Знакомство с почтой, её обустрой​ством, отделами, формирование умения ориентироваться на почте.
	Знание правил поведения на поч​те, умение отсылать письма.
	Почта, тариф
	1
	____ ____

	6
	Телеграф. Телеграмма. 
	Формирование знаний о телегра​фе, видах телеграфных услуг, те​леграмме, умения составлять текст для телеграммы.
	Знание о телеграфе, видах теле​графных услуг, телеграмме, уме​ние составлять текст для теле​граммы.
	Телеграф, телеграмма, тариф, бланк
	1
	____ ____

	7
	Обобщение по темам «Торговля», «Средства связи».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	X
	Медицинская помощь
	5

	1
	Медицинские учреждения. Их назначение.
	Формирование знаний о медицин​ских учреждениях, их видах и на​значении.
	Знание о медицинских учреждени​ях, их видах, умение их различать.
	Поликлиника, больница, диспансер, аптека
	1
	____ ____

	2
	Работники медицинских учреждений.
	Формирование знаний о медицин​ских работниках.
	Знание функций медицинских ра​ботников по их специализации.
	Врач, медсестра, аптекарь
	1
	____ ____

	3
	Медицинская помощь. Виды медицинской помощи.
	Формирование знаний о медицин​ской помощи, её видах, умение их различать.
	Знание о медицинской помощи, её видах, умение различать виды ме​дицинской помощи.
	Медицинская помощь, доврачебная, врачеб​ная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный приём, госпитализация 
	1
	____ ____

	4
	Использование различных видов медицинской помощи.
	Формирование умения использо​вать различные виды медицинс​кой помощи.
	Умение различать использовать различные виды медицинской помощи.
	Запись к врачу, приоб​ретение лекарств, вы​зов «скорой помощи»
	1
	____ ____

	5
	Экскурсия в аптеку.
	Знакомство с аптекой, её обустрой​ством, отделами, формирование умения ориентироваться в аптеке.
	Знание правил поведения в апте​ке, умение приобретать лекарства.
	Аптека, лекарства 
	1
	____ ____

	XI
	Учреждения и организации
	5

	1
	Дошкольные и школьные учреждения. Их назначение.
	Формирование знаний видов до​школьных и школьных учрежде​ний, их назначении.
	Умение различать виды дошколь​ные учреждения по назначению.
	Детские ясли, детсад, школа 
	1
	____ ____

	2
	Центры досуговой деятельности. Экскурсия.
	Формирование знаний видов уч​реждений досуговой деятельности.
	Умение различать виды учрежде​ний досуговой деятельности.
	Дом детского творчес​тва, кружок, секция
	1
	____ ____

	3
	Обобщение по темам «Медицинская помощь», «Учреждения и организации».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	4
	Повторение за год.
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала за год.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	5
	Контрольная работа за год
	Проверка полученных знаний, умений, приобретенных за год.
	Умение работать самостоятельно, выполняя контрольную работу, тест. 
	
	1
	____ ____


Или

Тематическое планирование уроков 
социально-бытовой ориентировки в 7 классе

	№
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Умения и навыки
	Речевой материал
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Повторение.
	Повторение изученного материа​ла в 6 классе.
	Знание правил поведения в кабинете СБО.
	СБО, жилая комната, кухня, кабинет 
	1
	____ ____

	I
	Личная гигиена
	6

	1
	Личная гигиена. Индивидуальные предметы гигиены.
	Расширение знаний о личной ги​гиене, формирование знаний об индивидуальных предметах лич​ной гигиены, их назначении. 
	Знание правил сохранения чисто​ты и здоровья тела, санитарно-ги​гиенических правил пользования предметами и средствами личной

гигиены, умение пользоваться ими
	Гигиена, туалет, личная гигиена, предметы личной гигиены
	1
	____ ____

	2
	Личная гигиена подростка.
	Формирование знаний о личной гигиене подростка, правил соблю​дения личной гигиены подростка.
	Знание особенностей личной гиги​ены девушек, юношей, правил со​блюдения личной гигиены под​ростка.
	Гигиена, туалет, личная гигиена, подросток, девушка, юноша, косметика
	1
	____ ____

	3
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
	Необходимости гигиены одежды, нательного и пастельного белья, правил смены одежды и белья.
	Знание санитарно-гигиенических требований к гигиене одежды, на​тельного и постельного белья, правил смены одежды и белья.
	Гигиена, одежда, нательное и постель​ное бельё, гигиена одежды и белья
	1
	____ ____

	4
	Здоровый образ жизни.
	Формирование знаний о здоровом образе жизни, значении правиль​ного режима жизни и рациональ​ного питания для здоровья.
	Знание принципов здорового об​раза жизни, этапов режима дня, принципов рационального пита​ния.
	Здоровый образ жизни, режим дня, рацион, питание
	1
	____ ____

	5
	Вредные привычки.
	Раскрытие пагубного влияния ку​рения, алкоголя, наркотиков на здоровье и развитие организма.
	Знание последствий и болезней при курении и употреблении алко​голя, наркотиков.
	Курение, рак лёгких, алкоголь, цирроз печени, наркотики
	1
	____ ____

	6
	Обобщение по теме «Личная гигиена».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	II
	Одежда и обувь
	7

	1
	Ремонт разорванных мест одежды, штопка.
	Формирование знаний о мелком ремонте одежды, о значении про​дления срока служения одежды, о видах и способах ремонта разор​ванных мест, штопки. 
	Знание техники безопасности при шитье, правил подготовки одежды к мелкому ремонту, умение шить, ремонтировать разорванные места одежды, штопать. 
	Одежда, мелкий ремонт, разорванное место, штопка, заплатка
	1
	____ ____

	2
	Стирка хлопчатобумажных изделий вручную.
	Формирование знаний о стирке, средствах для стирки, особеннос​тях ручной стирки цветных и бе​лых изделий из хлопчатобумаж​ных тканей.
	Знание способов, правил, приёмов ручной стирки, правил выбора мо​ющих средств для ручной стирки цветных и белых изделий из хлоп​чатобумажных тканей, правил по​льзования моющими средствами.
	Стирка, ручная стирка, хлопчатобумажная ткань
	1
	____ ____

	3
	Стирка хлопчатобумажных изделий с помощью стиральной машины.
	Формирование знаний устройства стиральной машины и правила по​льзования ею, особенностей ма​шинной стирки цветных и белых изделий из хлопчатобумажных тканей.
	Знание устройства стиральной машины, правил пользования ею, правил моющих средств для ма​шинной стирки цветных и белых изделий из хлопчатобумажных тканей и правил пользования ими.
	Стирка, машинная стирка, стиральная машина, хлопчатобумажная ткань
	1
	____ ____

	4
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
	Формирование знаний об утюге, его строении, правилах пользова​ния утюгом, последовательности и особенности утюжки одежды из различных тканей, умения утю​жить сложные изделия.
	Знание ТБ при работе с утюгом, последователь​ности и особенности утюжки оде​жды из различных тканей, умение утюжить пастельное белье, брю​ки, спортивной одежды.
	Утюг, утюжка, пастельное бельё, брюки, спортивная одежда, спортивный костюм
	2
	____ ____

	5
	Химчистка. Виды услуг. Правила пользования.
	Формирование знаний о химчист​ке, её назначении, правил пользо​вания ею, видов оказываемых ус​луг химчисткой.
	Умение определять по ярлычку на одежде способов чистки, знание правил пользования химчисткой, правил подготовки вещей к сдаче в чистку.
	Химчистка
	1
	____ ____

	6
	Обобщение по теме «Одежда и обувь».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	III
	Питание
	15

	1
	Кухня. Техника безопасности работы на кухне.
	Формирование знаний о кухне, ку​хонной мебели и оборудовании, техники безопасности работы на кухне.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований к приготов​лению и хранению пищи.
	
	1
	____ ____

	2
	Электробытовые приборы.
	Формирование знаний возможнос​тей использования электробыто​вых проборов для приготовления пищи для экономии времени, пра​вил пользования ими.
	Знание возможностей использова​ния электробытовых проборов для приготовления пищи для эконо​мии времени, правил пользования ими.
	Мясорубка, миксер, блендер, мультиварка, жарочный шкаф, микроволновая печь, духовка
	1
	____ ____

	3
	Способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов.
	Формирование знаний способов обработки овощных, мясных, рыб​ных продуктов, последователь​ности приготовления блюд.
	Знание санитарно-гигиенические требований, правил техники безо​пасности при приготовлении пи​щи, способов обработки овощных, мясных, рыбных продуктов, пос​ледовательности приготовления.
	Мясорубка, миксер, блендер, мультиварка, жарочный шкаф, микроволновая печь, духовка
	1
	____ ____

	4
	Приготовление закусок.
	Формирование знаний о закусках, их видах, способах приготовле​ния, умения готовить закуски: са​латы.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ле​довательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​то​вить закуски: салаты.
	Закуска, рецепт, салат
	1
	____ ____

	5
	Приготовление первых блюд: борщ.
	Формирование знаний о первых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить пер​вые блюда: борщ.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить первые блюда: борщ.
	Первые блюда, рецепт, суп, борщ, свекольник
	1
	____ ____

	6
	Приготовление первых блюд: щи.
	Формирование знаний о первых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить пер​вые блюда: щи.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить первые блюда: щи.
	Первые блюда, рецепт, суп, щи, квашенная и свежая капуста
	1
	____ ____

	7
	Приготовление первых блюд: уха.
	Формирование знаний о первых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить пер​вые блюда: уха.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить первые блюда: уха.
	Первые блюда, рецепт, суп, уха, рыбный суп, консервированная рыба
	1
	____ ____

	8
	Приготовление вторых блюд: макароны по-флотски.
	Формирование знаний о вторых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить вто​рые блюда: макароны по-флотски.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить вторые блюда: макароны по-флотски.
	Вторые блюда, рецепт, макароны по-флотски, фарш
	1
	____ ____

	9
	Приготовление вторых блюд: плов.
	Формирование знаний о вторых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить вто​рые блюда: плов.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить вторые блюда: плов.
	Вторые блюда, рецепт, плов
	1
	____ ____

	10
	Приготовление вторых блюд: жареная рыба.
	Формирование знаний о вторых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить вто​рые блюда: жареная рыба.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ле​довательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить вторые блюда: жареная рыба в муке на масле.
	Вторые блюда, рецепт, жареная рыба
	1
	____ ____

	11
	Приготовление вторых блюд: рыба в сметанном маринаде.
	Формирование знаний о вторых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить вто​рые блюда: рыба в сметанном ма​ринаде.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить вторые блюда: рыба в сметанном марина​де.
	Вторые блюда, рецепт, рыба в сметанном маринаде
	1
	____ ____

	12
	Приготовление третьих блюд: компот из сухофруктов.
	Формирование знаний о третьих блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить тре​тьи блюда: компот из сухофрук​тов.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить третьи блюда: компот из су​хофруктов.
	Третьи блюда, рецепт, компот, сухофрукты
	1
	____ ____

	13
	Приготовление третьих блюд: кисель.
	Формирование знаний о третьих блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить тре​тьи блюда: кисель.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить третьи блюда: кисель.
	Третьи блюда, рецепт, кисель, крахмал
	1
	____ ____

	14
	Обед. Сервировка стола к обеду. Оформление блюд.
	Формирование знаний об обеде, его значении, умения составлять меню.
	Умение составлять меню к обеду, сервировать стол, оформлять гото​вые блюда.
	Обед, сервировка
	1
	____ ____

	15
	Обобщение по теме «Питание».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	IV
	Семья
	4

	1
	Семья. 
	Закрепление знаний о семье, ро​дственных отношениях в семье.
	Знание членов семьи, их родствен​ных отношений.
	Семья
	1
	____ ____

	2
	Помощь родителям.
	Формирование знаний видов по​мо​щи родителям по дому и по ухо​ду за младшими детьми.
	Умение ухаживать за младшими детьми: умывание, одевание, обу​вание, причёсывание.
	Умывание, одевание, обувание, причёсывание
	1
	____ ____

	3
	Помощь учителям и воспитателям.
	Формирование знаний видов по​мощи учителям и воспитателям в соблюдении чистоты и порядка, по уходу за младше-школьниками.
	Умение соблюдать чистоту и по​рядок, ухаживать за младше-шко​льниками.
	
	1
	____ ____

	4
	Игры.
	Формирование знаний об играх, их видах, разучивание простые игры.
	Знание игр, в которые можно иг​рать с младшими, умение объяс​нять правила игр, проводить их.
	Игры, тихие, подвижные, интеллектуальные
	1
	____ ____

	V
	Культура поведения
	5

	1
	Культура общения.
	Формирование знаний этикета, правил культурного общения и поведения.
	Умение тактично и вежливо вести себя, следить за собственной ре​чью, жестикуляцией и мимикой. 
	Этикет 
	1
	____ ____

	2
	Поведение в гостях.
	Формирование знаний правил по​ведения в гостях, умения выби​рать подходящую одежду для ви​зита в гости.
	Умение выбирать подходящую одежду для визита в гости, куль​турного поведения в гостях.
	Этикет, визит, гостеприимство
	1
	____ ____

	3
	Подарки.
	Формирование знаний правил вручения и приёма подарков.
	Умение выбирать подарок, оформ​лять его, вручать и принимать его.
	Этикет, подарок, сувенир 
	1
	____ ____

	4
	Изготовление и оформление сувениров.
	Формирование умения изготавли​вать простые сувениры, оформ​лять их.
	Умение изготавливать простые су​вениры, оформлять их.
	Этикет, подарок, сувенир 
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Семья», «Культура поведения».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	VI
	Жилище
	6

	1
	Регулярная уборка жилых помещений.
	Формирование знаний последова​тельности проведения регулярной уборки жилого помещения.
	Знание последовательности про​ведения регулярной уборки жило​го помещения.
	Уборка, регулярная, пылесос
	1
	____ ____

	2
	Сезонная уборка жилых помещений.
	Формирование знаний последова​тельности проведения сезонной уборки жилого помещения.
	Знание последовательности про​ведения сезонной уборки жилого помещения, правил мытья окон и зеркал. 
	Уборка, сезонная, окно, зеркало
	1
	____ ____

	3
	Подготовка квартиры, дома к зиме, лету.
	Формирование знаний способов подготовки квартиры, дома к зи​ме, лету.
	Знание способов подготовки квар​тиры, дома к зиме, лету (утепле​ние окон, заготовка топлива).
	Утепление, топливо
	1
	____ ____

	4
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований к соде​ржанию жилища, правил санитар​ной обработки.
	Знание санитарно-гигиенических требований к содержанию жили​ща, правил санитарной обработки.
	Хлор
	1
	____ ____

	5
	Уход за мебелью.
	Формирование знаний правил ухода за мебелью в зависимости от её покрытия.
	Знание правил ухода за мебелью в зависимости от её покрытия.
	Мебель, покрытие полировка, вельвет, ворс
	1
	____ ____

	6
	Животные в доме.
	Формирование знаний правил со​держания в доме собаки, кошки, попугая.
	Знание правил содержания в доме собаки, кошки, попугая.
	Собака, кошка, попугай
	1
	____ ____

	VII
	Транспорт
	3

	1
	Железнодорожный транспорт. 
	Формирование знаний видов ж/д транспорта, их функциях, о вок​залах, их обустройстве, основных служб, их назначении, правил по​ведения на ж/д вокзалах.
	Знание видов железнодорожного транспорта, о вокзалах, основных служб вокзала, техники безопас​ности на ж/д вокзалах и поездах.
	Железнодорожный вокзал, службы, спра​вочная, касса, камера хранения, медпункт, зал ожидания, комната матери и ребенка, рас​писание, направления движения, поезд
	1
	____ ____

	2
	Виды пассажирских вагонов. Камера хранения багажа.
	Формирование знаний видов пас​сажирских вагонов, порядка при​обретения ж/д билетов, правил пользования камерами хранения.
	Знание видов пассажирских ваго​нов, порядка приобретения ж/д билетов, правил пользования ка​мер хранения, порядка сдачи и хранения багажа.
	Железнодорожный вокзал, службы, камера хранения, багаж, поезд, «Сабсан», вагон, общий, купе, плацкарт
	1
	____ ____

	3
	Обобщение по темам «Жилище», «Транспорт».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	VIII
	Торговля
	3

	1
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины.
	Расширение знаний о магазинах, их назначении, формирование зна​ний об универсальных и промто​варных магазинах, их видах, отде​лах, правил поведения в магазине.
	Знание об универсальных и пром​товарных магазинах, их видах, от​делах, умение различать виды и отделы магазинов, знание правил поведения в магазине.
	Магазин, отдел, уни​версальные, пром​товарные, специаль​ные, универмаг, уни​версам, супермаркет
	1
	____ ____

	2
	Порядок приобретения товара.
	Формирование знаний порядка и правил приобретения товара.
	Знание порядка и правил приобре​тения товаров, умение обращаться к продавцу, кассиру.
	Срок гарантии, усло​вия пользования, стоимость, приобре​тение, покупка, опла​та, продавец, кассир
	1
	____ ____

	3
	Экскурсия в промтоварный магазин.
	Знакомство с продовольственным магазином, его обустройством, от​делами, формирование умение ориентироваться в магазине.
	Знание правил поведения в мага​зине, умение ориентироваться в магазине. 
	Срок гарантии, усло​вия пользования, стоимость, приобре​тение, покупка, опла​та, продавец, кассир
	1
	____ ____

	IX
	Средства связи
	5

	1
	Почта. Виды почтовых отправлений.
	Формирование знаний о почте, ви​дах почтовых отправлений.
	Умение оформлять почтовое от​правление в зависимости от его вида.
	Письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма
	1
	____ ____

	2
	Бандероль.
	Формирование знаний о бандеро​ли, её видах, упаковке, порядке отправки.
	Знание перечня предметов, посы​лаемых бандеролью, умение гото​вить бандероль к отправке.
	Бандероль простая, заказная, ценная, с уведомлением
	1
	____ ____

	3
	Посылка.
	Формирование знаний о посылке, её видах, упаковке, порядке отпра​вки.
	Умение готовить посылку к отпра​вке.
	Посылка
	1
	____ ____

	4
	Экскурсия на почту.
	Знакомство с почтой, её обустрой​ством, отделами, формирование умения ориентироваться на почте.
	Знание правил поведения на поч​те, умение отсылать письма.
	Почта, тариф
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Торговля», «Средства связи».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	X
	Медицинская помощь
	5

	1
	Медицинская помощь. 
	Расширение знаний о медицинс​кой помощи, её видах.
	Знание о медицинской помощи, её видах, умение их различать, поль​зоваться различными видами ме​дицинской помощи.
	Медицинская помощь
	1
	____ ____

	2
	Домашняя аптечка. Термометр. 
	Формирование знаний о домаш​ней аптечке, её составе, о термо​метре.
	Умение собирать домашнюю ап​течку, пользоваться термометром.
	Аптечка, термометр, перевязочные средст​ва, дезинфицирующие средства, горчичники
	1
	____ ____

	3
	Лекарственные растения.
	Формирование знаний о домаш​ней аптечке, лекарственных расте​ниях.
	Умение собирать домашнюю ап​течку, пользоваться лекарствен​ными растениями.
	Аптечка, лекарственные травы, самолечение
	1
	____ ____

	4
	Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах.
	Формирование знаний о первой помощи при травмах, ранах, мик​ротравмах, ушибах.
	Знание правил обработки раны и наложения повязки.
	Первая помощь, трав​ма, ушиб, порез, ссадина, укус насекомых, повязка
	1
	____ ____

	5
	Первая помощь при травмах, вывихах, переломах.
	Формирование знаний о первой помощи при травмах, вывихах, пе​реломах.
	Знание правил оказания первой помощи при сильных ушибах, рас​тяжениях и вывихах.
	Первая помощь, травма, порез, вывих, перелом, компресс, временная шина
	1
	____ ____

	XI
	Учреждения и организации
	2

	1
	Промышленные предприятия.
	Формирование знаний видов про​мышленных предприятий, их про​дукции.
	Знание промышленных предприя​тий, умение различать виды про​мышленных и сельскохозяйствен​ных предприятий, их продукцию.
	
	1
	____ ____

	2
	Сельскохозяйственные объекты.
	Формирование знаний видов сель​скохозяйственных предприятий, их продукции.
	Знание сельскохозяйственных предприятий, умение различать виды промышленных и сельско​хозяйственных предприятий, их продукцию.
	
	1
	____ ____

	XII
	Экономика домашнего хозяйства 
	6

	1
	Деньги. Их назначение и значение в жизни.
	Формирование знаний о деньгах, их назначении и значении в жизни человека.
	Знание о деньгах, их места в жиз​ни человека.
	Деньга, купюра, монета, рубль, копейка, валюта
	1
	____ ____

	2
	Бюджет семьи. Источники дохода.
	Формирование знаний о бюджете семьи, об основных источниках дохода.
	Знание о бюджете, об основных источниках дохода, умение под​считывать бюджет семьи.
	Бюджет, доход, зарплата, пенсия
	1
	____ ____

	3
	Мелкие расходы.
	Формирование знаний о бюджете семьи, о расходах.
	Знание о бюджете, об источниках дохода, умение планировать и рас​считывать мелкие расходы.
	Бюджет, расходы, мелкие расходы
	1
	____ ____

	4
	Обобщение по темам «Медицинская помощь», «Учреждения и организации», «Экономика домашнего хозяйства».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	5
	Повторение за год.
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала за год.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	6
	Контрольная работа за год
	Проверка полученных знаний, умений, приобретенных за год.
	Умение работать самостоятельно, выполняя контрольную работу, тест. 
	
	
	


Тематическое планирование уроков 
социально-бытовой ориентировки в 8 классе

	№
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Умения и навыки
	Речевой материал
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Повторение.
	Повторение изученного материа​ла в 7 классе.
	Знание правил поведения в кабинете СБО.
	СБО, жилая комната, кухня, кабинет 
	1
	____ ____

	I
	Личная гигиена
	4

	1
	Личная гигиена.
	Расширение знаний о личной ги​гиене, формирование знаний пра​вил личной гигиены, умение уха​живать за собой. 
	Знание правил сохранения чисто ты и здоровья тела, санитарно-ги​гиенических правил пользования предметами и средствами личной гигиены.
	Гигиена, туалет
	1
	____ ____

	2
	Уход за кожей лица с помощью косметических средств.
	Формирование знаний о типах ко​жи, правил ухода за ней, о косме​тических средствах.
	Знание типов кожи, правил ухода за ней, о видах косметических сре​дств, умение их выбирать.
	Гигиена, туалет, личная гигиена, косметика, лосьон, скраб, крем
	1
	____ ____

	3
	Здоровый образ жизни.
	Формирование знаний о здоровом образе жизни, значении правиль​ного режима жизни и рациональ​ного питания для здоровья.
	Знание принципов здорового об​раза жизни, этапов режима дня, принципов рационального пита​ния.
	Здоровый образ жизни, режим дня, рацион, питание
	1
	____ ____

	4
	Вредные привычки.
	Раскрытие пагубного влияния ку​рения, алкоголя, наркотиков на здоровье и развитие организма.
	Знание последствий и болезней при курении и употреблении алко​голя, наркотиков.
	Курение, рак лёгких, алкоголь, цирроз печени, наркотики
	1
	____ ____

	II
	Одежда и обувь
	6

	1
	Стирка изделий из шерстяных тканей в домашних условиях.
	Формирование знаний о стирке, средствах для стирки, особеннос​тях стирки и сушки изделий из шерстяных тканей.
	Знание способов, правил, приёмов стирки и сушки, правил выбора средств для стирки изде​лий из ше​р​стяных тканей, правил пользо​ва​ния моющими средства​ми.
	Стирка, стирка, сушка, шерстяная ткань
	1
	____ ____

	2
	Стирка изделий из синтетических тканей в домашних условиях.
	Формирование знаний о стирке, средствах для стирки, особеннос​тях стирки и сушки изделий из синтетических тканей.
	Знание способов, правил, приёмов стирки и сушки, правил выбора средств для стирки изде​лий из си​н​тетических тканей, пра​вил поль​зования моющими средс​твами.
	Стирка, стирка, сушка, синтетическая ткань
	1
	____ ____

	3
	Утюжка блузок, рубашек, платьев.
	Формирование знаний об утюге, его строении, правилах пользова​ния утюгом, последовательности и особенности утюжки одежды из различных тканей, умения утю​жить сложные изделия.
	Знание техники безопасности при работе с утюгом, последователь​ности и особенности утюжки оде​жды из различных тканей, умение утюжить блузки, рубашки, платья.
	Утюг, утюжка, блузка, рубашка, платья
	2
	____ ____

	4
	Прачечная. Виды услуг. Правила пользования.
	Формирование знаний о прачеч​ной, её назначении, правил поль​зования ею, видов оказываемых услуг прачечной.
	Умение определять по ярлычку на одежде способов стирки, знание правил пользования прачечной, правил подготовки вещей к сдаче в стирки.
	Прачечная
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Личная гигиена», «Одежда и обувь».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	III
	Питание
	17

	1
	Кухня. Техника безопасности работы на кухне.
	Формирование знаний о кухне, ку​хонной мебели и оборудовании, техники безопасности работы на кухне.
	Знание техники безопасности ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований к приготов​лению и хранению пищи.
	
	1
	____ ____

	2
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований и пра​вил техники безопасности при приготовлении пищи.
	Знание техники безопасности ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований правил тех​ники безопасности при приготов​лении пищи.
	
	1
	____ ____

	3
	Квашение капусты.
	Формирование знаний о способах заготовки овощей впрок, умения готовить квашеную капусту.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, спо​со​​бов заготовки овощей впрок, ум​​е​ние готовить квашеную капус​ту.
	Капуста, квашение, соление
	1
	____ ____

	4
	Соление овощей.
	Формирование знаний о способах заготовки овощей впрок, умения солить овощи.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, спо​со​бов заготовки овощей впрок, умение готовить солить овощи.
	Соление овощей, уксус
	1
	____ ____

	5
	Варенье из ягод и фруктов.
	Формирование знаний о способах заготовки ягод и фруктов впрок, умения варить варенье.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, спо​собов заготовки ягод и фруктов впрок, умение ва​рить варенье.
	Варенье, джем, сахар, глюкоза, фруктоза
	1
	____ ____

	6
	Тесто, его виды.
	Формирование знаний его видах, способах приготовления, разнооб​разия изделий из теста.
	Знание о тесте, его видах, спосо​бах приготовления, разнообразия изделий из теста.
	Тесто, пресное, дрожжевое, заварное, песочное, бисквитное
	1
	____ ____

	7
	Выпечка блинов.
	Формирование знаний о пресном тесте, способах и последователь​ности приготовления, умения за​водить тесто и выпекать блины.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления пресного теста, умение читать ре​цепты, заводить тесто и выпекать блины.
	Пресное тесто, рецепт, блины
	1
	____ ____

	8
	Выпечка оладьев.
	Формирование знаний о дрожже​вом тесте, способах и последова​тельности приготовления, умения заводить тесто и выпекать оладьи.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления дрожжевого те​ста, умение читать рецепты, заво​дить тесто и выпе​кать оладьи.
	Дрожжевое тесто, рецепт, дрожжи, опара, оладьи
	1
	____ ____

	9
	Выпечка песочного печенья.
	Формирование знаний о песочном тесте, способах и последователь​ности приготовления, умения за​водить тесто и выпекать печенье.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления песочного тес​та, умение читать рецепты, заво​дить тесто и вы​пекать печенье.
	Песочное тесто, рецепт, маргарин, форма, печенье
	1
	____ ____

	10
	Приготовление закусок.
	Формирование знаний о закусках, их видах, способах приготовле​ния, умения готовить закуски: са​латы.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить закуски: салаты.
	Закуска, салат, шпинажки, рецепт
	1
	____ ____

	11
	Приготовление домашней лапши.
	Формирование знаний о пресном тесте, способах и последователь​ности приготовления, умения го​товить домашнюю лапшу.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления пресного теста, умение читать ре​цепты, заводить тесто и выпекать блины.
	Пресное тесто, рецепт, лапша
	1
	____ ____

	12
	Приготовление первых блюд: куриного супа.
	Формирование знаний о первых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить пер​вые блюда: куриный суп.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить первые блюда: куриный суп.
	Первые блюда, рецепт, суп, куриный суп, лапша домашнего приготовления
	1
	____ ____

	13
	Приготовление вторых блюд: котлеты с гарниром.
	Формирование знаний о вторых блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить вто​рые блюда: котлеты с гарниром.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить вторые блюда: котлеты с гарниром.
	Вторые блюда, рецепт, котлеты, фарш, гарнир
	1
	____ ____

	14
	Приготовление третьих блюд: фруктовое или ягодное желе.
	Формирование знаний о третьих блюдах, их видах, способах при​готовления, умения готовить тре​тьи блюда: фруктовое или ягодное желе.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить третьи блюда: фруктовое, ягодное желе.
	Третьи блюда, рецепт, желе, желатин
	1
	____ ____

	15
	Составление меню.
	Формирование умения составлять меню завтрака, обеда и ужина, учитывая наличие продуктов и правила рационального питания.
	Знание правил рационального пи​тания, умение составлять меню завтрака, обеда и ужина.
	Меню, завтрак, обед, ужин
	1
	____ ____

	16
	Сервировка стола. Оформление блюд.
	Формирование умения сервиро​вать стол, оформлять готовые блю​да.
	Умение сервировать стол, оформ​лять готовые блюда.
	Сервировка
	1
	____ ____

	17
	Обобщение по теме «Питание».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	IV
	Семья
	4

	1
	Семья. 
	Закрепление знаний о семье, ро​дственных отношениях в семье.
	Знание членов семьи, их родствен​ных отношений.
	Семья
	1
	____ ____

	2
	Грудной ребёнок. Уход за грудным ребёнком.
	Формирование знаний о грудном ребёнке, ухода за ним.
	Знание правил ухода за грудным ребёнком, его кормлении, купа​нии, пеленании, одевании.
	Грудной ребёнок, кормление, умывание, пеленание, одевание,  купание, уборка
	2
	____ ____

	3
	Паспорт. Документы.
	Закрепить знание о паспорте, его значении.
	Знание о паспорте, его значении, знание необходимых документов для его получения, правил обра​щения с ним.
	Паспорт
	1
	____ ____

	V
	Культура поведения
	4

	1
	Культура общения юноши и девушки.
	Формирование знаний этикета, правил культурного общения и поведения между юношей и де​вушкой.
	Умение тактично и вежливо вести себя, следить за собственной ре​чью при разговоре между юношей и девушкой.
	Этикет
	1
	____ ____

	2
	Внешний вид молодых людей.
	Формирование знаний о внешнем виде человека, значении и требо​ваниях, умения выбирать подхо​дящую одежду, причёску, украше​ния.
	Знание требований к внешнему виду человека с учетом возраста и характера мероприятия, умения выбирать подходящую одежду, причёску, украшения.
	Этикет, мода, стиль, одежда, причёска, украшения
	2
	____ ____

	3
	Поведение в общественных местах.
	Формирование знаний этикета, правил поведения в общественных местах.
	Умение культурно себя вести в общественных местах.
	Этикет, общественное место
	1
	____ ____

	VI
	Жилище
	4

	1
	Уборка жилых помещений.
	Формирование знаний последова​тельности, периодичности, правил проведения уборки жилого поме​щения.
	Знание последовательности, пери​одичности, правил проведения уборки жилого помещения.
	Уборка, регулярная, пылесос
	1
	____ ____

	2
	Уборка кухни. Моющие средства для уборки кухни.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований и пра​вил техники безопасности при уборке кухни.
	Знание о моющих средствах, при уборке кухни, санитарно-гигиени​ческих требований и правил тех​ни​ки безопасности при уборке ку​х​​ни.
	Уборка, кухня
	1
	____ ____

	3
	Уборка санузла. Моющие средства для уборки санузла.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований и пра​вил техники безопасности при уборке санузла.
	Знание о моющих средствах, при уборке санузла, санитарно-гигие​нических требований и правил те​х​ники безопасности при уборке санузла.
	Уборка, санузел
	1
	____ ____

	4
	Обобщение по темам «Семья», «Культура поведения», «Жилище».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	VII
	Транспорт
	4

	1
	Междугородний автотранспорт. 
	Формирование знаний видов меж​дугороднего автотранспорта, об автовокзалах, их обустройстве, расписании, порядке приобрете​ния билетов, правил поведения на автовокзалах.
	Знание видов междугороднего ав​тотранспорта, об автовокзалах, их обустройстве, расписании, поряд​ке приобретения билетов, техники безопасности на автовокзалах и в автобусе.
	Автовокзал, автоста​нция, автобус, спра​вочная, касса, билет, багаж, камера хране​ния, комната матери и ребенка, расписание, маршрут
	2
	____ ____

	2
	Водный транспорт.
	Формирование знаний видов вод​ного транспорта, о порте, его обу​стройстве, расписании автобусов, порядке приобретения билетов, правил поведения в порту.
	Знание видов междугороднего водного транспорта, о порте, его обустройстве, расписании, поряд​ке приобретения билетов, техники безопасности в порту и на судах.
	Речной и морской порт, пристань, судно, справочная, касса, билет, багаж, маршрут, каюта
	2
	____ ____

	VIII
	Торговля
	3

	1
	Специализированные магазины.
	Расширение знаний о магазинах, их назначении, формирование зна​ний о специализированных мага​зинах, их видах, отделах, правил поведения в магазине.
	Знание об универсальных и пром​товарных магазинах, их видах, от​делах, умение различать виды и отделы магазинов, знание правил поведения в магазине.
	Магазин, отдел, специальные, ассортимент
	1
	____ ____

	2
	Стоимость основных промышленных товаров.
	Формирование знаний стоимости основных промышленных това​ров, умения выбирать покупку, посчитывать стоимость покупок.
	Знание стоимости основных про​мышленных товаров, умения вы​бирать покупку с учетом различ​ных условий, посчитывать стои​мость покупок.
	Магазин, ассортимент, покупка, стоимость
	1
	____ ____

	3
	Экскурсия в специализированный магазин.
	Знакомство со специализирован​ном магазином, его обустройст​вом, отделами, формирование уме​ние ориентироваться в магазине.
	Знание правил поведения в мага​зине, умение ориентироваться в магазине. 
	Срок гарантии, усло​вия пользования, стоимость, приобре​тение, покупка, опла​та, продавец, кассир
	1
	____ ____

	IX
	Средства связи
	5

	1
	Телефон. Виды телефонной связи.
	Формирование знаний о телефоне, видах телефонной связи.
	Умение пользоваться телефоном, телефонным справочником, обра​щаться в справочную службу.
	Телефон, таксофон, телефон-автомат, ста​ционарный и мобиль​ный телефон, теле​фонный справочник
	1
	____ ____

	2
	Культура разговора по телефону.
	Формирование знаний этикета при ведении разговора по телефону.
	Умение культурно и вежливо раз​говаривать по телефону.
	Этикет 
	1
	____ ____

	3
	Основные номера телефона.
	Формирование знаний основных номеров телефонов.
	Знание основных номеров телефо​на, умение вызывать пожарных, милицию, скорую, аварийную службу.
	Этикет, экстренная служба
	1
	____ ____

	4
	Междугородняя телефонная связь.
	Формирование знаний о междуго​родней телефонной связи, о тари​фах.
	Знание порядка заказа междуго​роднего телефонного разговора, о тарифах, порядке оплаты.
	Междугородняя связь, тариф
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Транспорт», «Торговля», «Средства связи».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	X
	Медицинская помощь
	6

	1
	Медицинская помощь.
	Расширение знаний о медицинс​кой помощи, её видах.
	Знание о медицинской помощи, её видах, умение их различать, поль​зоваться различными видами ме​дицинской помощи.
	Медицинская помощь
	1
	____ ____

	2
	Домашняя аптечка.
	Формирование знаний о домаш​ней аптечке, её составе, о лекар​ственных препаратах.
	Умение собирать домашнюю ап​течку, пользоваться термометром.
	Аптечка, термометр, перевязочные средст​ва, дезинфицирующие средства, лекарства
	1
	____ ____

	3
	Экскурсия в поликлинику, ФАБ.
	Знакомство с поликлиникой, ФАБ их обустройством, формирование умения ориентироваться в поликлинике.
	Знание правил поведения в поликлинике, умение обращаться в поликлинику.
	Поликлиника, регистратура, полис
	1
	____ ____

	4
	Первая помощь при несчастном случае.
	Формирование знаний о первой помощи при несчастном случае.
	Знание правил оказания первой помощи при ожоге, обморожении, отравлении, солнечном ударе.
	Первая помощь, травма, ожог, обморожение, солнечный удар
	1
	____ ____

	5
	Первая помощь утопающему.
	Формирование знаний о первой помощи утопающему.
	Знание правил оказания первой помощи утопающему.
	Первая помощь, травма, утопающий
	1
	____ ____

	6
	Глистные заболевания и меры их предупреждения.
	Формирование знаний о глистных заболеваниях, мерах предупреждения.
	Знание мер предупреждения глистных заболеваний.
	Глисты
	1
	____ ____

	XI
	Учреждения и организации
	1

	1
	Департамент, муниципалитет, префектура, милиция.
	Формирование знаний видов госучреждений, их назначении.
	Умение различать виды госучреждения, их назначении.
	
	1
	____ ____

	XII
	Экономика домашнего хозяйства 
	9

	1
	Бюджет семьи. Источники дохода.
	Расширение знаний о бюджете се​мьи, об основных источниках до​хода.
	Знание о бюджете, об основных источниках дохода, умение под​считывать бюджет семьи.
	Бюджет, доход, зарплата, пенсия
	1
	____ ____

	2
	Основные статьи расходов. Планирование расходов.
	Формирование знаний о бюджете семьи, о расходах, умение плани​ровать расходы.
	Знание о бюджете, источниках до​хода, расходах, умение планиро​вать расходы.
	Бюджет, расходы, статьи расходов
	1
	____ ____

	3
	Расходы на питание.
	Формирование знаний о бюджете семьи, о расходах на питание, умение планировать расходы.
	Знание о бюджете, источниках до​хода, расходах, умение планиро​вать расходы.
	Бюджет, расходы, расходы на питание
	1
	____ ____

	4
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	Формирование знаний о содержа​нии жилища, тарифах и оплате коммунальных услуг, умение пла​нировать расходы.
	Знание о содержании жилища, та​рифах и оплате коммунальных ус​луг, умение снимать показатели счетчиков, заполнять квитанции.
	Бюджет, коммунальные услуги, тариф, счётчик, квитанция
	2
	____ ____

	5
	Крупные покупки.
	Формирование знаний о бюджете семьи, о расходах, умение плани​ровать крупные покупки.
	Знание о бюджете, источниках до​хода, расходах, умение планиро​вать крупные покупки.
	Бюджет, расходы, статьи расходов, крупные покупки
	1
	____ ____

	6
	Обобщение по темам «Медицинская помощь», «Учреждения и организации», «Экономика домашнего хозяйства».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	7
	Повторение за год.
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала за год.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	8
	Контрольная работа за год.
	Проверка полученных знаний, умений, приобретенных за год.
	Умение работать самостоятельно, выполняя контрольную работу, тест. 
	
	1
	____ ____


Тематическое планирование уроков 
социально-бытовой ориентировки в 9 классе

	№
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Умения и навыки
	Речевой материал
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Повторение.
	Повторение изученного материа​ла в 8 классе.
	Знание правил поведения в кабинете СБО.
	СБО, жилая комната, кухня, кабинет для занятий
	1
	____ ____

	I
	Личная гигиена
	4

	1
	Личная гигиена.
	Расширение знаний о личной ги​гиене, формирование знаний пра​вил личной гигиены, правил ухода за телом, умение ухаживать за со​бой. 
	Знание правил сохранения чисто ты и здоровья тела, санитарно-ги​гиенических правил пользования косметическими средствами и пре​​дметами личной гигиены, пра​вил ухода за телом.
	Гигиена, туалет
	1
	____ ____

	2
	Здоровый образ жизни.
	Формирование знаний о здоровом образе жизни как об одном из ус​ло​вий успеха в жизни человека. 
	Знание принципов здорового об​ра​за жизни, режима жизни, раци​о​нального питания для здоровья, фи​​зических упражнениях, о пагу​б​ном влиянии курения, алкоголя, наркотиков на здоровье и разви​тие организма. 
	Здоровый образ жизни, режим дня, рацион, питание, курение, рак лёгких, алкоголь, цирроз печени, наркотики
	3
	____ ____

	II
	Одежда и обувь
	7

	1
	Стиль одежды, мода.
	Формирование знаний о стиле одежды, моде.
	Умение ориентироваться в стиле и моде.
	Одежда, обувь, стиль, мода
	1
	____ ____

	2
	Обновление одежды.
	Формирование знаний о способах обновления одежды за счет заме​ны мелких деталей.
	Умение обновлять одежду за счет замены мелких деталей.
	
	1
	____ ____

	3
	Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
	Формирование знаний критерий внешнего вида молодого челове​ка, о средствах выражения инди​ви​дуальности.
	Знание критерий внешнего вида молодого человека, о средствах выражения индивидуальности.
	
	1
	____ ____

	4
	Выбор одежды и обуви при покупке.
	Формирование знаний правил выбора одежды и обуви.
	Умение выбирать одежду и обувь соотнося с размером, назначением и стилем.
	Одежда, обувь, размеры, гарантия, правила возврата
	2
	____ ____

	5
	Выведение мелких пятен с одежды.
	Формирование знаний способов выведения мелких пятен с одеж​ды.
	Знание санитарно-гигиенических требований и правил техники без​опасности при работе с хим. сре​д​с​т​вами, умение выводить мелкие пятна на одежде.
	
	1
	____ ____

	6
	Обобщение по темам «Личная гигиена», «Одежда и обувь».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	III
	Питание
	15

	1
	Кухня. Техника безопасности работы на кухне.
	Формирование знаний о кухне, ку​хонной мебели и оборудовании, техники безопасности работы на кухне.
	Знание техники безопасности ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований к приготов​лению и хранению пищи.
	
	1
	____ ____

	2
	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи.
	Формирование знаний санитарно-гигиенических требований и пра​вил техники безопасности при приготовлении пищи.
	Знание техники безопасности ра​боты на кухне, санитарно-гигие​нических требований правил ТБ при приготов​лении пищи.
	
	1
	____ ____

	3
	Диетическое питание.
	Формирование знаний о диети​че​с​ком питании, его основных прин​ци​пах. 
	Знание принципов диетического питания. 
	Диетическое питание, диета, белки, жиры, углеводы, витамины, калорийность
	1
	____ ____

	4
	Приготовление диетического салата.
	Формирование знаний о диети​чес​ком питании, умения готовить дие​тический салат.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить диетический салат.
	Диетическое питание, диета, бессолевое питание, салат, отварное мясо, йогурт, заправка
	1
	____ ____

	5
	Приготовление супа-пюре.
	Формирование знаний о диети​чес​ком питании, умения готовить су​па-пюре.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить суп-пюре.
	Диетическое питание, диета, фарш, суп-пюре
	1
	____ ____

	6
	Питание детей ясельного возраста.
	Формирование знаний о питании детей ясельного возраста, его ос​новных принципах. 
	Знание принципов питания детей ясельного возраста. 
	Детское питание
	1
	____ ____

	7
	Приготовление блюд для детей ясельного возраста.
	Формирование знаний о питании детей ясельного возраста, его ос​новных принципах, умения гото​вить для детей. 
	Знание принципов питания детей ясельного возраста, умение гото​вить для детей.
	Детское питание
	1
	____ ____

	8
	Национальная кухня.
	Формирование знаний о нацио​на​ль​ной кухне, о традициях в кули​на​рии. 
	Знание блюд национальных ку​хонь мира, принципов и традиций национальной кухни и питания. 
	Национальная кухня
	1
	____ ____

	9
	Приготовление пельменей.
	Формирование знаний о национа​льной кухне, умения готовить пе​ль​мени.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить пельмени.
	Национальная кухня, пельмени, пресное тесто, фарш
	1
	____ ____

	10
	Приготовление супа с клёцками.
	Формирование знаний о национа​льной кухне, умения готовить суп с клёцками.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, го​товить суп с клёцками.
	Национальная кухня, суп, клёцки, фрикадельки, фарш
	1
	____ ____

	11
	Выпечка пирогов.
	Формирование знаний о национа​льной кухне, умения печь пироги.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, печь пироги.
	Национальная кухня, пирог, дрожжевое тесто, начинка
	1
	____ ____

	12
	Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. 
	Формирование умения составлять меню праздничного стола, серви​ровать праздничный стол.
	Знание правил рационального пи​тания, умение составлять меню праздничного стола, сервировать праздничный стол.
	Меню, праздник, сервировка
	1
	____ ____

	13
	Оформление блюд.
	Формирование умения оформлять готовые блюда.
	Знание правил рационального пи​тания, умение оформлять готовые блюда.
	Праздник
	1
	____ ____

	14
	Выпекание торта.
	Формирование знаний о празд​ни​ке, умения выпекать торт.
	Знание ТБ ра​боты на кухне, пос​ледовательнос​ти приготовления блюд, умение читать рецепты, вы​пекать торт.
	Праздник, торт
	1
	____ ____

	15
	Обобщение по теме «Питание».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	IV
	Семья
	5

	1
	Семья. Основы семейного очага.
	Формирование знаний о семье, ус​ловий для создания семьи.
	Знание членов семьи, их родствен​ных отношений.
	Семья
	3
	____ ____

	2
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	Знакомство с законом РФ о браке и семье.
	Знание основных статей закона РФ о браке и семье.
	Семья, закон
	1
	____ ____

	3
	Паспорт. Основные документы человека.
	Закрепить знание о паспорте, ос​новных документах человека, их значении.
	Знание о паспорте, СНИЛС, ИНН, мед. полис, свидетельство о браке, свидетельство о рождении, их зна​чении, правил обращения с ними.
	Паспорт, СНИЛС, ИНН, полис, свидетельство о браке, свидетельство о рождении
	1
	____ ____

	V
	Культура поведения
	4

	1
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	Формирование знаний этикета, пра​вил культурного общения и по​ведения, традиций в совре​мен​ном обществе.
	Знание этикета, традиций в совре​менном обществе, умение тактич​но и вежливо вести себя.
	Этикет
	1
	____ ____

	2
	Соседи.
	Формирование знаний этикета, пра​вил культурного общения с со​с​едями.
	Умение тактично и вежливо вести себя с соседями, следить за собст​венной речью.
	Этикет
	1
	____ ____

	3
	Приём гостей.
	Формирование знаний этикета, правил приёма гостей.
	Умение культурно себя вести при приёме гостей.
	Этикет
	1
	____ ____

	4
	Обобщение по темам «Семья», «Культура поведения».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по раз​делу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	VI
	Жилище
	2

	1
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	Формирование знаний об интерье​ре, правил рациональной расста​но​в​ки мебели в квартире.
	Знание правил рациональной рас​становки мебели в квартире, соз​да​ния уюта в квартире.
	Интерьер, уют, мебель
	1
	____ ____

	2
	Сохранение жилищного фонда.
	Формирование знаний правил и способов сохранения жилищ​но​го фонда.
	Знание правил и способов сохра​нения жилищного фонда.
	Жилищный фонд, ремонт
	1
	____ ____

	VII
	Транспорт
	2

	1
	Авиатранспорт. 
	Формирование знаний об авиа​тра​н​спорте, его видах, об аэровокза​лах, аэропортах, их обустройстве, расписании, порядке приобрете​ния билетов, правил поведения в аэропорту, самолете.
	Знание видов авиатранспорта, об аэровокзалах, их обустройстве, рас​писании, поряд​ке приобре​те​ния билетов, техники безопаснос​ти в аэровокзалах и самолете.
	Авиатранспорт, аэровокзал, самолет, справочная, касса, билет, багаж, камера хранения, таможня, расписание, маршрут, регистрация
	2
	____ ____

	VIII
	Торговля
	5

	1
	Магазины.
	Расширение знаний о магазинах, их назначении, их видов, правил поведения в магазине.
	Знание о магазинах, их видов, уме​ние их различать, знание пра​вил поведения в магазине.
	Магазин, ассортимент
	1
	____ ____

	2
	Рынок.
	Формирование знаний о рынке, его назначении, правил поведения на рынке.
	Знание о рынке, его назначении, правил поведения на рынке.
	Рынок 
	1
	____ ____

	3
	Комиссионные магазины.
	Расширение знаний о магазинах, их назначении, формирование зна​ний о комиссионных мага​зинах, правил поведения в магазине.
	Знание об комиссионных магази​нах, правилах сдачи вещей в скуп​ку, правил поведения в магазине.
	
	1
	____ ____

	4
	Ярмарка.
	Формирование знаний о ярмарке, её назначении, правил поведения на ярмарке.
	Знание о ярмарке, её назначении, правил поведения на ярмарке, уме​ние участвовать на ярмарках.
	
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Жилище», «Транспорт», «Торговля».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	IX
	Средства связи
	4

	1
	Виды связи.
	Формирование знаний о видах связи.
	Знание о пейджере, сотовом теле​фоне, автоответчике, факсе, инте​р​нете, умение пользоваться раз​лич​ными видами связи.
	Телефон, пейджер, автоответчик, факс, интернет
	2
	____ ____

	2
	Денежные переводы.
	Формирование знаний о денежных переводах, о тарифах.
	Знание видов денежных пере​во​дов, тарифов, порядка оплаты.
	Денежный перевод, тариф
	1
	____ ____

	X
	Медицинская помощь
	6

	1
	Медицинская помощь.
	Расширение знаний о медицинс​кой помощи, её видах.
	Знание о медицинской помощи, её видах, умение их различать, поль​зоваться различными видами ме​дицинской помощи.
	Медицинская помощь
	1
	____ ____

	2
	Домашняя аптечка. 
	Формирование знаний о домаш​ней аптечке, её составе, о лекарст​венных препаратах.
	Умение собирать домашнюю ап​течку, пользоваться термометром.
	Аптечка, термометр, перевязочные средст​ва, дезинфицирующие средства, лекарства
	1
	____ ____

	3
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	Формирование знаний о инфекци​онных заболеваниях, мерах преду​преждения.
	Знание мер предупреждения ин​фе​кционных заболеваний.
	
	1
	____ ____

	4
	Уход за больным.
	Формирование знаний о помощи и уходе за больным.
	Знание правил оказания помощи и ухода за больным.
	
	1
	____ ____

	5
	Листок нетрудоспособности.
	Формирование знаний о листке не​трудоспособности.
	Знание о листке нетрудоспособно​с​ти.
	Больничный
	1
	____ ____

	6
	Обобщение по темам «Средства связи», «Медицинская помощь».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	XI
	Учреждения и организации
	1

	1
	Предприятия бытового обслуживания.
	Формирование знания видов пред​приятий бытового обслуживания, их назначения.
	Умение различать виды предприя​тий бытового обслуживания, их назначения.
	
	1
	____ ____

	XII
	Экономика домашнего хозяйства
	6

	1
	Бюджет семьи. Доходы и расходы.
	Расширение знаний о бюджете се​мьи, о до​ходах и расходах.
	Знание о бюджете, о доходах и расходах, умение подсчитывать бюджет семьи.
	Бюджет, доход, зарплата, пенсия
	1
	____ ____

	2
	Текущие расходы.
	Формирование знаний о бюджете семьи, о текущих расходах, уме​ние планировать расходы.
	Знание о бюджете, источниках до​хода, текущих расходах, умение планировать расходы.
	Бюджет, расходы, текущие расходы 
	1
	____ ____

	3
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей.
	Формирование знаний о бюджете семьи, о расходах на удовлет​во​ре​ние культурных потребностей, уме​ние планировать расходы.
	Знание о бюджете, источниках до​хода, расходах на удовлетворение культурных потребностей, умение планировать расходы.
	Бюджет, расходы
	1
	____ ____

	4
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	Расширение знаний о бюджете се​мьи, о до​ходах и расходах, форми​рование знаний принципов эко​но​мии в домашнем хозяйстве.
	Знание о бюджете, о доходах и ра​сходах, принципов экономии в до​машнем хозяйстве, умение под​счи​тывать бюджет семьи.
	Бюджет, доход, расход, экономия
	1
	____ ____

	5
	Сбережения. Виды вкладов.
	Формирование знаний о сбере​же​ниях, видах вкладов.
	Знание о сбережениях, вкладах.
	Банк, сбережения, вклад
	1
	____ ____

	6
	Кредит. Государственное страхование.
	Формирование знаний о стра​хова​нии, кредите.
	Знание о страховании, кредите.
	Банк, страхование, кредит
	1
	____ ____

	XI
	Трудоустройство
	7

	1
	Профессии. Выбор профессии.
	Формирование знаний о профес​сии, специальности.
	Знание видов профессий и спе​ци​а​льностей.
	Профессия 
	1
	____ ____

	2
	Учреждения и отделы по трудоустройству.
	Формирование знаний об учреж​де​ниях и отделах по трудоуст​рой​ству.
	Знание учреждений и отделов по трудоустройству, различия между временной и постоянной занято​сти.
	Биржа 
	1
	____ ____

	3
	Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
	Формирование знаний о докумен​тах при оформлении на работу.
	Знаний о документах при офор​м​лении на работу. 
	
	1
	____ ____

	4
	Деловые бумаги, правила их составления.
	Формирование знаний о деловых бумагах, правил их составле​ния.
	Умение составлять резюме, пи​сать заявление, заполнять анкету, читать договор и работать с дру​ги​ми деловыми бумагами.
	Анкета, договор, заявление
	1
	____ ____

	5
	Обобщение по темам «Учреждения и организации», «Экономика домашнего хозяйства», «Профориентация и трудоустройство».
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала по теме.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	6
	Повторение за год.
	Обобщение, закрепление и систе​матизация изученного материала за год.
	Знание основного материала по разделу, умение применять полу​ченные знания на практике. 
	Все термины по изученному разделу
	1
	____ ____

	7
	Контрольная работа за год
	Проверка полученных знаний, умений, приобретенных за год.
	Умение работать самостоятельно, выполняя контрольную работу, тест. 
	
	1
	____ ____


Содержание программы

5 класс

Введение

Беседа о цели, содержании и значении предмета социально-бытовой ориентировки. Особенности уроков СБО.

Знакомство с кабинетом, правил поведения в нём. 

Соблюдение правил техники безопасности в кабинете.

Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.

Личная гигиена

Тематика:

Личная гигиена.

Уход за волосами (мытьё, причёска).

Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор.

Практические работы:

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, чистка зубов, причёсывание волос.

Выполнение вечернего туалета. Чистка ушей.

Одежда и обувь

Тематика:

Виды одежды и головных уборов.

Уход за одеждой.

Обувь. Уход за обувью.

Практические работы:

Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви.

Питание

Тематика:

Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т.д.). Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека.

Место и условия приготовления и хранения пищи. Кухонные принадлежности, приспособления, приборы и посуда. Правила пользования и ухода за ними. Химические средства для ухода за посудой.

Приготовление пищи: завтрак. 

Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды.

Яйца отварные, яичница и омлет.

Приготовление салата, винегрета.

Заваривание чая.

Сервировка стола к завтраку.

Практические работы:

Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, заваривание чая.

Сервировка стола к завтраку.

Чистка и мытьё кухонных принадлежностей и посуды.

Культура поведения

Тематика:

Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.

Форма обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.

Форма обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам.

Разговор со старшими и сверстниками.

Правила поведения за столом. 

Жилище

Тематика:

Виды жилых помещений в городе и деревне.

Жилой дом, интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных помещений. Виды отопления.

Почтовый адрес дома, школы, интерната. 

Практические работы:

Заполнение почтового адреса на открытках.

Транспорт

Тематика:

Наземный городской транспорт.

Проезд в школу-интернат (маршрут, виды транспорта).

Поведение в транспорте, поведение на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.

Экскурсии:

Коллективные поездки в транспорте.

Практические работы:

Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе.

Торговля

Тематика:

Продовольственные магазины и магазины промтоварных товаров, универсамы, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение. 

Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах.

Экскурсии:

Экскурсия в продовольственный магазин.

6 класс

Личная гигиена

Тематика:

Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физические упражнения).

Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы).

Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног). Профилактика грибковых заболеваний.

Практические работы:

Мытьё рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук.

Одежда и обувь

Тематика:

Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, кнопок, петель и крючков, зашивание распоротого шва).

Стирка. Стирка изделий из цветных хлопчатобумажных и шёлковых тканей.

Утюг. Утюжка фартуков, косынок, салфеток.

Практические работы:

Пришивание пуговиц, петель, кнопок, крючков, вешалок на школьную и домашнюю одежду. Подшивание брюк, платья. Зашивание распоротого шва.

Стирка и утюжка изделий из цветных хлопчатобумажных и шёлковых тканей.

Питание

Тематика:

Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и готовой пищи. Замораживание, размораживание. Определение срока годности.

Приготовление пищи: ужин. 

Приготовление блюд из крупы, макаронных изделий, картофеля, овощей, молока и молочных продуктов.

Сервировка стола к ужину.

Практические работы:

Варка макарон, картофеля, приготовление каши на воде и молоке, пюре, запеканок (из творога и других продуктов).

Оформление готовых блюд.

Сервировка стола к обеду.

Семья

Тематика:

Состав семьи учащихся: имена, отчества, фамилии, возраст, место работы членов семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и т.д.).

Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи.

Культура поведения

Тематика:

Поведение в общественных местах (кино, театре, музее, библиотеке).

Поведение при посещении массовых мероприятий.

Жилище

Тематика:

Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Основные правила организации рабочего места школьника.

Повседневная уборка квартиры (сухая и влажная). Пылесос. Пользование пылесосом.

Уход за полом. Средства по уходу за полом.

Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход).

Практические работы:

Сухая и влажная уборка помещения. Пользование пылесосом и уход за ним. Мытьё полов.

Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание, пересадка.

Транспорт

Тематика:

Основные транспортные средства.

Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разовый, проездной, единый билеты).

Рациональные маршруты передвижения в разные точки села, в ближайшие населённые пункты.

Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.

Экскурсии:

Экскурсия на вокзал (станцию).

Торговля

Тематика:

Продовольственные и специализированные продовольственные магазины.

Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.

Экскурсии:

Экскурсия в специализированный продовольственный магазин.

Средства связи

Тематика:

Основные средства связи (почта, телеграф, телефон), их назначение.

Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы)

Виды писем (закрытые, открытые, простые, заказные). Порядок отправки писем различных видов. Стоимость пересылки. Написание адреса и индекса на конверте.

Телеграф. Виды телеграфных услуг. Тарифы. Заполнение телеграфных услуг. Телеграмма. Составление текстов телеграмм.

Практические работы:

Написание адреса и индекса на конвертах.

Составление телеграмм, заполнение телеграфных бланков.

Экскурсии:

Экскурсия на почту, телеграф.

Медицинская помощь

Тематика:

Медицинские учреждения: поликлиники, аптеки, диспансеры, больницы. Их назначение. 

Работники медицинских учреждений (врачи, медицинские сёстры, младший медицинский персонал, регистраторы, работники аптеки).

Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный приём, госпитализация. Вызов «скорой помощи» и врача на дом. Использование различных видов медицинской помощи.

Экскурсии:

Экскурсия в аптеку.

Учреждения, организации и предприятия

Тематика:

Дошкольные и школьные учреждения (детские ясли, детсад, школа, дом детского творчества). Их назначение.

Экскурсии:

Экскурсия в дом детского творчества.

7 класс

Личная гигиена

Тематика:

Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы гигиены. Правила сохранения чистоты и здоровья тела.

Гигиена одежды, нательного и постельного белья.

Одежда

Тематика:

Ремонт разорванных мест одежды, штопка.

Стирка хлопчатобумажных изделий вручную и с помощью стиральной машины.

Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.

Химчистка. Виды услуг. Правила пользования.

Практические работы:

Ремонт разорванных мест одежды, штопка, утюжка.

Стирки мелких предметов из белой хлопчатобумажной ткани вручную и с помощью стиральной машины.

Экскурсии:

Экскурсия в химчистку.

Питание

Тематика:

Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда.

Электробытовые приборы. Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи.

Сервировка стола к обеду.

Практические работы:

Приготовление закусок, первых, вторых и третьих блюд.

Сервировка стола к обеду.

Семья

Тематика:
Помощь родителям, педагогам в уходе за младшими детьми.

Практические работы:

Оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку.

Разучивание тихих и подвижных игр.

Проведение игр с детьми младшего возраста.

Культура поведения

Тематика:

Поведение в гостях. Подарки. 

Практические работы:

Изготовление несложных сувениров.

Жилище

Тематика:

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры, дома к зиме, лету.

Санитарная обработка помещения в случае необходимости.

Уход за мебелью в зависимости от её покрытия (мягкая обивка, полировка, лак и др.).

Животные в доме (кошка, собака, попугай).

Практические работы:

Уборка помещения, чистка мягкой мебели, мытьё зеркал, утепление окон.
Транспорт

Тематика:

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов.

Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Приобретение железнодорожных билетов. Камеры хранения багажа.

Экскурсии:

Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию.

Торговля

Тематика:

Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов.

Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товара.

Экскурсии:

Экскурсия в промтоварный магазин.

Средства связи

Тематика:

Почта. Бандероль. Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Порядок их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. Заполнение бланков.

Практические работы:

Заполнение бланков на отправку бандеролей. Упаковка бандеролей.

Экскурсии:

Экскурсия на почту.

Медицинская помощь

Тематика:

Домашняя аптечка. Термометр. 

Лекарственные растения.

Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.

Практические работы:

Упражнения в наложении повязок на рану, повреждённую конечность.

Заваривание травяного настоя.
Учреждения, организации и предприятия

Тематика:

Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объекты.

Экскурсии:

Экскурсия на промышленные предприятия или сельскохозяйственные объекты.

Экономика домашнего хозяйства

Тематика:

Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначение и значение в жизни.

Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия.

Мелкие расходы.

Практические работы:

Упражнения по определению доходов семьи.

Составление доверенности на получение зарплаты.

8 класс

Личная гигиена

Тематика:

Уход за кожей лица. Косметические средства (лосьоны, кремы и др.).

Практические работы:

Упражнения в протирании кожи лосьоном, нанесении крема.

Одежда

Тематика:

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.

Утюжка блузок, рубашек, платьев.

Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная самообслуживания.

Практические работы:

Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей.

Заполнение бланков для сдачи белья.

Экскурсии:

Экскурсия в прачечную.

Питание

Тематика:

Приготовление изделий из теста. 

Квашение, соление овощей. Варка варенья из фруктов и ягод.

Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.

Практические работы:

Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста.

Квашение, соление овощей. Варка варенья из фруктов, ягод.

Упражнения в составлении меню.
Семья

Тематика:

Уход за грудным ребёнком (кормление из соски и с ложки, купание, одевание, пеленание, уборка постели, правила содержания детской посуды, игрушек).

Практические работы:

Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы. 

Мытьё детской посуды, игрушек.

Культура поведения

Тематика:

Культура общения юноши и девушки.

Внешний вид молодых людей.

Жилище

Тематика:

Уборка кухни, санузла. Уход за ванной, унитазом, раковинами.

Моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла.

Практические работы:

Мытьё кафельных стен, чистка раковин.

Транспорт

Тематика:

Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Автостанция. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.

Водный транспорт. Основные маршруты. Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.

Экскурсии:

Экскурсия на автобусную станцию или в порт.
Торговля

Тематика:

Специализированные магазины (книжный, спортивный и др.).

Стоимость основных промышленных товаров.

Практические работы:

Упражнения в подсчёте стоимости покупок.

Экскурсии:

Экскурсия в один из специализированных магазинов.

Средства связи

Тематика:

Телефон. Пользование городским телефоном-автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником. 

Культура разговора по телефону. 

Основные номера телефона. Вызов милиции, пожарной команды, аварийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети. Получение справок по телефону. Служба точного времени.

Междугородняя телефонная связь. Порядок пользования автоматической телефонной связью. Заказ междугородного телефонного разговора. Тарифы на телефонные разговоры.

Экскурсии:

Экскурсия на переговорный пункт.

Медицинская помощь

Тематика:

Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обморожении, отравлении, тепловом и солнечном ударах).

Первая помощь утопающему.

Глистные заболевания и меры их предупреждения.

Практические работы:

Упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обморожении, утоплении.

Упражнения в оказании первой помощи утопающему.

Экскурсии:

Экскурсия в поликлинику.

Учреждения, организации и предприятия

Тематика:

Департамент, муниципалитет, префектура, милиция. Их назначение.

Экскурсии:

Экскурсия в одну из организаций по теме.

Экономика домашнего хозяйства

Тематика:

Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам). 

Планирование расходов на день, две недели с учётом бюджета и состава семьи.

Расходы на питание.

Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.

Крупные покупки (одежда, обувь, мебель и др.).

Практические работы:

Упражнения в планировании расходов на день, две недели (на конкретных примерах).

Снятие показателей счётчика, расчёт стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.

Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных примерах), в оказании материальной помощи родственникам.

Экскурсии:

Экскурсия в ЖЭК, ДЭЗ и др.

9 класс

Личная гигиена

Тематика:

Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. 

Вред курения, алкоголя, наркотиков. 

Значение физических упражнений: в здоровом теле – здоровый дух.

Одежда и обувь

Тематика:

Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).

Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.

Выбор одежды и обуви при покупке.

Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.

Практические работы:

Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.

Выведение пятен.

Питание

Тематика:

Приготовление национальных блюд. 

Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. 

Питание детей ясельного возраста.

Диетическое питание.

Практические работы:

Приготовление национальных блюд.

Составление меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. 

Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.

Семья

Тематика:

Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, семейные традиции).

Закон Российской Федерации о браке и семье.

Культура поведения

Тематика:

Традиции культуры поведения в современном обществе.

Соседи.

Приём гостей.

Жилище

Тематика:

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.

Сохранение жилищного фонда.

Практические работы:

Упражнения в расстановке мебели, подборе деталей интерьера.

Транспорт

Тематика:

Авиатранспорт. Аэровокзал. Аэропорт. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.

Экскурсии:

Экскурсия в аэропорт или в кассу «Аэрофлота».

Торговля

Тематика:

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка.

Комиссионные магазины. Торговля уценёнными товарами. Скупка вещей у населения.

Ярмарка. Виды ярмарок, время и место проведения их.

Экскурсии:

Экскурсия на рынок или ярмарку.

Средства связи

Тематика:

Виды связи: пейджер, сотовая, спутниковая, автоответчик, факс, интернет, скайп.

Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.

Практические работы:

Заполнение бланков денежных переводов.

Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.

Медицинская помощь

Тематика:

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

Уход за больным. 

Листок нетрудоспособности.

Практические работы:

Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребёнка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш к лекарствам).

Учреждения, организации и предприятия

Тематика:

Предприятия бытового обслуживания населения, их назначение (ремонтно-бытовые мастерские и пункты, парикмахерские и др.).

Экскурсии:

Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения.

Экономика домашнего хозяйства

Тематика:

Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 

Экономия в домашнем хозяйстве.

Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.

Кредит. Государственное страхование. 

Практические работы:

Упражнения в подсчёте расходов на удовлетворение культурных потребностей. 

Упражнения в расчёте расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.

Экскурсии:

Экскурсия в сберкассу.

Профориентация и трудоустройство

Тематика:

Выбор профессии. Профессионально-жизненная перспектива

Учреждения и отделы по трудоустройству.

Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.

Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка, резюме). Правила их составления.

Практические работы:

Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, резюме, заявки на материалы и инструменты, расписки, деловой записки. Заполнение анкеты.

Определение качеств личности, необходимых для выбранной профессии.

Экскурсии:

Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Контроль над знаниями, умениями и навыками обучающихся осуществляется в ходе устных опросов, проведения тестов, контрольных работ. Тексты, контрольно-измерительные материалы создает учитель, в соответствии с психофизическими особенностями каждого класса. Контроль осуществляется в конце каждого раздела (промежуточный контроль). На тестовые, самостоятельные работы отводится 15 минут на уроке. В конце года проводится итоговый контроль знаний по изученным темам.

Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса.

Введение 

Учащиеся должны иметь представление:

· о предмете СБО;

· о назначении кабинета и правилах поведения в нём.

Личная гигиена

Учащиеся должны иметь представление:

· о необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления здоровья.

Учащиеся должны знать:

· последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

· периодичность и правила чистки зубов;

· периодичность и правила чистки ушей;

· периодичность мытья головы;

· правила освещения помещения;

· правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач.

Учащиеся должны уметь:
· совершать утренний туалет;

· совершать вечерний туалет в определенной последовательности;

· причесывать волосы и выбирать прическу.

Одежда и обувь

Учащиеся должны иметь представление:

· почему нужно содержать одежду и обувь в чистоте;

· как сохранить внешний вид одежды, обуви и головных уборов.

Учащиеся должны знать:
· виды одежды и обуви;

· правила ухода за одеждой и обувью.

Учащиеся должны уметь:
· подбирать одежду, обувь, головные уборы по сезону;

· различать одежду и обувь в зависимости от их назначения (повседневная, праздничная, рабочая, спортивная);

· сушить мокрую одежду;

· чистить одежду;

· подбирать крем и чистить кожаную обувь;

· чистить замшевую и текстильную обувь;

· сушить мокрую обувь;

· подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению.

Питание

Учащиеся должны иметь представление:

· о значении продуктов питания для здоровья человека;

· о витаминах, содержащихся в основных продуктах питания.

Учащиеся должны знать:
· виды бутербродов;

· различные меню завтрака;

· санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;

· правила сервировки стола к завтраку;

· правила заваривания чая;

· назначение кухонных принадлежностей и посуды;

· правила пользования ножом, плитой, электрическим чайником;

· санитарно-гигиенические требования к использованию химических средств для ухода за посудой.  

Учащиеся должны уметь:
· резать ножом продукты для бутербродов;

· отваривать яйца, жарить яичницу и омлет;

· нарезать вареные овощи кубиками и соломкой;

· накрывать на стол с учётом конкретного меню;

· мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду;

· пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам.

Культура поведения

Учащиеся должны знать:
· требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя;

· правила поведения при встрече и расставании;

· формы обращения с просьбой, вопросом;

· правила поведения за столом.

Учащиеся должны уметь:
· следить за своей осанкой;

· принимать правильную позу в положении сидя и стоя;

· следить за своей походкой и жестикуляцией;

· правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчика и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях; 

· вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым;

· тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;

· правильно вести себя за столом во время приёма пищи (пользоваться столовыми приборами и салфетками, аккуратно принимать пищу).

Жилище

Учащиеся должны знать:
· виды жилых помещений в городе, селе и деревне и их различие;

· почтовый адрес своего дома, школы и интерната.

Учащиеся должны уметь:
· писать адрес на почтовых открытках.

Транспорт

Учащиеся должны знать:
· наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната;

· варианты проезда до школы рациональными видами транспорта, количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;

· правила передвижения на велосипеде.

Учащиеся должны уметь:
· соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу);

· соблюдать правила дорожного движения.

Торговля

Учащиеся должны знать:
· основные виды магазинов, их назначение;

· виды отделов в продовольственных магазинах;

· правила покупки товаров;

· стоимость продуктов, используемых для приготовления завтрака.

Учащиеся должны уметь:
· выбирать продукты для приготовления завтрака питания с учётом конкретного меню;

· оплатить покупку;

· соблюдать правила поведения в магазине.

Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса.
Личная гигиена

Учащиеся должны знать:
· правила закаливания организма, правила обтирания;

· правила соблюдения личной гигиены во время физических упражнений, физкультурных занятий и походов;

· правила ухода за ногами.

Учащиеся должны уметь:
· мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук;

· подбирать косметические средства для ухода за кожей рук;

· подбирать косметические средства для ухода за ногами.

Одежда

Учащиеся должны знать:
· правила стирки изделий из хлопчатобумажных и шёлковых тканей;

· санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами.

Учащиеся должны уметь:
· пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки;

· зашивать одежду по распоровшемуся шву;

· подшить платья, брюки, рукава;

· подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчатобумажных и шёлковых тканей;

· стирать изделия из цветных хлопчатобумажных и шёлковых тканей;

· утюжить изделия из хлопчатобумажных и шёлковых тканей.
Питание

Учащиеся должны иметь представление:

· о режиме питания;

· о удельном весе молочных продуктов в рационе питания.

 Учащиеся должны знать:
· способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока и молочных продуктов, овощей;

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком;

· правила пользования электроплитой;

· определения доброкачественности продуктов и сроков их хранения;

· правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него;

· различные меню ужина.

Учащиеся должны уметь:
· отваривать макаронные изделия;

· варить кашу на воде и молоке;

· отваривать картофель и готовить пюре;

· готовить запеканки из овощей и творога;

· оформлять готовые блюда;

· сервировать стол к ужину с учётом различных меню.

Семья

Учащиеся должны иметь представление:

· о понятии «семья»;

· о составе семьи;

· о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.

Учащиеся должны знать:
· состав семьи, имена, отчества, фамилии родителей и близких родственников;

· место работы и должность родителей;

· правила поведения в семье.

Культура поведения

Учащиеся должны знать:
· правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях;

· правила поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий.

Учащиеся должны уметь:
· культурно вести себя в театре, клубе, залах музея, читальном зале;

· правильно и безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий.

Жилище

Учащиеся должны знать:
· гигиенические требования к жилому помещению;

· правила организации рабочего места школьника;

· правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки;

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с пылесосом; 

· назначение комнатных растений, уход и допустимое количество их в квартире.

Учащиеся должны уметь:
· производить сухую и влажную уборку помещения; 

· чистить ковры, книжные полки, батареи; 

· ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические средства;

· ухаживать за комнатными растениями.

Транспорт

Учащиеся должны знать:
· основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе;

· виды междугороднего транспорта;

· стоимость проезда на всех видах городского транспорта (стоимость разового, единого и проездного билетов);

· порядок приобретения билетов и талонов;

· порядок компостирования талонов.

Учащиеся должны уметь:
· выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу;

· ориентироваться в расписании движения пригородных поездов, определять направление и зоны;

· пользоваться кассой-автоматом при покупке билета на пригородные поезда.

Торговля

Учащиеся должны знать:
· основные виды продовольственных магазинов, их отделы;

· виды специализированных продовольственных магазинов;

· виды и стоимость различных товаров;

· порядок приобретения товаров.

Учащиеся должны уметь:
· подбирать продукты к ужину с учётом различных меню;

· обращаться к продавцу, кассиру.

Средства связи

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении основных средств связи;

· о порядке отправки писем, посылок, бандеролей, денежных переводов, телеграмм.

Учащиеся должны знать:
· основные средства связи;

· виды почтовых отправлений;

· стоимость почтовых услуг при отправке писем различных видов;

· виды телеграфных услуг.

Учащиеся должны уметь:
· находить по справочнику индекс предприятий связи;

· записывать адреса с индексом на конвертах;

· составлять различные тексты телеграмм;

· заполнять телеграфные бланки.

Медицинская помощь

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении поликлиники, аптеки, диспансера, больницы;

· о порядке записи к врачу;

· о порядке приобретения лекарств;

· о порядке вызова «скорой помощи»;

· о порядке вызова врача на дом;

· об отличии медицинского обслуживания на дому от амбулаторного приёма и амбулаторного лечения от стационарного.

Учащиеся должны знать:
· виды медицинской помощи;

· функции основных врачей-специалистов.

Учащиеся должны уметь:
· записаться на прием к врачу;

· вызвать врача на дом;

· приобретать лекарства в аптеке.

Учреждения, организации и предприятия

Учащиеся должны знать:
· виды детских учреждений и их назначение;

· адрес дома детского творчества; 

· какие кружки, секции имеются в дома детского творчества и чем в них занимаются дети.

Учащиеся должны уметь:
· правильно обращаться к работникам дома детского творчества, игротеки др.;

· правильно вести себя во время игры, на занятиях, в игротеке, просмотра фильма или журналов читальном зале;

· соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах.

Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса.
Личная гигиена

Учащиеся должны иметь представление:

· о значении правильного режима жизни и рационального питания для здоровья подростка;

· о назначении индивидуальных предметов личной гигиены;

· о необходимости гигиены одежды.

Учащиеся должны знать:
· правила соблюдения личной гигиены подростка (девушки и юноши);

· правила смены одежды, нательного и постельного белья;

· санитарно-гигиенические правила пользования зубной щёткой, расчёской, мочалкой, душем, ванной, унитазом.

Одежда

Учащиеся должны знать:
· особенности стирки цветного и белого белья; 

· правила пользования моющими средствами; 

· устройство стиральной машины и правила пользования ею; 

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины;

· последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и др.; 

· назначение и виды предприятий по химической чистке одежды, виды оказываемых ими услуг;
· правила подготовки вещей к сдаче в чистку.
Учащиеся должны уметь:
· ремонтировать разорванные места одежды, штопать;

· стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины;

· утюжить одежду и белье. 

Питание

Учащиеся должны знать:
· способы обработки овощей, мясных и рыбных продуктов;

· последовательность приготовления блюд;

· возможности использования электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими;

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи;

· правила пользования столовыми приборами.

Учащиеся должны уметь:
· готовить обед (закуски, первые и вторые блюда из овощей, мясных и рыбных продуктов, консервированных продуктов и полуфабрикатов);

· готовить третьи блюда; 

· оформлять готовые блюда; 

· сервировать стол к обеду.

Семья
Учащиеся должны знать:
· различные тихие и подвижные игры.

Учащиеся должны уметь:
· одевать малышей на прогулку;

· объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры;

· помогать первоклассникам при уборке игрушек.

Культура поведения

Учащиеся должны знать:
· правила поведения при встрече и расставании;

· правила поведения в гостях;

·  правила вручения и приема подарков.

Учащиеся должны уметь:
· выбирать подходящую одежду для визита в гости;

· культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т.д.);

· выбирать подарки;

· изготавливать простые сувениры;

· вручать и принимать подарки.

Жилище

Учащиеся должны знать:
· последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения;

· способы и периодичность ухода за окнами;

· виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон;

· способы утепления окон;

· правила ухода за мебелью в зависимости от её покрытия;

· правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме;

· правила содержания в доме собаки, кошки, попугая.

Учащиеся должны уметь:
· убирать жилые помещения;

· чистить мебель;

· мыть зеркала и стекла;

· утеплять окна.

Транспорт

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении вокзалов и основных служб вокзалов (справочная, кассы, камера хранения, медпункт, зал ожидания, комната матери и ребёнка, буфет);

· о порядке приобретения железнодорожных билетов (покупка в кассе, заказ по телефону);

· о прядке сдачи и получении багажа в камере хранения.

Учащиеся должны знать:
· функции железнодорожного транспорта;

· виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий);

· примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния;

· виды справочных служб;

· виды камер хранения;

· сроки и стоимость хранения багажа.

Учащиеся должны уметь:
· ориентироваться в расписании;

· приобретать билеты в железнодорожной кассе;

· обращаться за справкой в справочное бюро вокзала или в центральную железнодорожную справочную по телефону.

Торговля

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении промтоварных магазинов;

· о порядке приобретения товаров.

Учащиеся должны знать:
· ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов;

· стоимость отдельных товаров.

Учащиеся должны уметь:
· приобретать некоторые товары в промтоварном магазине;

· подсчитать стоимость покупок;

· правильно вести себя в магазине.

Средства связи

Учащиеся должны знать:
· перечень предметов, посылаемых бандеролью;

· максимальный вес и стоимость посылаемых предметов;

· виды и способы упаковки бандеролей.

Учащиеся должны уметь:
· заполнить бланки на отправку бандеролей;

· составить опись посылаемых предметов;

· упаковать бандероли.

Медицинская помощь

Учащиеся должны иметь представление:

· о вреде самолечения.

Учащиеся должны знать:
· состав домашней аптечки (дезинфицирующие и перевязочные средства, термометр, горчичники);

· правила применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки;

· местные лекарственные растения;

· правила обработки раны и наложения повязки;

· меры предупреждения осложнений после микротравм;

· правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяжениях и вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины).

Учащиеся должны уметь:
· пользоваться термометром;

· готовить отвары и настои из лекарственных растений;

· обрабатывать раны и накладывать повязки;

· накладывать временные шины.

Учреждения, организации и предприятия

Учащиеся должны знать:
· местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов;

· название цехов и отделов, имеющихся на предприятиях;

· виды выпускаемой продукции;

· назначения рабочих специальностей.

Учащиеся должны уметь:
· обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны иметь представление:

· о том, какое место занимают деньги в жизни;

· о порядке и условиях получения зарплаты, пенсии;

· о том, сколько денег можно иметь на мелкие расходы.

Учащиеся должны знать:
· говорить ли знакомым и незнакомым о наличие денег в кармане или дома;

· составные части бюджета семьи;

· заработную плату членов семьи.

Учащиеся должны уметь:
· подсчитать бюджет семьи;

· составить доверенность на получение заработной платы.

Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса.
Личная гигиена

Учащиеся должны знать:
· типы кожи и правила ухода за кожей лица;

· виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила пользования ими.

Учащиеся должны уметь:
· выбирать косметические средства в зависимости от цели, состояния кожи, времени года;

· правильно пользоваться косметическими средствами.

Одежда

Учащиеся должны знать:
· правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; 

· правила и последовательность утюжки изделий; 

· правила пользования прачечной, виды услуг;
· правила подготовки вещей к сдаче в стирку;
· правила пришивания меток;
· правила пользования прачечной самообслуживания.
Учащиеся должны уметь:
· стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей;

· утюжить блузки, рубашки, платья;
· заполнять бланки для сдачи белья в прачечную. 

Питание 

Учащиеся должны иметь представление:

· о разнообразии изделий из теста, приготовленных в домашних условиях;

· о способах заготовки овощей, фруктов, ягод, зелени впрок.

Учащиеся должны знать:
· способы и последовательность приготовления изделий из теста;

· способы и последовательность соления и квашения овощей;

· способы варки варенья из фруктов и ягод.

Учащиеся должны уметь:
· готовить изделия из разных видов теста; 

· оформлять эти изделия;

· солить овощи;

· варить варенье; 

· составить меню завтрака, обеда и ужина, учитывая наличие продуктов и правил рационального питания.

Семья

Учащиеся должны знать:
· правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложки;

· правила и периодичность купания ребенка;

· правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка;

· санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек;

·  правила ухода за грудным ребенком.

Учащиеся должны уметь:
· купать, одевать, пеленать куклу;

· кормить куклу из соски и с ложки;

· содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.

Культура поведения

Учащиеся должны знать:
· правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома;

· требования к внешнему виду молодых людей.

Учащиеся должны уметь:
· культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома;

· выбирать косметические средства, украшения;

· подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего мероприятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и др.).

Жилище

Учащиеся должны знать:
· правила и периодичность уборки кухни, санузла;

· моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.

Учащиеся должны уметь:
· мыть кафельные стены;

· чистить раковины;

· пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и сануз​ла.

Транспорт
Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении междугородного автовокзала, речного и морского порта.

 Учащиеся должны знать:
· основные автобусные маршруты;

· основные маршруты водного транспорта.

Учащиеся должны уметь:
· пользоваться расписанием;

· определять стоимость проезда;

· покупать билет;

· обращаться за справкой.

Торговля
Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении специализированных магазинов.

 Учащиеся должны знать:
· ассортимент товаров в различных специализированных магазинах; 

· стоимость основных продовольственных и промтоварных товаров.

Учащиеся должны уметь:
· выбирать покупку с учётом различных условий;

· подсчитать стоимость покупок;

· культурно вести себя в магазине.

Средства связи

Учащиеся должны знать:
· правила пользования городским телефоном-автоматом и домашним телефоном;

· правила пользования телефонным справочником;

· номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, милиции, скорой помощи, аварийных служб и др.);

· функции и виды телефонной междугородней связи;

· правила пользования автоматической телефонной связью;

· тарифы на телефонные разговоры в дневное и ночное время, выходные и праздничные дни, зависимость оплаты от дальности расстояния;

· порядок заказа междугороднего телефонного разговора;

· порядок заказа разговора в кредит.

Учащиеся должны уметь:
· объяснить причину звонка по телефону срочного вызова;

· получить по телефону справку, узнать время;

· культурно разговаривать по телефону.

Медицинская помощь

Учащиеся должны знать:
· правила и приёмы оказания первой помощи при несчастных случаях (правила обработки поврежденного участка кожи при ожоге, промывание желудка при отравлении, меры, принимаемые при обморожении разных степеней, при солнеч​ных и тепловых ударах);

· виды глистных заболеваний и меры их предупреждения.

Учащиеся должны уметь:
· оказать первую помощь при ожогах, обморожении;

· оказать первую помощь утопающему.

Учреждения, организации и предприятия

Учащиеся должны знать:
· куда и к кому обращаться в случае необходимости;

· адрес местной префектуры;

· функции отдела по учету и распределению жилой площади, отдела социального обеспечения, отдела народного образования, комиссии по делам несовершеннолетних, отдела по трудоустройству молодежи.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны знать:
· основные статьи расходов в семье;

· правила учёта расходов;

· размер квартплаты;

· тарифы на электричество, газ;

· порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг;

· размер и порядок внесения платы за телефон;

· порядок планирования крупных покупок;

· стоимость одежды, обуви, мебели и др.

Учащиеся должны уметь:
· подсчитать расходы;

· планировать расходы на день, на две недели с учётом бюджета семьи;

· снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии и газа;

· заполнять квитанции;

· планировать крупные покупки.

Требования к уровню подготовки учащихся 9 класса.
Личная гигиена

Учащиеся должны иметь представление:

· о необходимости поддерживания физического здоровья;

· о современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике и др.;

· о вреде курения для курящих и окружающих;

· о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки.

Учащиеся должны знать:
· о вредном воздействии курения, алкоголя и наркотиков на организм человека.



Одежда и обувь

Учащиеся должны иметь представление:

· о стиле одежды и моде;

· о средствах выражения индивидуальности;

· о воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей.

Учащиеся должны знать:
· размеры одежды и обуви; 

· гарантийные сроки носки; 

· правила возврата покупок;

· способы обновления одежды с помощью мелких деталей; 

· средства выведения пятен в домашних условиях;

· общие правила выведения чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов от горячего утюга и др.; 

· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен. 
Учащиеся должны уметь:
· подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером;

· определять стиль одежды;

· пользоваться журналом мод;

· рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности; 

· выводить пятна на одежде разными способами и средствами. 

Питание

Учащиеся должны иметь представление:

· о диетическом питании.

Учащиеся должны знать:
· способы приготовления национальных блюд;

· правила сервировки праздничного стола;

· меню детей ясельного возраста.

Учащиеся должны уметь:
· готовить национальные блюда;

· сервировать праздничный стол;

· готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;

· готовить отдельные диетические блюда.

Семья

Учащиеся должны иметь представление:

· о порядке и условиях заключения и расторжения брака;

· об основах семейных отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье;

· о морально-этических нормах взаимоотношений в семье;

· об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;

· о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.

Учащиеся должны уметь:
· анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.

Культура поведения

Учащиеся должны знать:
· требования культуры поведения, нормы морали и этики в современном обществе;

· нормы поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь);

· правила приема гостей (правила поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).

Учащиеся должны уметь:
· встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их; 

· анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;

· соблюдать морально-этические нормы в семье и обществе.

Жилище

Учащиеся должны знать:
· правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели);

· требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;

· правила сохранения жилищного фонда.




Учащиеся должны уметь:
· расставлять мебель в квартире (на макете); 

· подбирать детали интерьера.

Транспорт

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении авиатранспорта.

Учащиеся должны знать:
· основные маршруты самолетов;

· службы аэровокзала;

· порядок приобретения и возврата билетов;

· правила посадки в самолет.

Учащиеся должны уметь:
· ориентироваться в расписании;

· определять маршрут и выбирать транспортные средства.

Торговля

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении ярмарки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уценённой торговли.

Учащиеся должны знать:
· отделы рынка;

· цены на отдельные товары;

· отличия цен на ярмарке, рынке и в магазине;

· правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;

· правила получения денег за проданные вещи.

Учащиеся должны уметь:
· выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями;

· вежливо обращаться к продавцу;

· подсчитывать стоимость покупок.

Средства связи

Учащиеся должны знать:
· современные виды связи;

· виды денежных переводов, их стоимость.

Учащиеся должны уметь:
· заполнять бланки почтового и телеграфного переводов;

· оформлять квитанции по оплате телефонных услуг.

Медицинская помощь

Учащиеся должны иметь представление:

· о кишечных инфекционных заболеваниях, воздушно-капельных инфекциях;

· о путях распространения инфекций.

Учащиеся должны знать:
· меры по предупреждению инфекционных заболеваний;

· правила ухода за больными;

· условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).

Учащиеся должны уметь:
· одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка);

· измерять температуру;

· ставить горчичники (на куклу);

· перестилать постель лежащего больного.

Учреждения, организации и предприятия

Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении предприятий бытового обслуживания;

Учащиеся должны знать:
· местонахождение предприятий бытового обслуживания;

· виды оказываемых ими услуг;

· правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания;

· профессии работников предприятий.

Учащиеся должны уметь:
· обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.

Экономика домашнего хозяйства

Учащиеся должны иметь представление:

· о значении и характере культурных потребностей;

· о значении экономии в домашнем хозяйстве;

· о значении кредита, страховании.

Учащиеся должны знать:
· правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и др.);

· виды и цели сбережений;

· порядок помещения денег в сберкассу;

· виды кредита, порядок его оформления;

· виды страхования.

Учащиеся должны уметь:
· планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности;

· соблюдать правила экономии;

· заполнять ордер на получение и внесение денег в сберкассу.

Профориентация и трудоустройство

Учащиеся должны знать:
· отвечают ли личностные данные требованиям профессии;

· учреждения и отделы по трудоустройству;

· местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе;

· виды документов, необходимых для поступления на работу;

· правила перехода на другую работу;

· перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Учащиеся должны уметь:
· соотносить выбранную профессию со своими возможностями;

· заполнить анкету;

· писать заявление, автобиографию;

· составить заявки на материалы, инструменты;

· писать расписку, докладную записку.

· обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины

Научно-методическая литература: 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5–9 классы; сборник 1 / Под ред. В.В. Воронковой. – М.: ВЛАДОС, 2011. – 224 с.

2. В.В. Воронкова, С.А. Казакова. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., ВЛАДОС,  2011г.

3. Т.А. Девяткова, Л.Л.Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова. Социально-бытовая ориентировка  в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. М., ВЛАДОС, 2004 – 304 с.

