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Тема занятия: «Курить или расти»
Цель: Выработка индивидуального стереотипа поведения, ориентированного на отказ от курения.

Задачи.
Образовательные (предметные):
- дать знания учащимся о строении дыхательной системы;

- дать знания учащимся о вредном влиянии ядовитых веществ, содержащихся в табаке, на организм человека и его здоровье.

Метапредметные:
- совершенствовать основные мыслительные операции (анализировать, обобщать, делать выводы);

- способствовать развитию коммуникативных навыков, логического мышления.
Личностные:

- способствовать формированию навыков валеологической культуры;

- формировать у учащихся иммунитет к курению.

Методы: проблемный, репродуктивный, частично поисковый.

Форма организации познавательной деятельности: фронтальная, групповая. 

Используемые технологии: здоровьесберегающие, информационные, технологии развития критического мышления, проблемное обучение. 
Оборудование и материалы: компьютер, таблицы органов дыхания, состав табачного дыма, фломастеры, карандаши, альбомные листы.
План занятия:

	1.
	Организационный момент
	2 минуты

	2.
	Проблемный вопрос
	3 минуты

	3
	Рассказ о строении дыхательной системы
	5 минут

	4
	Самоанализ «Как ты заботишься о своих лёгких
	3 минуты

	5
	Физкультминутка
	2 минуты

	6
	Беседа о вреде табачного дыма
	5 минут

	7
	Словесный портрет курильщика
	5 минут

	8
	Незаконченное предложение
	5 минут

	9
	Умение сказать «нет» в ситуации соблазна
	10минут

	10
	Подведение итогов занятия
	5 минут


	
	ИТОГО:
	45 минут


Ход занятия
1. Организационный момент (приветствие). У каждого учащегося на столе лежат листы, карандаши и фломастеры для выполнения заданий.
2. Введение. Объявление темы, цели занятия. Проблемный вопрос: «Сколько может прожить человек без пищи? Сколько может прожить человек без воды? А сколько может прожить человек без воздуха?»
3. Объяснение нового материала

Педагог:
– Сегодня мы с вами поговорим о дыхании и о том, как вредно для здоровья человека курение. Человек не может прожить без дыхания более 2-х минут. Он дышит днем, когда бодрствует, и ночью, когда спит. При дыхании в наш организм попадает кислород, который нужен для нормальной работы органов и тканей. Правильно дышать – это значит дышать через нос. В носу воздух очищается от пыли и вредных веществ, согревается и переходит в дыхательное горло, затем в трахею, разделяющуюся на два бронха, каждый из которых делится на более мелкие и ведет в соответствующую долю легкого. Легкие – это самый важный орган дыхания. Если легкие человека взять в руки, они окажутся очень легкими, так как состоят из маленьких пузырьков, которые, как виноградные гроздья, висят на маленьких бронхах, и называются альвеолами. Их в легких человека более 300 млн. В стенках альвеол постоянно течет кровь по мелким сосудам, которыми они окружены. Через стенки сосудов кислород из воздуха попадает в кровь, а углекислый газ и вода, наоборот, из крови выделяется в воздух. Теперь вы знаете, из каких органов состоит ваша дыхательная система. Многие люди тщательно заботятся о состоянии своих легких. Они понимают, что наше здоровье зависит от того, какой воздух мы вдыхаем. Самый лучший воздух – это чистый воздух.
Педагог: Мы сейчас проведем валеологический самоанализ «Как ты заботишься о своих легких?» (Приложение №1). Учащиеся заполняют анкету, проводим обсуждение и анализ ответов.
Физкультминутка (Приложение №2).
Педагог: В нашем городе многие курят. Табачный дым содержит много ядовитых веществ, из которых самыми опасными для здоровья человека, являются никотин, угарный газ и табачные смолы. 
Никотин относится к нервным газам. В больших дозах он тормозит, а затем парализует деятельность клеток нервной системы, что проявляется понижением трудоспособности, дрожанием рук, ослаблением памяти. Никотин заставляет сердце биться быстрее, из-за чего оно быстро изнашивается. 

От веществ, содержащихся в табачном дыме, страдает также пищеварительный тракт, в первую очередь зубы, и слизистая оболочка рта. Никотин увеличивает выделение желудочного сока, что вызывает ноющие боли под ложечкой, тошноту, рвоту. 

При поступлении в организм окиси углерода «угарного газа» развивается кислородное голодание, так как он мешает получать организмом кислород, столь необходимый для всех органов тела, замедляется рост человека. 
Продукты сухой перегонки табака содержат деготь и смолы, которые загрязняют наши легкие и приводят к болезням, таким как, опухоль легких, хронический бронхит, сопровождающийся постоянным кашлем и запахом изо рта. 

Курящие люди подвергают опасности не только себя, но и окружающих. В организме некурящих людей после пребывания в накуренном и непроветренном помещении, накапливается значительная концентрация никотина. Некурящий человек вместе с никотином вдыхает смолы и угарный газ. 
Педагог: По словесному описанию  курильщика нарисовать «Портрет курильщика» то, что невозможно нарисовать, подчеркнуть словесно (Приложение №3).
Педагог: Вам предлагается тренинг:  необходимо дописать незаконченное предложение: «Я не буду курить и не хочу, чтобы курили мои родные, близкие, друзья, потому что …»
Педагог: Отработка личной стратегии в ситуации, связанной с предложением «закурить», умения сказать «нет» в ситуации соблазна. 

Педагог: Приглашаются учащиеся и проигрывается ситуация нахождения каждого в компании, где им предлагают закурить. Необходимо суметь отказаться от этого предложения. 
4.Подведение итогов занятия. Выводы.
– Вам необходимо усвоить, что курение опасно для здоровья так как: … (продолжают учащиеся)
1) Курение разрушает организм.

2) Курение приводит к болезням.

3) Курение снижает физическую и умственную работоспособность.

4) Учащимся следует попросить курящих взрослых не курить и избегать мест, где курят. 

5.Закрепление материала.
– Вставьте пропущенные слова. 

Курение – это …. привычка

Курить - здоровью… (учащиеся  дополняют и вставляют пропущенные слова).
6. На этом наше занятие закончено, всего  доброго, будьте здоровы!
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Приложение 1
Валеологический самоанализ «Как ты заботишься о своих легких?»

Внимательно прочитай каждое из приведенных ниже суждений. Если утверждение соответствует твоему состоянию и поведению, поставь напротив «Да», если не соответствует – «Нет».

1) Кроссы я бегаю плохо.

2) После быстрого бега я долго не могу отдышаться.

3) Занятия спортом я не люблю.

4) Мне лень делать дыхательные упражнения.

5) Недавно я переболел воспалением легких.

6) Раз в год я болею гриппом.

7) У меня часто воспаляются горло и дыхательные пути.

8) Я живу в загрязненном районе.

9) Я редко бываю на природе.

10) Когда вырасту, я буду курить.

Посчитайте, чего получилось больше – «Да» или «Нет». 

Наметь программу развития и защиты своих легких.

Приложение 2
Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения.
1) И.п. - стоя или сидя. 1 - руки к плечам, кисти в кулаки, голову наклонить назад. 2 - повернуть руки локтями кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2) И.п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1-3 - три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за телом. 4 и.п. 5-8 - то же в другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп быстрый.

3) И.п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и.п. 3 голову наклонить влево. 
4) 4 – и.п. 5 – голову повернуть направо. 6 и.п. 7 – голову повернуть налево. 8 – и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

Приложение 3
Словесный портрет курильщика
Вялая кожа землистого цвета, раздражение глаз и их покраснение, пожелтевшие зубы, пальцы, покрытые пятнами, неприятный запах изо рта, пропахшие дымом волосы и одежда, одышка, сухой кашель, прожженная одежда, потеря вкуса, обоняния, снижение памяти и внимания, инфекции полости рта, заболевания сердца, легких, желудка, печени. Рак легких, полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы, мочевого пузыря, пустой кошелек. 
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