			Хорошие советы родителям!

« Создание благоприятной семейной атмосферы»

· Помните: от того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день. 
· Время дня ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально.   Показатель один - чтобы  ребёнок выспался  и легко проснулся, когда его будят родители.
· Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребёнком, не упускайте её. Совместная дорога это совместное общение, ненавязчивые советы.
· Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?»
· Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событиях в его жизни.
· Ребёнок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения.

«Как помочь ребёнку бросить курить?»
· Родители должны первыми освободиться от курения.
· Родители должны помочь ребёнку отвлечься от привычки курить.
· Как? (Игры, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы – всё это способствует отказу от курения.)
· Не назидать, а поддерживать своих детей, утверждать, что всё получится, если человек чего-то хочет добиться.
· Не бояться компании своего ребёнка, а помогать и его друзьям бороться с соблазном курения.Воспитание культуры поведения у детей: 
· Не демонстрируйте своему ребёнку показную вежливость и чуткость. Очень скоро он начнёт вам подражать и поступать так в первую очередь по отношению к вам.
· Не грубите и не сквернословьте сами. Ваша привычка станет привычкой вашего ребёнка.
· не говорите о чужих людях плохо и неуважительно. Если вы покажите в этом пример своему ребёнку, ждите, что очень скоро он скажет то же самое о вас.
· Будьте тактичны по отношению к другим людям. Это  хороший урок добра и человечности для вашего ребёнка.
· Не бойтесь извиниться перед кем-то в присутствии своего ребёнка. В этот момент вы ничего ни теряете, лишь приобретаете его уважение.
· Проявляйте благородство даже тогда, когда вам очень не хочется его проявлять, учите благородству своего ребёнка. Помните, что поведение – это зеркало, в котором отражается истинный облик каждого!


Памятка  для учащихся и их родителей по выбору профессии 
    Выбор профессии – важное и ответственное дело! Выбирая профессию, нужно учитывать в первую очередь интересы ребёнка, его склонности, способности, желания и только потом семейные традиции и интересы. 
1. Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии.
2. Обсуждайте вместе с ним возможные «за» и «против» выбранной им профессии.
3. Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения.
4. Учитывайте в выборе профессии личностные качества своего ребенка, которые необходимы ему в данной специальности.
5. Если возникают разногласия в выборе профессии, используйте возможность посоветоваться со специалистами – консультантами.
6. Не давите на ребёнка в выборе профессии, иначе это может обернуться стойкими конфликтами.  
7. Поддерживайте ребёнка, если у него есть терпение и желание, чтобы его мечта сбылась.
8. Если ваш ребёнок ошибся в выборе, не корите его за это. Ошибку можно исправить.
9. Если ваш ребёнок рано увлёкся какой-то профессией, дайте ему возможность поддерживать этот интерес с помощью литературы, занятия в кружках и.т.д.         
10. Помните, что дети перенимают традиции отношения  к профессии  своих родителей.

Законы воспитания в семье

1-й закон - единство требований отца и матери, предъявляемых ребёнку.
2-й закон - закон значимости похвалы для ребёнка.
3-й закон - закон трудового участия каждого члена семьи.
4-й закон - закон разделения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми.
Законы семьи=(ед.тр.)+(зн.похв.)+(тр.у.)+(разд.бл.)
 
    Десять ошибок в воспитании, которые все когда-нибудь совершали. 
    Все родители воспитывают детей в меру своего умения и понимания жизни и редко задумываются о том, почему в определённых ситуациях поступают так, а не иначе. Однако у каждой мамы в жизни бывают  моменты, когда поведение любимого ребёнка ставит в тупик. А может быть, сами взрослые, применяя радикальные методы воспитания, делают нечто такое, из-за чего потом бывает стыдно. В своих ошибках вы не одиноки, все родители их время от времени совершают. Но всегда лучше учиться на чужих ошибках, не правда ли? Вот эти типичные ошибки:
1. Обещание больше не любить.  
2.  Безразличие. «Делай что хочешь, мне всё равно» 
3. Слишком много строгости. 
4. Детей надо баловать. 
5. Навязанная роль. 
6. «Больше денег – лучше воспитания» 
7. Наполеоновские планы. 
8. Слишком мало ласки. 
9. Ваше настроение. 
10. Слишком мало времени для воспитания ребёнка.




	













