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Общий стаж – 13 лет

Педагогический стаж – 6 лет.
Тема самообразования:  «Укрепление и сохранение здоровья детей младшего дошкольного возраста» 

Цель: сформировать у детей основы здорового образа жизни, добавить осознанного выполнения правил здоровья сбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих.
Задачи:

1. Организовать учебно – воспитательную работу с учащимися на уровне современных психолого – педагогических, медико – биологических, дидактических и методических требований.
2. Выбирать и творческий применять методы, средства и организационные формы учебной, воспитательной, физкультурно – оздоровительной и других видов деятельности учащихся.
3. Формировать знания, умения и навыки, необходимые учащимся для самостоятельного использования средств физической культуры как практических, так и теоретических уроков.
Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит очень остро. Такие словосочетания, как «здоровьесберегающие технологии» и «формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в беседах с родителями и детьми, в планах воспитательной работы всех педагогов образовательной структуры, начиная от дошкольных учебных учреждений. Но проблема по-прежнему остается актуальной. Как же нужно воспитывать ребенка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему относиться? Эту задачу взрослым надо решать с самых ранних лет жизни ребенка, решать системно и сообща. Проблема оздоровления детей это не проблема одного дня и одного человека, а целенаправленная и систематически спланированная работа всего коллектива образовательного учреждения на длительный срок.
Технология оздоровления сводится в основном к решению задач, гарантирующих здоровье ребёнка на основе воспитания свойственных каждому человеку двигательных качеств и производных от них двигательных способностей, особенно тех, развитие которых ведёт к подъёму общего уровня функциональных и адаптированных возможностей организма.
Технология воспитания, которая направлена на формирование у воспитанников побуждений в проявлении духовных начал ко всему, что их окружает.
Технология образования предполагает использование обучения как творческого процесса. С самого начала необходимо строить обучение с учётом исследовательской деятельности самих детей « посмотрите, снежок. Какой он? Можно ли что-нибудь сделать из него? Как быть на улице зимой? Как дышать? Как ходить? Как бегать?

 ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

на 2016 – 2018 учебный год

	Виды оздоровительных

мероприятий
	Система работы

 в группе
	Время проведения
	Ответственные 

	Физкультурно-оздоровительная работа


	· утренняя гимнастика

· физкультурные занятия

· подвижные игры и физические упражнения

· спортивные игры

· индивидуальная работа по развитию движений

· физкультминутки
· коррекционная гимнастика: 

       - для глаз,

       - дыхательная

      - пальчиковая гимнастика
· Активный отдых
- физкультурный досуг

   - спортивные праздники

- Дни здоровья

· каникулы 

· создание комфортного режима

· самостоятельная игровая деятельность


	Ежедневно утром
Понедельни,среда,пятница
ежедневно

на прогулках, 

на физкультурных занятиях, в режимных моментах

на прогулках, 

на физкультурных занятиях согласно 

планированию

на прогулках, в режимных моментах,

на физкультурных занятиях согласно 

планированию

                 на занятиях

на занятиях

на прогулках, 

в режимных моментах,

на физкультурных           занятиях

на занятиях, 

в режимных моментах

согласно   планированию:

   на прогулках

Последняя неделя февраля
в течение всего дня

ежедневно


	воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель



	Закаливание 
	· прогулки

· умывание холодной водой из-под крана пальцев рук

· пребывание в облегчённой одежде в помещении, в одежде соответственно сезону года на улице

· хождение босиком 

· сон с доступом воздуха

· проветривание, воздушные ванны

· привитие культурно-гигиенических навыков 


	               ежедневно
согласно режиму

перед едой и после каждого загрязнения рук
согласно планированию

ежедневно

до и после сна,

на физкультурных занятиях

во время сна

соответственно режиму

ежедневно до и после сна,

на физкультурных занятиях

после обеда


	      воспитатель

      воспитатель

воспитатель

        воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель,

пом. 
воспитателя



	Лечебно-профилактическая работа
	· определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом воз-растных и индивидуаль-ных особенностей

· использование приёмов релаксации, минуты тишины

· сказкотерапия

· музыкотерапия

· смехотерапия

            (минутка смеха)

· массаж стоп


	сентябрь

ежедневно в режимных моментах, на занятиях

перед сном

перед обедом и 

во время обеда, 

на занятиях

на занятиях,

в теч. дня

 После сна
	        воспитатель,

воспитатель

        воспитатель

        воспитатель

        воспитатель

  воспитатель

	Пропаганда ЗОЖ
	· беседы 
· игровая деятельность:

- дидактические игры,

- развивающие игры,

- сюжетно-ролевые,

- игры-драматизации

· Активный отдых

- физкультурный досуг

- пешие походы

- Дни здоровья

· художественная литература
· экскурсии
·  целевые прогулки
· познавательно-практическая деятельность

· продуктивная

                        деятельность

· занятия по темам
	на прогулках, в режимных моментах,

на занятиях согласно 

планированию

на прогулках,

в режимных моментах,

на занятиях согласно 

планированию

 согласно   планированию:

   1 раз в месяц,

    1 раз в месяц

    1 раз квартал

в режимных моментах,

на занятиях согласно 

планированию

  согласно планированию

согласно планированию

на прогулках, 

в режимных моментах,

на занятиях согласно 

планированию

в режимных моментах;
занятия согласно 

планированию
согласно планированию
	воспитатель

воспитатель

воспитатель

воспитатель

        воспитатель

       воспитатель

       воспитатель

       воспитатель

    воспитатель


Ожидаемый результат:

- закрепление знаний у детей здорового образа жизни;

- положительная динамика физического развития детей;

- выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
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