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В 2016-2017 учебном году я работала по теме самообразования: «Укреплении и сохранение здоровья детей младшего дошкольного возраста»

Важным направлением физического воспитания детей в условиях современной дошкольной группы является развитие моторной (двигательной) деятельности дошкольников. Дошкольный возраст является ключевым в формировании физического здоровья и культурных навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение в будущем. 
В младшем дошкольном возрасте происходит формирование разных по структуре и характеру основных движений. Это такие движения, как ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание, которые не только широко применяются детьми в самостоятельной деятельности, в творческих играх. В процессе игр создаются благоприятные условия для развития и совершенствования моторики детей, формирования нравственных качеств, а также привычек и навыков жизни в коллективе.

Целью моей работы по данной теме, является  сформировать у детей основы здорового образа жизни, добавить осознанного выполнения правил здоровья сбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих.
В своей работе я ставила и решала следующие задачи:
1. Организовать учебно – воспитательную работу с учащимися на уровне современных психолого – педагогических, медико – биологических, дидактических и методических требований.
2. Выбирать и творческий применять методы, средства и организационные формы учебной, воспитательной, физкультурно – оздоровительной и других видов деятельности учащихся.
3. Формировать знания, умения и навыки, необходимые учащимся для самостоятельного использования средств физической культуры как практических, так и теоретических уроков.
Приступая к работе в начале учебного года, по данной теме, я начала с анализа и изучения литературы.
Таких авторов как: 

1. Ананьев Б.Г. Психология чувственного познания. М.: Наука, 2001. с. 279 с
2. Байкова Л.А. Технология игровой деятельности. - Рязань: РГПИ, 1994. - 108 с.
3. Бальсевич В.К. Физическая подготовка в системе воспитания культуры здорового образа жизни человека / Теория практика физической культуры. - 1980.-N1.-С.22–26.
4. Буцинская П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1990. - 175с.
5. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. - М.: Владос, 1999. 
6. Дворкина, Н.И. Сопряженное развитие физических качеств и психических процессов детей дошкольного возраста на основе дифференцирования подвижных игр / Н.И. Дворкина / Современный олимпийский спорт и спорт для всех: VII международный научный конгресс. - Москва, 2003. - Т-1. - С. 230-232.
7. Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология ХХI века. /Авторы-составители Антонов Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. - М.: АРКТИ,2000,С-88. 
8. Коровина И.М. Совершенствование двигательных навыков у детей в упражнениях и играх с использованием элементов соревнований и творческих заданий // Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе. - М., 1984. - С.65-80. 
9. Лескова Н., Ноткина Н. Оценка физической подготовленности дошкольника./Дошкольноевоспитание,1989,N10. 
10. Рунова М.А. Дошкольное учреждение: оптимизация режима двигательной активности // Дошкольное воспитание. - 1998. - N 6. 
11-. Шадриков В.Д. О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий // Дошкольное воспитание. - 1998. -N 12. - С.2-5.

Изучив методическую литературу, я пришла к выводу, что подвижные игры, закаливание гимнастика, прогулки, музыкатерапия, чтение книг  являются важным элементом в жизни ребенка и его здорового развития, так как они  совершенствуют  физические способности ребенка; укрепляют здоровье и повышают защитные силы организма; укрепляют нервную  систему ребенка; способствуют созданию условий для положительного психоэмоционального состояния детей; помогают развитию психических качеств: внимания, памяти, воображения, самостоятельности и инициативы, а так же помогают в воспитании и формировании личностных качеств.

Составила картотеки различных гимнастик,  памятки для родителей, советы по литературе, консультации.
Далее я провела работу совместно с родителями по обогащению предметно развивающей среды группы.
В своей работы по реализации выбранной мною темы, я  проводила утренние гимнастики, физкультурные занятия, подвижные и спортивные игры, игры с детьми во все режимные моменты. А именно:  вовремя образовательной деятельности (в качестве физ. минутки), во время физкультурных занятий; прогулок, и т.д.
После сна проводила гимнастику, массаж стоп, хождение по дорожкам здоровья.
На родительских собраниях, групповых и индивидуальных консультациях учу оценивать здоровье ребёнка, составлять памятки здоровья ("паспорт здоровья"). Родителям предлагаются картотеки различных гимнастик, упражнений для занятий дома, советы  по литературу, консультации. Также  для родителей предлагаем папки - передвижки;

приглашаем на открытые просмотры гимнастик, физкультурных занятий, прогулок и т.д.; проводим анкетирования.

Все эти приёмы позволяют постепенно стабилизировать здоровье детей, снизить заболеваемость, приобщить к здоровому образу жизни.
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