Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Салбинская средняя общеобразовательная школа»

	РАССМОТРЕНО

на заседании Методического совета  протокол № _____


От «__» ______________ 20 17 г.

Заместитель директора  по УВР 

_________________И.А.Улатова
	УТВЕРЖДАЮ: 

__________
Директор школы С.В. Антипов
Приказ № ____ от «__» _____2017 г.


Рабочая программа

факультативного курса по биологии
«Физиология человека»

(8 класс)

Учитель биологии и химии
Бабич Елена Ивановна
Салба, 2017г
Пояснительная записка

Рабочая программа факультативного курса по биологии  составлена на основе:

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( с изменениями); 

2. Учебного плана образовательного учреждения на 2017-2018 учебный год.

3. Примерной  основной образовательной программой основного общего образования 2011 г., 
Программа курса направлена на углубление знаний по биологии, формирование универсальных (метапредметных) умений, навыков, способов деятельности, которыми должны овладеть учащиеся, на развитие познавательных и творческих способностей и интересов. Программа предполагает освоение способов деятельности на понятийном аппарате предмета биологии. 
Цель данной программы — сформировать компетентность в сфере познавательной деятельности, создать условия для овладения учащимися способами деятельности, в состав которых входят общие и специальные учебные умения и навыки, и, таким образом, сделать детей активными участниками учебного процесса, заинтересованными в полноценных образовательных результатах.

Основными задачами курса являются:

· развитие психических познавательных процессов: мышления, восприятия, внимания, памяти, воображения у обучающихся на основе развивающего предметно-ориентированного тренинга;

· формирование учебно-интеллектуальных умений, приёмов мыследеятельности, освоение рациональных способов её осуществления на основе учёта индивидуальных особенностей учащихся;

· формирование собственного стиля мышления;

· формирование учебно-информационных умений и освоение на практике различных приёмов работы с разнообразными источниками информации, умений структурировать информацию, преобразовывать её и представлять в различных видах;

· освоение приёмов самонаблюдения и самообследования, чтобы понимать свой организм и его состояние;

· формирование знаний о физиологии человека, умений школьников наблюдать за своим физиологическим состоянием и развитием. 
· применения теоретических знаний по биологии в повседневной жизни. Расширить представление о биологических науках
Курс рассчитан на 34  часа.  Главной спецификой данного факультативного курса является то, что он включает лабораторные работы по оценке развития всех функциональных систем организма. Выполнение работ не требует сложного специального оборудования, доступно для проведения в любой школе и дома. В курсе используются доступные математические способы обработки данных. Курс призван способствовать развитию интереса к предмету, гигиеническому воспитанию учащихся, убеждать их в истинности изучаемых знаний и практических следствий. 
Для реализации программы используются методики самонаблюдения и самоисследования, представленные в методических пособиях:

В.С. Рохлов. Школьный практикум. Биология. Человек. 9 класс. Справочник по биологии. 

1. Планируемые результаты освоения программы
Учащиеся должны знать:
· как обеспечивается целостность организма; 

· интегрирующую функцию кровеносной, нервной систем органов; 

· о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза); 

· особенности работы высшей нервной деятельности и органов чувств;
· элементарные сведения о с физиологических процессах, происходящих в организме человека, и их регуляции; 

· основные приемы самонаблюдения за своим физическим развитием, физиологическими особенностями и функциональным состоянием систем и органов;
· основные методы и приемы самонаблюдения.

Учащиеся должны уметь:
· объяснять влияние физических нагрузок на организм; 
· выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 
· соблюдать правила рационального питания; 
· проводить элементарные самонаблюдения своего развития и физического состояния;

· пользоваться медицинским тонометром;

· объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для контроля над своим здоровьем; 
· с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; осознанное и произвольное построение речевого высказывания;
· ставить перед собой учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
· выделять основные шаги по достижению цели; 

· объяснять саморегуляцию функциональных и эмоциональных состояний своего организма;
· осуществлять самоконтроль, прилагать усилия к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта, к преодолению препятствий).
· применять навыки исследовательской деятельности:

· анализ проблемной ситуации, выявление проблемного вопроса, формулировка проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера, решение проблемы;

· самоорганизация в познавательной деятельности; выбор наиболее эффективных способов решения проблемы, учебных задач; рефлексия способов и условий действий; контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

· применение методов информационного поиска – поиск и выделение необходимой информации эмпирическим и экспериментальным путем; 

· использование навыков работы с текстом; 

· моделирование (графическая или знаково-символическая форма предъявления информации);

· проведение исследований;

· представление (изложение) результатов исследования; оформление результатов деятельности как конечного продукта – умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

· применять навыки работы с текстом: 

· свободная ориентация и восприятие текстов научного стиля; 
· общая ориентация в содержании текста и понимание его целостного смысла;

· нахождение в тексте информации, выраженной в иной (синонимической), чем в вопросе, форме;

· формулировать выводы;

· применять навыки анализа:

· выделять существенные признаки в соответствии с познавательными целями;

· составление целого из частей, в том числе при самостоятельном достраивании, восполнении недостающих компонентов;

· выявление следствий, установление причинно-следственных связей;

2.Содержание внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	№
	Тема 
	Формы организации
	Виды деятельности

	1
	Нервная система
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Самонаблюдение, фиксация и обработка наблюдений за собственным организмом. 

	2
	Анализаторы 
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Исследования, самонаблюдение « 

	3
	Опорно-двигательный аппарат
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Самонаблюдение, фиксация и обработка наблюдений за собственным организмом.
Практические работы.

	4
	Сердечно-сосудистая система
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Практическая работа.
Самонаблюдение 

	5
	Система органов дыхания
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Самонаблюдение, фиксация и обработка наблюдений за собственным организмом 

	6
	Обмен веществ и энергии
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Практическая работа Самонаблюдение 

	7
	Работоспособность человека
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Тест 

	8
	Высшая нервная деятельность
	Фронтальные, индивидуальные, парные, групповые
	Самонаблюдение 

Практическая работа


3. Поурочное планирование

	№ урока
	Дата 
	Тема 
	Кол-во часов

	
	
	Нервная система
	10

	1
	
	Нервная система человека. Рефлекторный принцип работы нервной системы.
	1

	2
	
	Условные и безусловные рефлексы. 

Практическая работа «Исследование рефлекторных реакций человека»
	1

	3
	
	Нервные процессы
	1

	4
	
	Безусловное торможение
	1

	5
	
	Строение и функции вегетативной нервной системы
	1

	6
	
	Вегетативная нервная система
	1

	7
	
	Исследование «Состояние вегетативной нервной системы»
	1

	8
	
	Головной мозг. Большие полушария головного мозга
	1

	9
	
	Продолговатый мозг. Средний мозг
	1

	10
	
	Мозжечок. Промежуточный мозг
	1

	
	
	Анализаторы
	5

	11
	
	Функции глазных мышц
	1

	12
	
	Практическая работа «Изменение размера зрачка»
	1

	13
	
	Самонаблюдение «Аккомодация глаза»
	1

	14
	
	Строение сетчатки
	1

	15
	
	Практическая работа «Функциональное состояние вестибулярного анализатора»
	1

	
	
	Опорно-двигательный аппарат
	5

	16
	
	Соматометрическое исследование «Определение гармоничного физического развития по антропометрическим данным»
	1

	17
	
	Практическая работа «Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул»
	1

	18
	
	Самонаблюдение «Оценка гибкости тела»
	1

	19
	
	Самонаблюдение «Определение степени развития мускулатуры»
	1

	20
	
	Самонаблюдение «Правильная осанка»
	1

	
	
	Сердечно-сосудистая система
	4

	21
	
	Самонаблюдение «Влияние мышечной деятельности на скорость движения крови в венах большого круга кровообращения»
	1

	22
	
	Практическая работа «Минутный и систолический объем крови»
	1

	23
	
	Практическая работа «Работа сердца»
	1

	24
	
	Практическая работа «Периферическое кровообращение»
	1

	
	
	Система органов дыхания
	2

	26
	
	Практическая работа «Дыхательные движения»
	1

	27
	
	Практическая работа «Жизненная ёмкость лёгких»
	1

	
	
	Обмен веществ и энергии
	3

	28
	
	Самонаблюдение «Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений»
	1

	29
	
	Практическая работа «Составление пищевого рациона» для школьника
	1

	30
	
	Практическая работа «Составление пищевого рациона» для спортсмена
	1

	
	
	Работоспособность человека
	1

	31
	
	Тест «Определение физической работоспособности по отдышке»
	1

	
	
	Высшая нервная деятельность
	3

	32
	
	Самонаблюдение «Выявление объема кратковременной памяти» Самонаблюдение «Смысловая память»

Практическая работа «Образная память»
	1

	33
	
	Практическая работа «Внимание» 

Самонаблюдение «Внимание и работоспособность»
	1

	34
	
	Самонаблюдение «Логическое мышление»
	1


