Пасечник Н.В.                                                                                              МБОУ школа №17 г. Феодосии
Строение и функции дыхательной системы.   8 класс
1. Отделы дыхательной системы
воздухоносный отдел                                            респираторный отдел
ноздри, носовая полость, хоаны,                                 легкие                                
носоглотка, гортань, трахея, бронхи
2.Функции дыхательной системы:
    - обеспечивает внешнее дыхание (снабжает организм кислородом, удаляет углекислый газ) ;
   -  участвует в терморегуляции (теплоотдаче) ;
   - участвует в обонянии;
   - участвует в речевой функции;
   - участвует в иммунологической защите;
   -  участвует в выделении воды и некоторых других веществ, которые испаряются с поверхности легких.
3.В воздухоносных путях воздух очищается, увлажняется, согревается или охлаждается, а так же происходит рецепция обонятельных, температурных и механических раздражителей.
4.Этапы дыхания:
   -внешнее дыхание (вентиляция легких) ;
   -обмен газов в легких между альвеолярным воздухом и кровью;
   -транспорт газов кровью;
   -обмен газов между кровью капилляров БКК и клетками тканей;
   -внутреннее (биологическое окисление в митохондриях).
5. Отделы дыхательной системы, их строение и роль.
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6. Легочные объемы:
-дыхательный объем (ДО) – объем воздуха, проходящий через легкие при спокойном вдохе и выдохе;                                           около 500 мл
-резервный объем вдоха  (РОВд)- объем воздуха, который человек может дополнительно вдохнуть при глубоком вдохе            около 2500 мл в среднем
-резервный объем выдоха (РОВ)- объем воздуха, который человек может  дополнительно выдохнуть  с усилием после обычного выдоха  около 500-                                 1300 мл
- остаточный объем легких (ООЛ)- объем воздуха, который ни при каких условиях не покидает легкие                                        около 1200 мл в среднем.
7. Жизненная емкость легких (ЖЕЛ)-это объем воздуха, выдохнутого из легких после максимального вдоха при глубоком ( максимальном)  выдохе.
ЖЕЛ=ДО+РОВд+РОВ, что примерно составляет около   3500-4300 мл.


                                 ПОДУМАЙТЕ!!!!!
                          Как можно увеличить легочные объемы?
                                ОБЪЯСНИТЕ!!!!!
                         Почему дыхательная система может выполнять такие разные функции?
[bookmark: _GoBack]                        Можно ли дышать ртом? Почему?
