
Картотека на тему:  « Стихи - просыпалочки».

Тара-ра, тара-ра, просыпайся, детвора!
Начинаем по порядку
Послесонную зарядку.
Через все лесные шишки
Мы шагаем, словно мишки.
А теперь мы на лужайке
Будем прыгать, словно зайки.
Побежим мы умываться,
Потом будем одеваться.
 …
Туру-ру да туру-ру,
Петух будит детвору:
Вы, ребята, просыпайтесь,
Поскорее одевайтесь!
Солнце светит – хватит спать,
Пора снова поиграть!
 …
Тра-та-та, тра-та-та,
Вот какая красота!
Глазки открываются,
Детки просыпаются.
Мы потянемся, как кошки,
Помурлыкаем немножко,
Ручками помашем,
А теперь попляшем!
Мы до стульчиков дойдем,
Одеваться все начнём.
 …
Громко трубы заиграли,
Чтобы детки все вставали!
Дуют трубы: раз, два, три!
Все проснулись! Посмотри!
Зашагали по порядку,
Дружно делают зарядку:
Девочки и мальчики
Прыгают, как мячики.
Показали пяточки
Девочки и мальчики.
Хлопнули в ладошки,
Показали ножки.
Все присели, повертелись,
Потом быстренько оделись.
…
Смотрит солнышко в окошко, 
Светит в нашу комнату. 
Мы захлопаем в ладошки –
 Очень рады солнышку.
…

Мы спокойно отдыхали,
сном волшебным засыпали.
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепко кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться!
Всем открыть глаза и встать!
…
Потягуни - потягушечки
(Тянемся пальчиками вверх как можно выше)
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От носочков до макушечки,
Мы потянемся-потянемся,
Маленькими не останемся.
Вот уже растем,
Растем,
Растем!
…
Солнце светит нам в окошко:
 - Я соскучилось немножко,
 Жду на улице друзей! 
Просыпайся поскорей!
…
Солнце светит:
Где тут дети? 
На подушке, на простынке.
 Нежат розовые спинки?
 Ясный день пришел давно 
И стучится к нам в окно!
…
Бабочки – красавицы, просыпайтесь!
На лугу, среди цветов, собирайтесь!
Бабочки – красавицы все проснулись,
Крылышки расправили, потянулись!
Бабочки – красавицы крылышками машут,
На поляне, средь цветов, дружно пляшут.
Бабочки – красавицы покружились,
На цветочки – стульчики опустились.
Бабочки – красавицы все оделись,
По своим делам дружно разлетелись.
…
Чок – чок – чок – чок,
Прибежал к нам Каблучок.
Каблучок плясать любил,
Всех ребят он разбудил.
Дети глазки открывали,
По дорожке побежали:
Дружно пяточки стучат
И ладошки не молчат.
Чок – чок – чок – чок,
Вот как пляшет Каблучок.
И детишки вместе не сидят на месте!
…
Птички, птички, невелички,
Прилетели к нам синички.
На поляне хоровод
Водит маленький народ.
Дети дружно приседали,
Руки кверху поднимали,
Каблучками топали,
Ручками все хлопали.
Птички стали разлетаться,
Стали дети одеваться.


