ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
[bookmark: _GoBack]освоения программы по физической культуре к концу 3 класса

Личностные универсальные учебные действия

У обучающегося будут сформированы:
-	ориентация на самостоятельное выполнение комплексов упражнений для
            формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
-	ориентация на самостоятельное выполнение комплексов общеразвивающих 
            упражнений на развитие основных личностных физических качеств;
-	предпосылки для готовности оценивать успешность своей деятельности на основе
             предложенных критериев;
-	положительное отношение к развивающей физической деятельности;
-	ориентация на оценку результатов коллективной физической деятельности.
Регулятивные  универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
-	принимать и сохранять учебную задачу, понимать смысл инструкции учителя и вносить в нее коррективы;
-	планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая способ и результат собственных действий;
-	выполнять действия (физические упражнения) в опоре на заданный учителем или сверстниками ориентир;
-	эмоционально откликаться на успехи в физической культуре, спорте; 
-	осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах физической культуры, спорте.
Обучающийся получит возможность научиться:
-	адекватно оценивать правильность выполнения физических упражнений и вносить необходимые коррективы в действие при его повторе.
Познавательные  универсальные учебные действия.
У обучающегося будут сформированы:
-	осуществлять поиск нужного познавательного материала в дополнительных изданиях, в открытом пространстве Интернета о правилах предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями, спортивных игр;
-	находить информацию, заданную в тексте в явном виде;
-	подавать одноклассникам в устной форме команды, небольшие сообщения о правилах игры;
-	находить вместе с одноклассниками разные способы решения учебной задачи;
-	проводить сравнение и классификацию по самостоятельно выделенным основаниям;
-	подводить анализируемые объекты под понятия разного уровня обобщения.
Коммуникативные  универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
-	договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
-	продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;
-	ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
-	учитывать другое мнение и позицию;
-	оценивать действия партнера и соотносить со своей точкой зрения;
-	адекватно использовать средства устной речи для решения различных коммуникативных задач.
Предметные результаты
Ученик научится/получит возможность научиться
· раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культуры на физическое и личностное развитие;
· приводить примеры из истории древних Олимпийских игр: возникновение первых соревнований и миф о Геракле, появление мяча и игр с мячом;
· раскрывать значение физической культуры у народов Древней Руси. Связь ее содержания с их трудовой деятельностью;
·  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
•	выполнять ходьбу, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьбу на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека; 
•	играть  в спортивные игры: футбол, баскетбол, волейбол;
•	целенаправленно отбирать комплексы разнообразных форм занятий физической подготовкой для укрепления своего здоровья.
•	выполнять организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде «Налево!» («Направо!»); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; перестроение по два в шеренге и колонне;
•	выполнять акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком; из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке;
•	выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, вдоль стенки лицом и спиной к опоре; 
•	выполнять ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания;
•	выполнять танцевальные упражнения (стилизованные шаги «полька»); хождение по наклонной гимнастической скамейке;
•	выполнять упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, завесом одной ногой и двумя ногами; вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, завесом одной ногой, двумя ногами; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис согнувшись сзади, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги»;
•	выполнять бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук;
•	выполнять метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену; на дальность из-за головы;
•	участвовать в Спортивных играх и эстафетах.




