СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
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Лёгкая атлетика.
Вводный 
Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.
Ходьба через препятствия. 
Бег с ускорением.
Развитие скоростных способностей.
Развитие скоростных способностей. Бег на результат.
Прыжок в длину с места.
Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты.
Прыжок в длину с места. Многоскоки.
Метание малого мяча на дальность.
Метание в цель.
Метание мяча на заданное расстояние.
Ходьба через несколько препятствий.
Встречная эстафета.	1
Бег 30м, 60м, на результат.
Прыжок в высоту с прямого разбега.
Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние.
Кроссовая подготовка  
Техника безопасности при занятиях кроссовой подготовкой.
Равномерный бег.
Преодоление препятствий.
Равномерный бег.
Бег с препятствиями.
Чередование ходьбы и бега.
Кроссовая подготовка.(1км)
Бег с преодолением препятствий.
Подвижные игры «Волк во рву», «Гуси-лебеди».
Гимнастика с основами акробатики
Техника безопасности на уроках гимнастики.
Строевые команды. Стойка на лопатках.
Строевые команды. Кувырки вперед.
Мост из положения лежа на спине.
Перекаты и группировка.
Закрепление навыков гимнастических упражнений.
Строевые упражнения.
Вис стоя и лежа.
Перестроения. Подтягивание в висе.
Вис на согнутых руках.
Закрепление навыков виса.
Передвижения противоходом. Ходьба по бревну.
Передвижения по диагонали, «Змейкой». Ходьба по бревну.
Перелезание через гимнастического коня.
Лазание по наклонной скамейке
Закрепление навыков передвижений и лазания.
Подвижные игры
 ТБ при занятиях спортивными играми.
Эстафеты.
Подвижные игры.
Эстафеты с мячами.
Эстафеты с обручами.
Эстафеты с гимнастическими палками.
Спортивные игры.
Ведение мяча в движении.
Броски в цель.
Ловля и передача мяча в движении.
Ведение мяча.
Ведение мяча правой и левой рукой.
Бросок мяча  двумя руками от груди.
Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.
Бросок  мяча двумя руками от груди.
Подвижные игры «Перестрелка», «Обгони мяч». 
Ловля и передача мяча в круге.
Ведение мяча с изменением направления. 
Подвижные игры «Перестрелка», «Обгони мяч». 
Ведение мяча с изменением направления.
Мини-баскетбол.
Подвижные игры «Не дай мяч водящему», «Перестрелка». 
Подвижные игры «Не дай мяч водящему», «Перестрелка». 
Ведение мяча с изменением скорости.





