Календарно - тематическое планирование курса «Полезные привычки»

	№
п/п
	
Тема занятия
	Кол-во часов
	
Характеристика основной деятельности ученика
	Дата 


	
	
	
	
	план
	факт

	 Введение. Положительный образ Я (5 ч.)

	1. 1.
	Вводное занятие.

	1
	Беседа о курсе. Формирование ориентацию в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.
	01.09
 
	01.09
 

	2-3

	Я - неповторимый человек
	2
	Построение сообщений в устной и письменной форме. Анализ ситуаций.
Использование коммуникативных, прежде всего речевых средств  для решения различных задач.
	06.09
08.09
	06.09
08.09

	4-5
	Культура моей страны и я.
	2
	Построение сообщений в устной и письменной форме. Анализ ситуаций. Построение сообщения в устной форме.
	13.09
15.09
	13.09
15.09

	
Общение (10 ч.)

	6. 
	Чувства.
	1
	Тест «Чувства»
	20.09
	20.09

	7-8 
	О чём говорят чувства?
	2
	Анализ ситуаций « Как правильно понимать чувства».
	22.09
27.09
	22.09
27.09

	9. 
	Учусь понимать людей.
	1
	Анализ ситуаций « Как правильно понимать чувства».
	29.09
	29.09

	10. 
	Достоинство человека как личности.
	1
	Анализ ситуаций « Как правильно понимать чувства». Формирование эстетических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.
	04.10
	04.10

	11. 
	Оскорбление личности, ответственность.
	1
	Формирование эстетических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. Учить договариваться и приходить к общему решению.
	06.10
	06.10

	12. 
	Чужое имущество. Ответственность за преступление против чужого имущества.
	1
	Игра-соревнование « Кто больше знает про ответственность»
Формирование навыков законопослушного поведения.
	11.10
	11.10

	13. 
	Почему дети дерутся?
	1
	Игра « Смотри, думай, решай»
Формирование эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживание им. Правила поведения в конфликте.
	13.10
	13.10

	14. 
	Конфликты и как их разрешить.
	1
	Игра « Смотри, думай, решай»
Формировать эмпатию как понимание чувств других людей и сопереживание им.
Правила поведения в конфликте и способы их безопасного разрешения.
	18.10
	18.10

	15. 
	Телефон доверия.
	1
	Признаки опасности.
Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам.
	20.10
	20.10

	
Что такое здоровье? (3 ч.)

	16. 
	Значение здоровья для жизни человека.
	1
	Тест « Твоё здоровье». Привлечь внимание к признакам здорового человека.
	25.10
	25.10

	17. 
	Связь успешности обучения, труда со здоровьем.
	1
	Повторение соотавляющих здорового образа жизни.  Понимать связь успешности со здоровьем, уметь делать здоровый выбор.
	27.10
	27.10

	18. 
	Утренняя гимнастика. Комплекс упражнений.
	1
	Разучивание комплекса упражнений для утренней гимнастики.
	08.11
	08.11

	
Здоровый образ жизни. Личная гигиена (9 ч.)

	19. 
	Активность. Бодрость.
	1
	Построение сообщений в устной форме. Анализ ситуаций.
	10.11
	10.11

	20. 
	Утренняя гимнастика. Сопротивляемость организма.
	1
	Разучивание комплекса утренней гимнастики.
	15.11
	15.11

	21. 
	Личная гигиена. Строение и функции кожи.
	1
	Анализ ситуаций. Кроссворд по теме.
	17.11
	17.11

	22. 
	Гигиена тела
	1
	Анализ ситуаций. Чтение и анализ произведений о чистоте
(« Мойдодыр», «Федорино горе»)
	22.11
	22.11

	23. 
	Гигиена глаз и ушей.
	1
	Просмотр видеоурока (презентации). Составление памятки по уходу за органами зрения и слуха.
	24.11
	24.11

	24. 
	Строение зуба. Гигиена полости рта.
	1
	Кроссворд по теме. Схематическое изображение строения зуба.
	29.11
	29.11

	25. 
	Уход за волосами.
	1
	Практические советы. Загадки. Просмотр видеоурока (презентации).
	01.12
	01.12

	26. 
	Гигиена рук.
	1
	Практические советы. Просмотр видеоурока (презентации).
	06.12
	06.12

	27. 
	Опрятная одежда и обувь.
	1
	Сообщения о необходимости содержания в порядке одежды и обуви. Кроссворд.
	08.12
	08.12

	
Принятие решений (9 ч.)

	28-29
	Множество решений.
	2
	Игра « Смотри. Думай. Решай».
Формирование знаний основных моральных норм и ориентация на их выполнение.
	13.12
15.12
	13.12
15.12

	30-31
	Решение и здоровье
	2
	Игра « Полезно - вредно». Анализ ситуаций. Сообщения о выборе в личных ситуациях.
	20.12
22.12
	20.12
22.12

	32-33
	Опасные и безопасные ситуации
	2
	Повторение правил безопасного поведения, знаний о службах помощи.
	27.12
29.12
	27.12
29.12

	34-35
	Учусь принимать решения в опасных ситуациях.
	2
	Просмотр видеоурока (презентации). Анализ ситуаций.
	12.01
17.01
	12.01
17.01

	36. 
	Тёмная улица и безопасность.
	1
	Игра-соревнование  «Кто больше знает о безопасности». Анализ ситуации, применять правила безопасного поведения на улице.
	19.01
	19.01

	
Режим дня. Культура и режим питания (9 ч.)

	37. 
	Режим дня. Режим питания, труда, отдыха, сна.
	1
	Практическая работа «Мой режим дня»
	24.01
	24.01

	38. 
	Досуг.
	1
	Сообщения о досуге. Составление памятки о рациональном использовании свободного времени.
	26.01
	26.01

	39. 
	Питание. Состав пищи.
	1
	Загадки о продуктах питания. Схематическое изображение пирамиды питания.
	31.01
	31.01

	40. 
	Обмен веществ.
	1
	Составление меню на день. 
	02.02
	02.02

	41. 
	Последствия нарушения обмена веществ.
	1
	Беседа по теме. Просмотр видеоурока (презентации).
	07.02
	07.02

	42. 
	Режим питания. Завтрак. Обед. Ужин.
	1
	Практическая работа. Составление меню на день.
	09.02
	09.02

	43. 
	Гигиена питания. Правила приёма пищи.
	1
	Памятка о гигиене питания. Анализ ситуаций.
	14.02
	14.02

	44. 
	Полезные продукты. Витамины.
	1
	Практическая работа « Витамины в продуктах».  Игра «Полезно-вредно».
	16.02
	16.02

	45. 
	Поведение за столом.
	1
	Составление памятки поведения за столом во время приёма пищи. Загадки.
	21.02
	21.02

	
Я и моё жилище (3 ч.)

	46. 
	Моя комната. Проветривание. Влажная уборка.
	1
	Формирование установки на здоровый образ жизни. Решение задач.
	23.02
	28.02

	47. 
	Аккуратность. Содержание своих вещей в чистоте и порядке.
	1
	Формирование установки на здоровый образ жизни. Решение задач
	28.02
	02.02

	48. 
	Самообслуживание. Самоконтроль.
	1
	Формирование установки на здоровый образ жизни. Решение задач
	02.03
	07.03

	
Закаливание организма. Защита себя от болезней и травм (12 ч.)

	49. 
	Закаливание. Обтирание. Холодные ванны для ног.
	1
	Игра « Смотри. Думай. Решай». Помоги себе сам. Правила закаливания.
	07.03
	09.03

	50. 
	Контрастный душ. Обливание на свежем воздухе.
	1
	Игра « Смотри. Думай. Решай». Помоги себе сам.
Правила закаливания .Составление советов и рекомендаций.
	09.03
	14.03

	51. 
	Болезнь. Простуда .Признаки простуды. Причины простудных заболеваний.
	1
	Игра « Смотри. Думай. Решай». Помоги себе сам. Признаки простуды. Составление советов и рекомендаций.
	14.03
	16.03

	52. 
	Иммунитет. Защита от простуды.
	1
	Игра « Смотри. Думай. Решай». Помоги себе сам. Признаки простуды. Составление советов и рекомендаций
	16.03
	21.03

	53. 
	Уход за больными.
	1
	Составление советов и рекомендаций.
	21.03
	23.03

	54. 
	Травма. Рана. Ушиб.
	1
	Памятка. Первая помощь.
	23.03
	04.04

	55. 
	Ожог. Обморожение.
	1
	Составление памятки. Первая помощь.
	04.04
	06.04

	56. 
	Перелом.
	1
	Памятка. Практическая работа « Первая помощь»
	06.04
	11.04

	57. 
	Сотрясение головного мозга. Обморок.
	1
	Памятка. Первая помощь.
	11.04
	13.04

	58. 
	Тепловой удар. Электротравма.
	1
	Памятка. Первая помощь
	13.04
	18.04

	59. 
	Причины травм. Избежание травм.
	1
	Памятка. Первая помощь
	18.04
	20.04

	60. 
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	Памятка. Первая помощь
	20.04
	25.04


	Информация. Пассивное курение (4 ч.)

	61-62
	Нужные и ненужные тебе лекарства.
	2
	Игра-соревнование « Кто больше знает»
Беседа «Из чего получают лекарства». Оздоровительная минутка. Анализ ситуаций.
	25.04
27.04
	27.04
02.05

	63-64
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор.
	2
	Игра « Смотри. Думай. Решай».
Многообразие принимаемых решений человеком.
	02.05
04.05
	04.05
11.05

	
Гимнастика для снятия усталости и напряжения. Повторение ( 2ч.)

	65-66
	[bookmark: _GoBack]Напряжение глаз. Усталость шеи, позвоночника. Пост-тест.
	2
	Разучивание комплекса упражнений. Физминутки. Упражнения для релаксации. Тест.
	09.05
11.05
	16.05
18.05

	67-70
	Резерв.

	4
	
	16.05
18.05
23.05
25.05
	-
-
-
-



