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г. Белоярский, 2015 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

         Детский дорожно-транспортный травматизм – одна из основных причин детской смертности.  В снижении количества и тяжести травм  детей на дорогах особую роль играет профилактика. Ее меры разнообразны, диапазон – от индивидуального воспитания ребенка до реконструкции и перепланировки городских магистралей и города в целом. Есть другие меры снижения ДДТТ, более приемлемые с точки логики и материальных затрат. Среди них на первом месте – обучение детей правилам и безопасности дорожного движения.  Одно из необходимых условий формирования сознательного и ответственного отношения граждан к проблемам безопасности на дороге – формирование у них с раннего возраста общей культуры безопасности жизнедеятельности, мотивов и умений следовать нормам и правилам безопасного поведения, законопослушания и умения управлять своим поведением не только в обычных, но и в экстремальных ситуациях.
      Настоящая программа разработана в соответствии с ФЗ «Об образовании в российской Федерации» и  «О безопасности дорожного движения».  Обучение правилам дорожного движения и навыкам безопасного поведения на дорогах является прямой обязанностью дошкольных, общеобразовательных, специальных образовательных учреждений различных организационно – правовых форм, имеющих лицензию на осуществление образовательной деятельности.
   Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 
         Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД по Белоярскому району для привлечения внимания общественности к проблемам безопасного движения.  Реализация программы рассчитана на один год в течение 72 часов. Отряд ЮИД состоит из учащихся 4-5 классов (10 – 11 лет).  
        Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 
   Программа кружка является логическим продолжением курса «Окружающий мир» для 1 – 4 классов, ОБЖ 5 – 9 классов, вариативной программы деятельности классных руководителей школы по профилактике нарушений ПДД и предупреждения ДДТТ. 

  Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах  

   Задачи программы: 
·  Сформировать у учащихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношения ;
·  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;  
· Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
· Повысить интерес школьников к велоспорту; 
·       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
·       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 
· Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.
 
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· самостоятельности в принятии правильных решений; 
· убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения 
правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей 
жизни; 
· внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников 
дорожного движения;
· здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического 
совершенства. 
Ожидаемый результат: 
·  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи; 
·  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;  
· Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 
· Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 
· Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой работы; 
· Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков. 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка:

Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

 Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности:
- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;
- Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.

   В работе кружка участвуют учащиеся 4-5 классов. Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования.
Занятия проводятся 1 раз  в неделю по 2часа (72 часа в год).
Задачи кружка:
· выработка у школьников активной жизненной позиции;
· закрепление знаний ПДД и навыков безопасного поведения на дорогах;
· привлечение школьников к участию в пропаганде БД на улицах и дорогах сверстников;
· расширение технического кругозора детей, реализация их творческих способностей;
· участие отрядов ЮИД в проведении соревнований «Безопасное колесо»;
· активизация деятельности школы по обучению детей правилам безопасного поведения на дорогах и профилактики детского дорожно-транспортного травматизма;
· повышение безопасности дорожного движения за счет совершенствования системы подготовки и воспитания, учащихся культуре поведения на улицах и дорогах;
· создание системы общешкольных мероприятий по профилактики дорожно-транспортного травматизма среди учащихся.
Методы и приемы работы:
1. Рассказ, объяснение 
2. Моделирование дорожных ситуаций
3. Экскурсии на улицы и перекрестки города
4. Решение ситуационных задач по ПДД
5. Викторины, игры по ПДД

Учащиеся должны:
знать:
· правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
· серии дорожных знаков и их представителей;
· способы оказания первой медицинской помощи;
· техническое устройство велосипеда.

уметь:
· работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
· работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
· читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
· пользоваться общественным транспортом;
· управлять велосипедом.

иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;
· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
· участия в конкурсах, соревнованиях.
· активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.






















УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	Раздел, тема программы
	Количество часов на изучение

	
	Всего 
	Тео рия 
	Практика 

	Тема 1. 
Введение в образовательную программу кружка.
	1
	1
	

	Тема 2: История правил дорожного движения

	2
	2
	

	Тема 3: Изучение правил дорожного движения  

	43
	20
	23

	Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

	8
	4
	4

	Тема 5: Фигурное вождение велосипеда  

	12
	2
	10

	Тема 6: Традиционно-массовые мероприятия.  

	6
	
	6

	Всего по программе:

	72
	29
	43






СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ

72 часа  (2 часа в неделю)
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.

Тема 1. 
Введение в образовательную программу кружка.
Теория.
Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Тема 2.
История правил дорожного движения.
Теория.
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…

Тема 3.
Изучение правил дорожного движения.
Теория.
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 
Дорожные знаки. Знаки приоритета. 
Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа). 
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 
Движение через железнодорожные пути. 
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
Дорожные ловушки.
Причины ДТП.
Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.

 Практика.
 Решение задач, карточек по ПДД.  
Работа с компьютерной программой, решение онлайн-тестов
 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.
 Разработка викторины по ПДД в уголок.
Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».
Участие в конкурсах по правилам ДД.
 
Тема 4.
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.
Теория.
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
 Раны, их виды, оказание первой помощи. 
 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
 Виды повязок и способы их наложения.
 Обморок, оказание помощи.
 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего. 
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Тема 5.
Фигурное вождение велосипеда.
Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов.
Препятствия (прохождение трассы):
- змейка;  - восьмерка;   - качели;   - перестановка предмета   - слалом;   - рельсы «Желоб»;
- ворота с подвижными стойками;    - скачок;   - коридор из коротких досок.

Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
Фигурное вождение велосипеда.

Тема 6.Традиционно-массовые мероприятия.
Практика.
Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.
Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».
Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…)









МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Технические средства обучения
· Мультимедийный компьютер ASUS
· Мультимедиапроектор NEC
· Интерактивная доска
· Ноутбуки Lenovo
· Акустическая система «Microlab»

  Электронное наглядное пособие:
· Азбука безопасной жизнедеятельности – видеоуроки – «Инфоурок»
· Учебно-методическое пособие «Безопасность на улицах и дорогах». – Студия «Премьер – УчФильм», 2010

Наглядные пособия:
 стенды (плакаты):
· Магнитно-маркерная доска «Дорожное движение в городе» с набором тематических магнитов;
· первая медицинская помощь при переломах костей;
· первая медицинская помощь при кровотечениях;
· первая медицинская помощь при ожогах;
· первая медицинская помощь при несчастных случаях

приборы и материалы:
· аптечка медицинская (носимый минимальный аварийный набор перевязочных и лекарственных средств в условиях автономии);
· шины для иммобилизации конечностей при транспортировке пострадавшего;
· жгут медицинский кровоостанавливающий резиновый;
· косынки перевязочные;
· подручные средства для остановки кровотечения, иммобилизации переломов конечностей и транспортировки пострадавших;
· носилки санитарные;
· велосипед Stels;
· набор стоек Дорожные знаки;
· инвентарь для выполнения велофигур



СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ
Для учащихся:
1. Копусов-Долинин А.И. Экзамен в ГИБДД: Учебно-методическое пособие – М.: ООО Издательство «Эксмо», 2012
2. Копусов-Долинин А.И. Современная автошкола. Интерактивная программа по ПДД, 2012
3. Новые ПДД РФ 2012 – М.:Эксмо, 2012 – 96 с.: ил.- (Правила дорожного движения)

Для педагога:
1.  Бубнов   В.Г.   Атлас   добровольного   спасателя:   Первая   медицинская   помощь   на   месте происшествия:    Учеб.    пособие.—М.:    ООО   «Издательство   АСТ»:    ООО   «Издательство Астрель»,2004

2.   Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. СПб: «ОАО Медиус», 2005.—с.312; ил.130. 3-е издание дополненное и переработанное.

3.  Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников \ Серия «Здравствуй, школа!».— Ростов н\Д:Феникс,2005.

4.  Завьялов В.Н., Гоголев М.И., Мордвинов В.С. и др; Под ред. Курцева П.А. Медико-санитарная подготовка учащихся: Учеб. для сред. учеб, заведений—3-е изд.—М.:Просвещение,1988.

5.  Комментарии к Правилам дорожного движения Российской Федерации/ В.Ф.Яколев. – М.:Издательский Дом Третий Рим, 2006. -192с.:ил., схемы.

6.  Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения для школьников/ Н.В.Ковалева – Изд.2-е – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.

7.  Сборник материалов по итогам проведения смотра-конкурса «Зеленая волна»/ УГИБДД УВД Курганской области- Курган, 2005.

8. Пешеход на дороге. Обучающий минимум по Правилам и безопасности дорожного движения/ авт.-сост. М.Л.Форштат, А.П.Добровольская, А.В.Эпова, А.В.Новиков –СПб, 2010.

9.   Правила   дорожного   движения: сборник (по состоянию на 15 сентября2007 года).  Официальный   текст   с   иллюстрациями— 15-е изд., испр.и доп. – Новосибирск: Сиб.унив.изд-во, 2007.

10.  Правила дорожные знать каждому положено: Познавательные игры с дошколятами и школьниками/ Авт.-сост. М.С.Коган. – 2-е изд., стер. – Новосибирск: Сиб.унив.изд-во, 2007.

11.  Профилактика детского дорожно – транспортного травматизма в начальной и средней школе: уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с родителями/ авт.-сост. В.В.Шумилова, Е.Ф.Таркова. – Волгоград: Учитель, 2007.

12.  Титов С.В., Шибаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя.—
М.:ТЦСфера,2003.
 
13. Мультимедийная учебно-методическая программа «Проведение уроков в общеобразовательных учреждениях по профилактике и предотвращению детского дорожно-транспортного травматизма»  -  «Азбука дорожной науки»







































КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Дата
	Тема учебного занятия
	Все го ча сов
	Содержание деятельности

	
	
	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	1
	01.09
	Введение. Правила движения – закон улиц и дорог.
	1
	Коллективная
Собеседование, определение плана работы кружка
	

	2
	01.09
	История и развитие Правил дорожного движения.
	1
	Коллективная.             Беседа об истории автомототранспорта и безопасности движения, истории возникновения и развития ПДД. 
	

	3
	08.09
	ПДД. Общие положения.
	1
	Самостоятельная. 
Ознакомление с основной терминологией ПДД.
	

	4
	08.09
	Обязанности пешеходов.
	1
	Групповая. Изучение общих обязанностей участников дорожного движения.
	

	5
	15.09
	Обязанности пассажиров.
	1
	Групповая. Изучение общих обязанностей участников дорожного движения.
	

	6
	15.09
	Дорога, её элементы.
	1
	Коллективная. Работа с магнитно-маркерной доской.  Рассказ.
	Индивидуальная. Создание схемы (рисунка) «Элементы дороги» 

	7
	22.09
	Правила поведения на дороге.
	1
	
	Работа в группах. Выполнение заданий электронного тренажера по ПДД

	8
	22.09
	Значение элементов дороги для безопасности ДД.
	1
	Групповая.  Изучение назначения тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек.
	

	9-10
	29.09
	Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	2
	Коллективная.  Беседа об истории создания дорожных знаков, роли знаков в регулировании движения. 
	Коллективная. Экскурсия на улицы города «Знаки вокруг нас»

	11-16
	06.10
13.10
20.10
	Дорожные знаки и их группы.
	6
	Работа в парах.  Установление характерных и отличительных признаков различных групп дорожных знаков, их роли на дорогах. 
	Индивидуальная. Изготовление макетов групп дорожных знаков. 
Работа в парах.
Работа с электронной программой-тренажером по ПДД

	17-18
	27.10
	Средства регулирования ДД. 

	2
	Самостоятельная. Изучение информации о  развитии технических средств регулирования дорожного движения. 
	Работа в парах.
Работа с электронной программой-тренажером по ПДД

	19-21
	10.11
17.11
	Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. 
Виды разметки.
	3
	Коллективная. Изучение дорожной разметки, её видов и значения. Роль дорожной разметки в деле регулирования дорожного движения   
	Коллективная. Изучение горизонтальной разметки на улицах города. Экскурсия. 

	22-25
	17.11
24.11
01.12
	Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов.
	4
	 Коллективная.  Викторина о светофорном регулировании                                          
	Коллективная. 
Изучение фаз цикла работы светофора на перекрестке. Экскурсия

	26-28
	01.12
08.12
	Сигналы регулировщика.
	3
	Коллективная. Сигналы регулировщика. Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение.   
	Групповая. Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика.     Отработка   сигналов регулировщика с жезлом.                                                          

	29
	15.12
	Сигналы автомобиля.
	1
	
	Работа в парах.
Работа с электронной программой-тренажером по ПДД

	30
	15.12
	Расположение транспортных средств на проезжей части.
	1
	
	Групповая. Работа с магнитно-маркерной доской

	31-32
	22.12
	Перекрестки и их виды.
	2
	
	Групповая. Работа с магнитно-маркерной доской. 
Работа в парах.
Работа с электронной программой-тренажером по ПДД

	33
	
	Проезд перекрестков.
	1
	Коллективная. Лекция Понятие приоритета на перекрестке. Правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков.   
	Групповая.  Моделирование дорожных ситуаций. Решение задач на порядок проезда перекрестков.

	34-35
	
	Правила перехода перекрестка.
	2
	
	Групповая. Экскурсия. Отработка навыков перехода через регулируемые и нерегулируемые перекрестки города

	36
	
	Порядок движения на перекрестке при регулировании движения регулировщиком и светофором.
	1
	
	Парная. Работа на макете перекрестка

	37
	
	Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог.
	1
	Индивидуальная. Решение тестовых задач по теме.
	

	38
	
	Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств.
	1
	
	Коллективная. Экскурсия-наблюдение. Движение в городе.

	39
	
	Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.
	1
	
	Групповая. Создание схемы остановочного пути автомобиля. Аппликация 

	40
	
	Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути.
	1
	Коллективная. Беседа об   опасности движения пешеходов вдоль железнодорожного полотна. Правила проезда и перехода. 
	

	41
	
	Перевозка людей.
	1
	
	Работа в парах.
Работа с электронной программой-тренажером по ПДД

	42
	
	Правила пользования транспортом.
	1
	Групповая. Решение тестовых заданий. Поиск верного ответа. 
	

	43-44
	
	Правила перехода для каждого пешехода.
	2
	Коллективная. Викторина по правилам для пешехода.
	Индивидуальная. Составление схемы-маршрута безопасного движения

	45
	
	Дорожные ловушки. 
	1
	Коллективная. Ознакомление с видами ситуаций на дорогах. 
	 

	46
	
	ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме.
	1
	Групповая.  Определение категорий участников и основных причин ДТП.
	

	47
	
	Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
	1
	Индивидуальная. Работа с текстом ПДД об ответственности за нарушение ПДД.
	

	48
	
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	1
	Коллективная. Ознакомление с наиболее характерными травмами в ДТП. алгоритмом оказания ПМП  
	

	49
	
	Аптечка автомобиля и ее содержимое.
	1
	
	Работа в парах. Составление таблицы Автомобильная аптечка

	5051
	
	Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	2
	Коллективная. Рассказ  о системе кровообращения человека.  Показ основных приемов остановки кровотечения.  
	Работа в парах.  отработка техники наложения  жгута и давящей повязки.

	52
	
	Переломы, их виды.  
	1
	
	Работа в парах.    Техника наложения транспортной шины на место перелома.

	53
	
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	1
	Коллективная. Беседа о видах ожогов, особенностях оказания ПМП.
	

	54
	
	Обморок, оказание помощи.

	1
	
	Групповая. Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

	55
	
	Сердечный приступ, первая помощь.
	1
	Коллективная. Ознакомление с признаками сердечного приступа, правилами оказания ПМП
	

	56
	
	Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	1
	
	Групповая. Отработка различных способов переноски пострадавших.

	57
	
	Технические требования, предъявляемые к велосипеду.  
	1
	 
	Индивидуальная.  Создание схемы (рисунка) велосипеда обозначение его  основных частей

	58-60
	
	Правила движения велосипедистов.
	3
	
	Работа в парах.
Работа с электронной программой-тренажером по ПДД

	61-62
	
	Дополнительные требования к движению велосипедистов.
	2
	Коллективная. Ознакомление с правилами проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков и  пешеходного перехода.
	Групповая.  Работа с магнитно-маркерной доской. Моделирование ситуаций.

	63-67
	
	Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде.
	5
	
	Индивидуальная. Отработка велофигур проезд слалома, перенос груза и др.

	68-69
	
	Подготовка выступления агитбригады.
	2
	Групповая. Разучивание текста выступления. 
	

	70-71
	
	Участие в конкурсе «Безопасное колесо»
	2
	
	Групповая. 

	72
	
	Зачет по ПДД. Тестирование.
	1
	
	Индивидуальная. Онлайн-тестирование по ПДД
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