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[bookmark: _Toc386271640]1. Общие положения
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОП 10. Безопасность жизнедеятельности.
КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме экзамена. По результатам экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо» «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
КОС разработаны на основании положений:
Программы подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 43.02.10 Туризм. 
Рабочей программы учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности.
[bookmark: _Toc386271641]2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.



[bookmark: _Toc386271642]3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля

	Наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация 

	У 1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У 2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
У 3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
У 4. применять первичные средства пожаротушения;
У 5. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
У 6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
У 7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
У 8. оказывать первую помощь пострадавшим;
У 9.  
З 1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
З 2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
З 3. основы военной службы и обороны государства;
З 4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
З 5. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
З 6. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
З 7. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
З 8. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
З 9. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
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[bookmark: _Toc386271643]
		4. Распределение типов  контрольных заданий по элементам знаний и умений.

	Содержание
учебного материала
по программе УД
	Тип контрольного задания

	
	З-1
	З-2
	З-3
	З-4
	З-5
	З-6
	З-7
	З-8
	З-9
	У-1
	У-2
	У-3
	У-4
	У-5
	У-6
	У-7
	У-8

	Раздел 1. Тема 1.1. Введение в предмет «БЖД».
	
	
	
	Б
	
	
	
	СРС
	
	Б
	
	
	
	
	Б
	Б
	

	Раздел 1. Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Т, О
	Т
	
	
	О
	
	
	
	
	ПЗ
	ПЗ
	
	ПЗ
	
	
	ПЗ
	

	Раздел 1. Тема 1.3.  Чрезвычайные ситуации военного времени
	О
	
	
	Б
	О
	
	Т
	Б
	
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ
	
	ПЗ
	ПЗ
	

	Раздел 1. Тема 1.4.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	Т
	
	
	Б
	О
	
	
	Б
	
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ
	
	ПЗ
	ПЗ
	

	Раздел 1. Тема 1.5. Основы военной службы в РФ
	
	
	О
	
	
	СРС
	Т
	Б
	
	
	
	
	
	ПЗ
	ПЗ
	ПЗ
	

	Раздел 2. Тема 2.1.  Современные представления о здоровье человека.
	
	Т
	
	
	
	
	
	Б
	
	ПЗ
	ПЗ
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Тема 2.2. Первая помощь при травмах и несчастных случаях
	
	О
	
	
	О
	
	
	Б
	СРС
	
	ПЗ
	
	
	
	
	ПЗ
	ПЗ

	Раздел 2. Тема 2.3. Доврачебная помощь при заболеваниях и отравлениях.
	
	О
	
	
	
	
	
	Б
	СРС
	
	ПЗ
	
	
	
	
	ПЗ
	ПЗ

	Раздел 2. Тема 2.4. Уход за больными и пострадавшими
	
	О
	
	
	
	
	
	Б
	СРС
	
	ПЗ
	
	
	
	
	ПЗ
	ПЗ




Кодировка задания:

Б – беседа
О – опрос
Т – тестирование 

ПЗ – практическое занятие
СРС – самостоятельная работа студентов


[bookmark: _Toc307286511][bookmark: _Toc314034639]

Организация контроля и оценки освоения программы
Промежуточная  аттестация  освоения умения и усвоенных знаний дисциплины ОП 10. Безопасность жизнедеятельности осуществляется на экзамене. Условием допуска к экзамену является положительная текущая аттестация по всем практическим работам учебной дисциплины, ключевым теоретическим  вопросам дисциплины (проверка выполняется текущим контролем). Экзамен проводится в форме собеседования по вопросам билета.

[bookmark: _Toc386271644]Обучающийся, имеющий средний балл 4,5 и более освобождается от выполнения заданий на экзамене и получает оценку «отлично». 
Обучающийся, имеющий средний балл от 3,8 до 4,4, освобождается от выполнения заданий на экзамене  и получает оценку «хорошо». 
Если обучающийся претендует на получение более высокой оценки, он должен выполнить задания экзамена. 
5. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений для текущего контроля.
[bookmark: _Toc386271645]5.1. Типовые задания для оценки освоения учебного материала:

[bookmark: _Toc386271646] 5.1.1. Беседы, опросы:

Тема 1.1:

1. Назовите основные задачи системы «человек – среда обитания».
2. Каково соотношение понятий «Биосфера» и «Техносфера»?
3. Определение понятий «Опасность», «Безопасность».
4. Что такое индивидуальный и социальный риск?
5. Негативные факторы современной среды обитания человека.
6. Неблагоприятное влияние человеческой деятельности на состояние производственной, природной и городской среды.
7. Чем обусловлена опасность бытовой (жилой) среды?
8. С чем связано возникновение ЧС в среде обитания человека?
9. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 1.2:

1. Дайте определение понятию «ЧС»
2. Основные признаки классификации ЧС
3. Причины возникновения ЧС
4. ЧС социального характера
5. Классификация ЧС по масштабам распространения
6. ЧС природного характера
7. Какими факторами могут быть вызваны оползни и сели?
8. Противолавинные профилактические мероприятия
9. Основные ЧС метеорологического характера
10. Основные ЧС гидрологического характера
11. Классификация природных пожаров
12. Какие ЧС угрожают человеку из космоса?
13. ЧС техногенного происхождения
14. Причины аварий на объектах коммунального хозяйства
15. Причины аварий и катастроф на транспорте
16. Опасности социального характера
17. Возможные пути снижения социальных опасностей
18. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 1.3:

1. Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного, химического, биологического оружия?
2. Сформулируйте правила поведения в очаге поражения.
3. Что такое дезинфекция, дезинсекция, дератизация?
4. Какие виды коллективных защитных сооружений могут быть использованы населением?
5. Назовите задачи, стоящие перед ГО страны?
6. Каков порядок организации и функционирования ГО на объекте?
7.  Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 1.4:

1. Что следует понимать под устойчивостью работы объекта экономики?
2. Какие объекты экономики относятся к категории опасных производственных объектов?
3. Назовите мероприятия по защите работников в условиях ЧС различного характера.
4. Основные принципы защиты населения в случае ЧС
5. Основные способы защиты населения в случае ЧС
6. Что общего и чем отличаются предупредительные, защитные и аварийно-восстановительные мероприятия?
7. Основные функции РСЧС
8. Три режима функционирования РСЧС
9. Кто принимает решение о введении соответствующего режима функционирования РСЧС?
10. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 1.5:

1. Объясните понятия «национальная безопасность» и « военная безопасность».
2. Назовите виды ВС РФ.
3. В чем заключается исполнение обязанностей военной службы?
4. Что определяет устав? Виды военного устава.
5. Характеристика боевых традиций ВС РФ.
6. Символы воинской чести.
7. Воинские звания.
8. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 2.1:

1. Определение понятия здоровья, болезни и промежуточных состояний человека.
2. Причины болезней.
3. Понятие острых и хронических болезней.
4. [bookmark: _Toc321833735]Определение понятий «симптом», «синдром», «диагноз», «лечение».
5. Факторы, формирующие и оказывающие влияющие на здоровье человека. 
6. Факторы риска для здоровья.
7. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека.
8. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 2.2:

1. Правила оказания первой медицинской помощи.
2. Систематизация открытых повреждений.
3. Остановка кровотечения.
4. Оказание первой помощи при закрытых повреждениях.
5. Правила наложения повязок.
6. Виды повязок.
7. Иммобилизация при переломах костей.
8. Алгоритм действий при ожогах, электротравмах, утоплениях.
9. Оказание первой помощи при экологических воздействиях на человека.
10. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 2.3:

1. Сердечно-легочная реанимация.
2. Оказание первой доврачебной помощи при острой сердечной недостаточности
3. Оказание первой доврачебной помощи при инсульте.
4. Оказание первой доврачебной помощи при отравлениях
5. Оказание первой доврачебной помощи при аллергических расстройствах.
6. [bookmark: OLE_LINK1]Оказание первой доврачебной помощи при болезнях почек и мочеполовых путей.
7. Оказание первой доврачебной помощи при инородных телах
8. Оказание первой доврачебной помощи при обмороках.
9. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Тема 2.4:

1. Значение ухода за больными в процессе лечения.
2. Определение понятий «температура», «пульс», «артериальное давление», «частота дыхания».
3. Как исследуется пульс у взрослых и детей?
4. Как измеряется артериальное давление?
5. Как определяют частоту дыхания?
6. Как правильно поставить банки и горчичники?
7. Расскажите о видах компрессов и правилах их применения.
8. Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется  в  аудитории во время занятия
2. Максимальное время выполнения задания:  10-15 мин.
3. Вы можете воспользоваться конспектами лекций.

Критерии оценки:
Оценкой  "5 баллов" оценивается ответ, который показывает прочные знания. Ответ отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение делать выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение монологической речью, логичность и последовательность ответа. 
Оценкой  "4 балла" оценивается ответ, обнаруживающий прочные знания.   Ответ отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение терминологическим аппаратом; умение делать выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить примеры; свободное владение монологической речью, логичность и последовательность ответа. Однако допускается одна - две неточности в ответе. 
Оценкой  "3 балла" оценивается ответ, свидетельствующий  о знаниях.   Ответ отличается недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы; знанием основных вопросов теории;  недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить примеры; недостаточно свободным владением монологической речью, логичностью и последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа. 
Оценкой  "0 баллов" оценивается ответ, обнаруживающий незнание.   Ответ отличается  неглубоким раскрытием темы; незнанием основных вопросов теории, неумением давать аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием логичности и последовательности. Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа.

[bookmark: _Toc386271647]5.1.2. Тестовые задания:

 Тест 1. Вариант 1.
1. Что запрещается делать при разведении костра: 
а) использовать для костра сухостой; 
б) разводить костер возле источников воды; 
в) разводить костер на торфяных болотах; 
г) использовать для костра сухую траву; 
д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек.

2. Что такое землетрясение: 
а) область возникновения подземного удара; 
б) подземные удары и колебания поверхности Земли; 
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

3. Ядерное оружие – это: 
А) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде), а также под землей (под водой);
б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии. 

4. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной: 
а) обеспечение безопасности; 
б) выполнение целей и задач похода; 
в) полное прохождение маршрута. 

5. Каким требованиям должно удовлетворять место разведения костра: 
а) быть не далее 10 м от водного источника; 
б) необходимо очистить его от травы, листьев, неглубокого снега; 
в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна находиться не менее, чем в 6 м от основания костра. 

6. Причиной землетрясений могут стать: 
а) волновые колебания в скальных породах; 
б) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;
в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов
. 
7. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 
а) оставаться на месте до приезда пожарных; 
б) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в наветренную сторону;
в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса перпендикулярно направлению ветра;
в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в подветренную сторону. 

8. Основными источниками радиоактивного заражения являются: 
а) ядерные реакции, протекающие в боеприпасе в момент взрыва, и радиоактивный распад осколков; 
б) продукты деления ядерного заряда и радиоактивные протоны, образующиеся в результате воздействия нейтронов как на материалы, из которых изготовлен ядерный боеприпас, так и на некоторые элементы, входящие в состав грунта в районе взрыва;
в) светящаяся область, образуемая раскаленными продуктами взрыва и нагретым воздухом. 

9. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие: 
а) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия; 
б) от химического и бактериологического оружия; 
в) от радиоактивного заражения. 

10. По каким местным приметам можно определить стороны света: 
а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега; 
б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 
в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных деревьев. 

11. Световое излучение – это: 
а) поток невидимых нейтронов; 
б) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 
в) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха. 

12. Если в походе во время движения по маршруту вы отстали от группы, то: 
а) нельзя сходить с трассы, лыжни; 
б) можно сойти с трассы, чтобы найти следы товарищей; 
в) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы. 

13. Что может служить защитой от светового излучения: 
а) любые преграды, не пропускающие свет: укрытия, тень густого дерева, забор и т.п.; 
б) простейшие средства защиты кожных покровов и органов дыхания; 
в) различные водоемы и источники воды. 

14. Какие инфекции передаются воздушно-капельным или воздушно-пылевым путем: 
а) кишечные инфекции; 
б) инфекции дыхательных путей; 
в) кровяные инфекции. 

15. Основные функции, которые выполняет питание в жизни человека – это: 
а) необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем; 
б) снижение психологических и физических нагрузок; 
в) поддержание биологической жизни и обеспечение постоянного обмена веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой. 

Тест 1. Вариант 2.
1. Опасными местами в любое время суток могут быть: 
а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 
б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары; 
в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника.

2. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, – это: 
а) лесной пожар; 
б) стихийный пожар; 
в) природный пожар. 

3. Режим жизнедеятельности человека – это: 
а) система деятельности человека в быту и на производстве; 
б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 
в) индивидуальная форма существования человека. 

4. В солнечный полдень тень указывает направление: 
а) на восток; 
б) юг; 
в) запад; 
г) север. 

5. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой: 
а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 
б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки, плохо освещенные места; 
в) воспользоваться попутным транспортом. 

6. Лучшая защита от смерча: 
а) будки на автобусных остановках; 
б) мосты, большие деревья; 
в) подвальные помещения, подземные сооружения. 

7. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 
а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс; 
б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; 
в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании. 

8. Бактериологическое оружие – это: 
а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 
б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды; 
в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

9. Какова последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах: 
а) на место ушиба наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение; 
б) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение; 
в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение. 

10. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана – это: 
а) большие деревья; 
б) овраг; 
в) крупные камни. 

11. Кровотечение – это: 
а) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 
б) потеря организмом какого-либо количества крови; 
в) выход крови наружу из поврежденных органов. 

12. Наиболее подходящие места для укрытия в здании при землетрясении – это: 
а) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями, у колонн, проемы в капитальных внутренних стенах, углы, образованные капитальными внутренними стенами, дверные проемы; 
б) места под подоконником, внутри шкафов, комодов, гардеробов, углы, образованные внутренними перегородками; 
в) вентиляционные шахты и короба, балконы и лоджии, места внутри кладовок и встроенных шкафов. 

13. Оповещение о чрезвычайной ситуации – это: 
а) заблаговременная информация для населения о возможной опасности; 
б) доведение до населения и государственных органов управления сообщения о проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граждан во время чрезвычайных ситуациях или в военное время; 
в) доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и населения сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации через систему оповещения РСЧС. 

14. Здоровый образ жизни – это: 
а) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье; 
б) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья; 
в) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от вредных привычек. 

15. Личная гигиена включает в себя выполнение гигиенических правил, требований и норм, направленных: 
а) на сохранение здоровья отдельного человека, его работоспособности, активного долголетия, профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний; 
б) точное выполнение законов природы, влияющих на здоровье человека и его безопасную жизнедеятельность в условиях среды активного обитания; 
в) постоянное поддержание здоровья человека независимо от воздействия на него внешних (физических, химических, психических, социальных и т.п.) и внутренних факторов природной среды.

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется  в аудитории во время занятия
2. Максимальное время выполнения задания:  10-15 мин.

Критерии оценки:
Результаты оцениваются по 4-балльной системе. 
“5” – 13-15 правильных ответов (до 20% ошибок).
“4” – 9-12 правильных ответов (до 40% ошибок).
“3” – 6-8 правильных ответов (до 60% ошибок).
“2” – 5  и меньше правильных ответов (больше 61% ошибок).

Тест 2.  Вариант 1.

1. Как называется наружная оболочка земли?
1. биосфера
2. гидросфера
3. атмосфера
4. литосфера

2. Что такое ноосфера?
1. биосфера, преобразована хозяйственной деятельностью человека
2. верхняя твёрдая оболочка земли
3. биосфера, преобразована научным мышлением и её полностью реализует человек
4. наружная оболочка земли

3. Водяной пар в атмосфере играет роль фильтра от:
1. солнечная радиация
2. метеориты
3. гамма-излучение
4. солнечная энергия

4. Безопасность – это?
1. состояние деятельности, при которой с определённой имоверностью исключается проявление опасности
2. разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и развития
3. сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность
4. центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в определённых условиях принести убытие здоровью человека

5. Какие опасности относятся к техногенным?
1. наводнение
2. производственные аварии в больших масштабах
3. загрязнение воздуха
4. природные катаклизмы

6. По времени действия негативные последствия опасности бывают?
1. смешанные
2. импульсивные
3. техногенные
4. экологические

7. Состояние, при котором потоки за короткий период времени могут нанести травму, привести к летальному исходу?
1. опасное состояние
2. чрезвычайно опасное состояние
3. комфортное состояние
4. допустимое состояние

8. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели государства, отросли, предприятия – это?
1. индивидуальный риск
2. социальный риск
3. допустимый риск
4. безопасность

9. При наших потребностях имеет большие значения экологическая чистота воды, воздуха, продуктов питания?
1. сексуальные потребности
2. материально-энергетические
3. социально-психические
4. экономические

10. Оптимальное сочетание параметров микроклимата в зонах деятельности и отдыха человека:
1. комфорт
2. среда жизнедеятельности
3. допустимые условия
4. тепловой комфорт

11. Работоспособность характеризуется:
1. количеством выполнения работы
2. количеством выполняемой работы
3. количеством и качеством выполняемой работы
4. количеством и качеством выполняемой работы за определённое время

12. Переохлаждение организма может быть вызвано:
1. повышения температуры
2. понижением влажности
3. при уменьшении теплоотдачи
4. при понижении температуры и увеличении влажности

13. К химическим источникам загрязнения гидросферы относятся:
1. предприятия пищевой, медико-биологической промышленности
2. нефтепродукты, тяжелые металлы
3. сброс из выработок, шахт, карьеров
4. пыль, дым, газы

14. Какие предприятия наиболее опасны при загрязнении почвенного покрова?
1. предприятия пищевой промышленности
2. предприятия медико-биологической промышленности
3. предприятия цветной и чёрной металлургии
4. предприятия бумажной промышленности

15. Оползни могут привести и:
1. появление трещин в грунте
2. горным обвалом
3. изменению уровня грунтовых вод
4. повреждение трубопроводов, линий электропередач

16. Ураган относится к опасностям в:
1. литосфере
2. атмосфере
3. не относится к опасностям
4. гидросфере

17. Что относится к опасностям в гидросфере?
1. сильные заносы и метели
2. наводнения
3. схождения снежных лавин
4. оползни

18. При наших опасностях человек теряет возможность ориентироваться, теряет видимость?
1. ураган
2. землетрясение
3. снежные заносы и метели
4. оползни

Тест 2. Вариант 2.

1. Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это?
1. ноосфера
2. техносфера
3. атмосфера
4. гидросфера

2. Целью БЖД является?
1. сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной безопасности и безопасности окружающих
2. защита человека от опасностей на работе и за её пределами
3. научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь
4. научить оперативно ликвидировать последствия ЧС

3. Какая из оболочек земли выполняет защитную функцию от метеоритов, солнечной энергией и гамма-излучения?
1. гидросфера
2. литосфера
3. техносфера
4. атмосфера

4. Разносторонний процесс человеческих условий для своего существования и развития – это?
1. жизнедеятельность
2. деятельность
3. безопасность
4. опасность

5. Как называется процесс создания человеком условий для своего существования и развития?
1. опасность
2. жизнедеятельность
3. безопасность
4. деятельность

6. Какие опасности классифицируются по происхождению?
1. антропогенные
2. импульсивные
3. кумулятивные
4. биологические

7. К экономическим опасностям относятся?
1. природные катаклизмы
2. наводнения
3. производственные аварии
4. загрязнение среды обитания

8. Состояние, при котором потоки соответствуют оптимальным условиям взаимодействия – это?
1. опасное состояние
2. допустимое состояние
3. чрезвычайно – опасное состояние
4. комфортное состояние

9. Какое желаемое состояние объектов защиты?
1. безопасное
2. допустимое
3. комфортное
4. опасное

10. Пространственный комфорт – это?
1. потребность в пище, кислороде, воде
2. потребность в общении, семье
3. необходимость в пространственном помещении
4. достигается за счёт температуры и влажности помещения

11. Что такое совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на деятельность человека, его здоровье и потомство?
1. деятельность
2. жизнедеятельность
3. безопасность
4. среда жизнедеятельности

12. К биологическим источником загрязнения гидросферы относятся:
1. органические микроорганизмы, вызывающие брожение воды
2. микроорганизмы, изменяющие химический состав воды
3. микроорганизмы, изменяющие прозрачность воды
4. пыль, дым, газы

13. Сбросы из выработок, шахт, карьеров, смывы с гор:
1. изменяют прозрачность воды
2. изменяют химический состав воды
3. вызывают брожения воды
4. относятся к антропогенным загрязнениям

14. Неожиданное освобождение потенциальной энергии земных недр, которая принимает форму ударных волн?
1. землетрясение
2. оползни
3. ураган
4. смерч

15. Смещение вниз под действием силы тяжести больших грунтовых масс, которые формируют склоны, реки, горы, озёра – это?
1. оползни
2. землетрясения
3. схождения снежных лавин
4. смерч

16. К опасностям литосфере относятся:
1. ураган
2. смерч
3. землетрясение
4. наводнение

17. Циклон, в центре котором очень низкое давление, а ветер имеет большую скорость и разрушающую силу – это:
1. ураган
2. схождение снежных лавин
3. смерч
4. оползни

18. При землетрясении в 11 баллов наблюдается:
1. трещины в грунте
2. горные обвалы
3. катастрофа, повсеместные разрушений зданий изменяется уровень грунтовых вод
4. трещины в земной коре до 1 метра

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется  в аудитории во время занятия
2. Максимальное время выполнения задания:  10-15 мин.

Критерии оценки:
Результаты оцениваются по 4-балльной системе. 
“5” – 15-18 правильных ответов (до 20% ошибок).
“4” – 11-14 правильных ответов (до 40% ошибок).
“3” – 7-10 правильных ответов (до 60% ошибок).
“2” – 6  и меньше правильных ответов (больше 61% ошибок).

Тест 3. Вариант 1.

1. Как остановить обильное венозное кровотечение?
1. Посыпать солью
2. Наложить жгут
3. Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой
4. Наложить давящую повязку
5. Продезинфицировать спиртом и обработать йодом

2. При травматическом шоке прежде всего необходимо:
1. Устранить действие травматического фактора, остановить кровотечение, дать обезболивающее, обработать рану, наложить давящую повязку
2. Создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие шумы), дать обезболивающее средство
3.  Провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой пострадавшему, направить пострадавшего в лечебное заведение
4. Нет правильного ответа

3. Вывих – это…
1. Смещение конечности при резком движении
2. Смещение костей друг относительно друга
3. Стойкое смещение суставных концов костей
4. Стойкое смещение сустава

4. Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной конечности главным образом применяется при:
1. Внутреннем кровотечении
2. Любых ранениях конечности
3. Неверно поверхностных ранениях
4. Нет правильного ответа

5. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге кислотой:
1. Дать обезболивающее средство;
2. Промыть кожу проточной водой;
3. Удалить с человека одежду, пропитанную кислотой;
4. Промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды;
5. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

6. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при открытых переломах:
1. Придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение
2. Дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить пострадавшего в лечебное учреждение
3. Остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в медицинское учреждение 
4. Нет правильного ответа

7. Причины, способствующие отморожению
1. Высокая влажность воздуха, сильный ветер, тесная сырая обувь, вынужденное продолжительное неподвижное положение, длительное пребывание на морозе (лыжники, альпинисты), алкогольное опьянение
2. Низкая влажность воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая одежда, вынужденное продолжительное длительное пребывание на морозе (лыжники, альпинисты)
3. Низкая температура окружающего воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая одежда, вынужденное продолжительное длительное пребывание на морозе (лыжники, альпинисты)
4. Нет правильного ответа

8. У пострадавшего на пожаре поражены ткани, лежащие глубоко (подкожная клетчатка, мышцы, сухожилия, нервы, сосуды, кости), частично обуглены ступни, какая у него степень ожога?
1. IV
2. II
3. Iiiа
4. Iiiб
5. I

9. Как правильно обработать рану?
1. Продезинфицировать рану спиртом и туго завязать
2. Смочить йодом марлю и наложить на рану
3. Смазать саму рану йодом
4. Обработать рану перекисью водорода
5. Посыпать солью

10. При пулевом ранении мягких тканей голени необходима
1. Толстая повязка
2. Нет правильного ответа
3. Иммобилизирующая повязка
4. Давящая повязка
5. Укрепляющая повязка

11. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это:
1. На поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
2. На поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
3. Срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение 
4. Нет правильного ответа

12. Каковы правильные действия по нанесению предкардиального удара в области грудины:
1. Прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, сразу после удара выяснить возобновилась ли работа сердца
2. Прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см, сразу после удара проверить пульс
3. Прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего, удар должен быть скользящим
4. Нет правильного ответа

13. Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза?
1. Выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача
2. Не трогать пострадавшего
3. Пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки)
4. Уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и внешней стороны бедра
5. Обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить шину

14. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую медицинскую помощь вы должны оказать:
1. Дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доставить в медицинское учреждение
2. Дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в медицинское учреждение
3. Смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и доставить в медицинское учреждение
4. Нет правильного ответа

15. В какой последовательности необходимо оказывать первую помощь пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания?
1. Освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и массаж сердца
2. Освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и наружный массаж сердца
3. Выполнить массаж сердца, освободить дыхательные пути, а затем провести искусственное дыхание
4. Нет правильного ответа

16. Назовите признаки открытого перелома
1. Боль, припухлость, кровотечение
2. Нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформация в месте травмы
3. Открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции поврежденного органа
4. Боль, припухлость

17. В полевых условиях при ранении голени с сильным пульсирующим кровотечением возможно
1. Перетянуть подколенную артерию косынкой
2. Наложить тугую повязку из чистой ткани и ваты
3. Наложить тугую стерильную повязку
4. Перетянуть бедренную артерию
5. Нет правильного ответа

18. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо
1. Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация
2. Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Срочная госпитализация
3. Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация
4. Нет правильного ответа

19. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при обмороке:
1. Обрызгать лицо холодной водой;
2. Придать ногам возвышенное положение;
3. Пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой;
4. Расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха.

20. Нормальное артериальное давление составляет
1. 130/80 мм. Рт. Ст
2. 120/60 мм. Рт. Ст.
3. 140/80 мм. Рт. Ст.
4. 120/100 мм. Рт. Ст

21. Бинтование, как правило, ведут
1. Слева на право, от центра к периферии
2. Слева на право, от периферии к центру
3. Нет правильного ответа
4. Справа налево, от периферии к центру

22. Выберите из предложенных вариантов ответов правильные действия по определению признаков клинической смерти:
1. Убедиться в отсутствии речи у пострадавшего
2. Убедиться в наличии у пострадавшего ушибов, травмы головы или позвоночника
3. Убедиться в отсутствии сознания
4. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии
5. Определить наличие отёчности конечностей
6. Убедиться в реагировании зрачков на свет
7. Убедиться в отсутствии дыхания
8. Убедиться в полной дыхательной активности
9. Определить наличие слуха у пострадавшего
10. Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет

23. При неглубоком отморожении ушных раковин, носа, щек
1. Их растирают снегом до покраснения. Затем протирают 70 % этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром
2. Их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем протирают холодной водой и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром
3. Их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем протирают 70 % этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром
4. Нет правильного ответа

24. Жгут накладывается:
1. При капиллярном кровотечении
2. При артериальном и венозном кровотечении
3. При паренхиматозном кровотечении
4. Нет правильного ответа

25. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута при венозном кровотечении?
1. Наложить жгут на обработанную рану
2. На 20-25 см ниже раны
3. На 10-15 см ниже раны
4. Выше раны на 10-15 см
5. Ниже раны на 30 см

26. Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему:
1. Произвести прекардиальный удар в области грудины;
2. Положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность;
3. Провести искусственную вентиляцию лёгких;
4. Приступить к непрямому массажу сердца;
5. Вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

27. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:
1. Повязка закрывает рану
2. Повязка уменьшает боль
3. Повязка предохраняет рану от загрязнения
4. Повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды

28. При травмах затылка накладывается повязка:
1. Крестообразная
2. Спиральная
3. Косыночная
4. Нет правильного ответа

29. Основные причины травматического шока
1. Боль, кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада алкоголя, повреждение жизненно важных органов
2. Боль, большая кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада омертвевших и размозженных тканей, повреждение жизненно важных органов с расстройством их функций
3. Переутомление, перегрузка, кровопотеря
4. Нет правильного ответа

30. Иммобилизация это
1. Сбор военнослужащих при начале ведения военных действий в горячей точке
2. Приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, позвоночник)
3. Приведение в свободное состояние частей тела
4. Нет правильного ответа

31. Назовите признаки закрытого перелома
1. Нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформация в месте травмы
2. Боль, припухлость
3. Боль, припухлость, кровотечение
4. Кровотечение, боль, зуд

32. Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении:
1. Приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
2. Обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
3. Наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
4. Нет правильного ответа

33. При открытом повреждении живота необходимо
1. На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы вправить. Накрыть рану стерильной марлевой салфеткой или хорошо проглаженной хлопчатобумажной тканью и туго забинтовать для того чтобы повязка лучше держалась
2. Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку
3. На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать
4. Нет правильного ответа

34. При закрытом переломе со смещением костей необходимо:
1. Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину
2. Наложить шину
3. Поправить смещение и наложить шину
4. Наложить шину с возвращением костей в исходное положение
5. Нет правильного ответа

35. Артериальное кровотечение возникает при:
1. нет правильного ответа
2. поверхностном ранении
3. неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов
4. повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении

Тест 3. Вариант 2.

1. Кровотечение это-
1. Функция человека, обеспечивающая процесс дыхания
2. Попадание крови на предметы окружающей среды
3. Повышенное артериальное давление
4. Попадание АХОВ в организм человека
5. Истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки

2. При оказании реанимационной помощи необходимо:
1. Произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу
2. Положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в больницу
3. Положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу
4. Нет правильного ответа

3. Характерные признаки артериального кровотечения:
1. Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй
2. Кровоточит поверхность внутреннего органа, кровь не вытекает на поверхность кожи
3. Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель
4. Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй

4. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при сотрясении головного мозга:
1. Наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, сопроводить его в медицинское учреждение
2. Дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в медицинское уч¬реждение
3. Срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову наложить холод
4. Нет правильного ответа

5. При открытом переломе со смещением костей необходимо:
1. Поправить смещение и наложить шину
2. Наложить шину с возвращением костей в исходное положение
3. Поправить смещение и перевязать
4. Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину

6. К закрытым повреждениям относятся:
1. Раны
2. Вывихи
3. Растяжения
4. Царапины
5. Ссадины
6. Ушибы
7. Порезы

7. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:
1. Вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость
2. Нет правильного ответа
3. Проводить иммобилизацию поврежденных конечностей
4. Останавливать кровотечение

8. При повреждениях щек и подбородочной области применяется
1. Повязка «уздечка»
2. Повязка «шапка Гиппократа»
3. Повязка «чепец»
4. Нет правильного ответа

9. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
1. Наложение давящей повязки
2. Наложение жгута
3. Пальцевое прижатие
4. Максимальное сгибание конечности

10. На какой срок жгут накладывается летом?
1. На 2 ч 30 мин
2. На 1ч 30 мин
3. На 3 часа
4. На 2 часа
5. На час

11. При ранении сонной артерии необходимо срочно:
1. Наложить шину
2. Наложить тугую повязку
3. Зажать пальцем артерию ниже раны
4. Наложить жгут

12. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова последовательность ваших действий:
1. Положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью
2. Положить пострадавшего на ровную мягкую поверхность, встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, положить ладонь одной руки на нижнюю треть грудины (на 2-2,5 см выше мечевидного отростка), ладонью другой руки накрыть первую для усиления давления. Пальцы обеих кистей не должны касаться грудной клетки, большие пальцы должны смотреть в разные стороны, давить на грудь только согнутыми руками, ладони отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того после того как закончили предыдущее
3. Положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на грудину руками с полусогнутыми пальцами поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды
4. Нет правильного ответа

13. При обморожении участок кожи необходимо:
1. Разогреть и дать теплое питье
2. Растереть снегом
3. Растереть варежкой
4. Нет правильного ответа

14. При ожоге необходимо:
1. Убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на поврежденную поверхность на 5-10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение
2. Убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение
3. Убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение
4. Нет правильного ответа

15. В качестве шины можно использовать
1. Лыжу
2. Бумага
3. Подходящую ветку дерева
4. Полотенце
5. Лыжную палку
6. Гибкий кабель
7. Обрезок доски
8. Ветка дерева гибкая

16. Чем опасно непрерывное длительное нахождение конечности с наложенным жгутом (более 2 ч)?
1. К повышение температуры конечности, пощипывающим болям, покраснению кожного покрова
2. К поступлению в кровь большого количества кислорода из тканей ниже жгута и развитию травматического шока
3. К поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей выше жгута и развитию травматического токсикоза
4. К пощипывающим болям, покраснению кожного покрова под жгутом в результате которого кровь не поступает в конечность
5. Нет правильного ответа

17. При наложении повязки запрещается
1. Касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной
2. Делать перекрутку бинта
3. Касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной
4. Нет правильного ответа

18. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге щёлочью:
1. Промыть кожу проточной водой;
2. Промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) уксусной кислоты;
3. Удалить одежду, пропитанную щёлочью;
4. Доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
5. Дать обезболивающее средство.

19. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту:
1. Фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения
2. Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута
3. Дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также фамилию, имя, отчество пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего жгут
4. Нет правильного ответа

20. Перелом это
1. Разрушение мягких тканей костей
2. Трещины, сколы, раздробление костей
3. Трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела
4. Нет правильного ответа

21. Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает:
1. Второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой
2. Первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и зафиксировать его вторым туром
3. Фиксирование второго тура бинта к третьему
4. Нет правильного ответа

22. «Кошачий глаз» признак
1. Клинической смерти
2. Обморока
3.  Биологической смерти
4. Травматического шока
5. Агонии

23. Шину из жесткого материала накладывают
1. На скрученную косынку
2. На вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок
3. Нет правильного ответа
4. На голое тело

24. У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, живот вздут, "живот как доска". Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия
1. Тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы
2. Холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы
3. Холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы
4. Нет правильного ответа

25. Когда должен применяться непрямой массаж сердца?
1. При повышении артериального давления
2. После освобождения пострадавшего от опасного фактора
3. При отсутствия пульса
4. При кровотечении
5. При применении искусственного дыхания

26. Основные признаки травматического вывиха
1. Резкая боль, повышение температуры тела
2. Резкая боль, изменение формы сустава, невозможность движений в нем или их ограничение
3. Резкая боль, отёк
4. Резкая боль

27. Во время тяжёлой физической работы в помещении с высокой температурой воздуха и влажностью возможен
1. Солнечный удар
2. Травматический шок
3. Тепловой удар
4. Травматический токсикоз

28. При открытом переломе прежде всего необходимо:
1. Провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент повреждения
2. Остановить кровотечение
3. На рану в области перелома наложить стерильную повязку
4. Дать обезболивающее средство

29. При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич…
1. Части тела ниже места перелома
2. Верхних конечностей
3. Нижних конечностей
4. Нижней части нижних конечностей
5. Нет правильного ответа

30. Внезапно возникающая потеря сознания - это:
1. Шок
2. Обморок
3. Мигрень
4. Коллапс

31. При повреждениях волосистой части головы применяется
1. Повязка «уздечка»
2. Повязка «шапка Гиппократа»
3. Повязка «чепец»
4. Нет правильного ответа

32. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова последовательность ваших действий:
1. Положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на грудину руками с полусогнутыми пальцами поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды
2. Положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью
3. Положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, положить ладонь одной руки на нижнюю треть грудины (на 2-2,5 см выше мечевидного отростка), ладонью другой руки накрыть первую для усиления давления. Пальцы обеих кистей не должны касаться грудной клетки, большие пальцы должны смотреть в разные стороны, давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная клетка вернется в исходное положение

33. Вместо жгута можно использовать:
1. Давящую повязку
2. Холод к ране
3. Нет правильного ответа
4. Закрутку
5. Компресс

34. В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, нарушилась координация движений. Какова последовательность действий по оказанию первой медицинской помощи:
1. Дать обезболивающие таблетки и проводить подростка в ближайшую поликлинику, больницу
2. Обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать «скорую помощь»
3. Сделать промывание желудка, поставить клизму, дать успокаивающее
4. Нет правильного ответа

35. При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение
1. Артериальное
2. Капиллярное
3. Паренхиматозное
4. Венозное

Условия выполнения задания
1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется  в аудитории во время занятия
2. Максимальное время выполнения задания:  25-35 мин.

Критерии оценки:
Результаты оцениваются по 4-балльной системе. 
“5” – 28-35 правильных ответов (до 20% ошибок).
“4” – 21-27 правильных ответов (до 40% ошибок).
“3” – 14-10 правильных ответов (до 60% ошибок).
“2” – 13 и меньше правильных ответов (больше 61% ошибок).

5.1.3. Практические работы
Практическая работа № 1

I.Тема: Сравнительная характеристика ЧС природного характера 

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о классификации ЧС природного характера и приобретение практических умений в составлении памяток поведение населения в ЧС 

III. Задачи. 
1. Зарисовать схему «ЧС природного происхождения» 
2. Составить памятки поведения населения в ЧС

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебник Э.А. Арустамова  стр.18-31, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Зарисуйте схему «ЧС природного происхождения»
3. Составьте памятки поведения населения в ЧС

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Что означает ЧС?
· Какие виды ЧС вы знаете?
· Назовите основные группы ЧС природного происхождения.
· Дайте характеристику каждой группе ЧС природного происхождения.

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.

[bookmark: _Toc388815729]Практическая работа № 2

I.Тема: Заполнение таблицы «Природные пожары, их виды и общая характеристика»

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о классификации лесных пожаров 

III. Задачи. 
1. Прочитать теоретическую часть (учебник Э.А. Арустамова  стр.28-29)
2. Дать определения понятия «природный пожар».
3. Заполнить таблицу «Природные пожары, их виды и общая характеристика»
	Разновидность пожара
	Причины возникновения
	Опасные для человека поражающие факторы
	Профилактические мероприятия
	Способы ликвидации пожара



IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебник Э.А. Арустамова  стр.28-29, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Заполните таблицу «Природные пожары, их виды и общая характеристика»
3. Составьте памятку поведения населения при лесном пожаре

VII. Ответьте на вопросы: 
· Причины лесных пожаров.
· Какие виды лесных пожаров вы знаете?
· Влияние погодных факторов на характер лесных пожаров. 
· Основные мероприятия по предупреждению возникновения лесных пожаров.
· Методы тушения лесных пожаров. 
· Последствия лесных пожаров.

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.

[bookmark: _Toc388815730]Практическая работа № 3

I.Тема: Составление алгоритма действия населения при авариях с выбросом СДЯВ.

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о  правилах безопасного поведения при авариях на химически опасных объектах, формирование навыков использования индивидуальных средств защиты.

III. Задачи. 
1. Заполнить таблицу «Характеристика наиболее  распространенных СДЯВ» 
2. Научиться самим изготавливать простейшее средство защиты органов дыхания – ватно-марлевую повязку.
3. Научиться правильно использовать противогазы и респираторы.
4. Составить алгоритма действия населения при авариях с выбросом СДЯВ

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебник Э.А. Арустамова  стр.51-94, рабочие тетради, карандаши, линейка, вата, марля, ножницы, игла, нитки, противогазы.

VI. Задание 
1. Заполните таблицу «Характеристика наиболее  распространенных СДЯВ»: 
	Наименование, характеристика СДЯВ
	Токсическое
действие на человека

	Защита
	Оказание первой
помощи

	Обеззараживание



2. Составьте алгоритма действия населения при авариях с выбросом СДЯВ
3. Изготовьте ватно-марлевую повязку. 
Для изготовления ВМП необходимо взять кусок марли размером 100 на 50см. на него кладем слой ваты толщиной 1-2см, края марли загибаем с обеих сторон и накладываем на вату, концы по длине разрезаем на 30-40см с каждой стороны. Повязка закрывает подбородок, рот, нос.
4. Наденьте противогаз.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· СИЗ это?
· СИЗОД это?
· Перечислите СИЗОД.
· Перечислите СИЗ кожи.
· Перечислите медицинские средства защиты?
· Назовите порядок изготовления ВМП.

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с. – с. 83-89
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I.Тема: Составление алгоритма действий  при аварии на объектах коммунального хозяйства, на транспорте, гидротехнических сооружениях и пожаро-,  взрывоопасных объектах

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о  правилах безопасного поведения при ЧС техногенного характера, составление алгоритма действий  при разных видах ЧС

III. Задачи. 
1. Зарисовать схему «ЧС техногенного происхождения» 
2. Составить алгоритм действий  при аварии на объектах коммунального хозяйства, на транспорте, гидротехнических сооружениях и пожаро-,  взрывоопасных объектах 

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебник Э.А. Арустамова  стр.32-43, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Зарисуйте схему «ЧС техногенного происхождения»
3. Составьте памятки поведения населения в ЧС

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Что такое техногенная катастрофа?
· Что такое взрыв?
· Что такое пожар?
· Причины техногенных катастроф.

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
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I.Тема: Организованная преступность. Методы борьбы с организованной преступностью.

II. Цель. Закрепление теоретических знаний об организованной преступности и приобретение практических навыков поведения при обнаружении взрывных устройств. 
III. Задачи. 
1. Закрепить теоретические знания о терроризме.
2. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Памятка по действиям при террористических актах, ФЗ «О противодействии терроризму», учебный фильм «Действия населения при угрозе террористического акта»
VI. Задание 
1. Просмотреть учебный фильм.
2.Изучить ФЗ «О противодействии терроризму».  
3. Выписать основные понятия  ст. 3 ФЗ «О противодействии терроризму». 
4. Изучить памятку по действиям при террористических актах.
5. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств.
6. Составить памятку «Если вы попали в заложники»

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Что такое терроризм?
· Что включает в себя террористическая деятельность?
· Раскройте понятие террористического  акта.
· Что означает противодействие терроризму?
· Контртеррористическая операция это?
· Для чего  применяются Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с терроризмом?
· Кто принимает решение о применении Вооруженными Силами Российской Федерации вооружения с территории Российской Федерации против находящихся за ее пределами террористов и (или) их баз?
· Перечислите категории лиц, участвующих в борьбе с терроризмом, подлежащих правовой и социальной защите.
· Ответственность организаций за причастность к терроризму.
· Вознаграждение за содействие борьбе с терроризмом

VIII. Литература.
1.  ФЗ «О противодействии терроризму»
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I.Тема: Особенности химического и биологического оружия. Действия населения в очаге поражения

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о классификации ЧС военного времени; приобретение практических умений в использовании средств индивидуальной защиты

III. Задачи. 
1. Охарактеризовать основные виды оружия массового поражения 
2. Заполнить таблицу «Классификация боевых отравляющих веществ».
3. Научиться правильно использовать противогазы и респираторы.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебник Э.А. Арустамова  стр. 51-89, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Выпишите основные виды оружия массового поражения и дайте им характеристику.
3. Заполните таблицу «Классификация боевых отравляющих веществ».
4. Наденьте противогаз.


VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного, химического, биологического оружия?
· Сформулируйте правила поведения в очаге поражения.
· Что такое дезинфекция, дезинсекция, дератизация?
· Какие виды коллективных защитных сооружений могут быть использованы населением?

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
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I.Тема: Симптомы и степени поражения. Зоны заражения и очаги поражения

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о классификации ЧС военного времени, продемонстрировать навыки публичного выступления. 

III. Задачи. 
1. Систематизировать имеющиеся теоретические знания.
2. Ответить на вопросы теста «ЧС мирного и военного времени»
3. Защитить сообщения и рефераты по теме «ЧС мирного и военного времени»

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебник Э.А. Арустамова стр.16-102, рабочие тетради, тестовые задания.

VI. Задание 
1. Ответьте на вопросы теста «ЧС мирного и военного времени»
2. Защитите подготовленные Вами рефераты и сообщения.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Назовите мероприятия по защите работников в условиях ЧС различного характера.
· Основные принципы защиты населения в случае ЧС
· Основные способы защиты населения в случае ЧС
· Что общего и чем отличаются предупредительные, защитные и аварийно-восстановительные мероприятия?
· Сформулируйте правила поведения в очаге поражения.
· Что такое дезинфекция, дезинсекция, дератизация?
· Какие виды коллективных защитных сооружений могут быть использованы населением?

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
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I.Тема: Организация защиты и жизнеобеспечение населения в ЧС.

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о РСЧС, о защите населения и территорий от ЧС; приобретение практических умений в решении ситуационных  задач.
III. Задачи. 
1. Закрепить знания о защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
2. Развивать умения принимать правильные решения при ЧС.
3. Закрепить умения решать ситуационные задачи.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», ситуационные задачи, рабочая тетрадь.

VI. Задание 
1. Изучить ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
2.Составить конспект.
3. Решить ситуационные задачи.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Сколько глав, статей содержит закон?
· Когда вступил в силу ФЗ?
· Какие основные понятия раскрываются в 1 статье?
· В какой статье раскрываются обязанности организаций в области защиты населения и территорий от ЧС? Перечислите их.
· В какой статье раскрывается подготовка населения в области защиты от ЧС.
· Каким образом проводится пропаганда знаний в области защиты населения и территорий от ЧС?

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г.  № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
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I.Тема: Организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС

II. Цель. Закрепление теоретических знаний о ГО и приобретение практических умений работать с ФЗ, планировать мероприятия ГО.

III. Задачи. 
1. Закрепить знания о ГО
2. Изучить материал по составлению плана ГО
3. Составить план мероприятий по ГО 

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. ФЗ «О гражданской обороне», рабочая тетрадь, учебник Э.А. Арустамова  
VI. Задание 
1. Ознакомиться с ФЗ «О гражданской обороне»
2. Изучить материал учебника стр.89-101
3. В тетрадях начертить схему организации ГО в учебном заведении.
4. Составить план мероприятий по ГО.
4. Защита сообщений и рефератов.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Назначение и задачи ГО.
· Кто является начальником штаба ГО?
· Какие формирования ГО создаются в учебном учреждении?
· Как составить план оповещения?
· Где осуществляется подготовка формирований ГО?

VIII. Литература.
1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. ФЗ «О гражданской обороне»
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I.Тема: Обеспечения пожарной безопасности, организационные мероприятия, система и профилактика противопожарной защиты

II. Цель. Закрепление знаний о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожарах. Приобретение умений использования первичных средств пожаротушения.

III. Задачи.
1.Изучить закон «О пожарной безопасности»
2.Изучить памятки по правилам безопасного поведения при пожарах.
3. Научиться пользоваться огнетушителем

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Памятки, огнетушитель, учебный фильм, ФЗ «О пожарной безопасности», рабочая тетрадь

VI. Задание
1.Просмотреть учебный фильм
2. Изучить ФЗ «О пожарной безопасности»
3. Законспектировать статьи, раскрывающие права, обязанности, ответственность граждан в области пожарной безопасности.
4. Изучить памятки.
5. Ответить на вопросы
6 . Практическое использование огнетушителя. 

VII. Контрольные вопросы. 
· Перечислите поражающие факторы пожара.
· Перечислите средства пожаротушения.
· Назовите ФЗ, который отражает права, обязанности, ответственность граждан в области пожарной безопасности.
· Назовите алгоритм правил при пожаре в помещении.
· Профилактика противопожарной защиты

VIII. Литература
1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г.  № 69-ФЗ О пожарной безопасности. 
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I.Тема: Современные представления о здоровье человека.

II. Цель. Сформировать представление о здоровье. Оценить значение факторов, влияющих на здоровье. 

III. Задачи. 
1. Составить конспект в тетради 
2. Заполнить таблицу «Факторы, формирующие здоровье».
3. Заполнить таблицу «Факторы риска и их вклад в формирование уровня здоровья населения».

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. 
Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст, составьте конспект
2. Заполните таблицу «Факторы, формирующие здоровье»
	№
п/п
	Сфера влияния фактическая (в РФ)
	Факторы укрепления здоровья
	Факторы, ухудшения здоровья


3. Заполните таблицу «Факторы риска и их вклад в формирование уровня здоровья населения».
	Группа
Факторов
риска
	Факторы риска,
Входящие в группу
	Удельный вес группы факторов во влиянии на здоровье



VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Дайте определение понятий здоровья, болезни и промежуточных состояний человека
· Перечислите основные показатели индивидуального здоровья человека.
· Какие факторы оказывают влияние и влияют на здоровье человека. 
· Перечислите факторы риска для здоровья человека.
· Значение формирования, сохранения и управления здоровья в жизни человека.
· Здоровый образ жизни – фактор, укрепляющий здоровье человека. 
· Основные направления формирования ЗОЖ у детей и подростков.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Знакомство с правилами оказания первой медицинской помощи. Систематизация открытых повреждений.

II. Цель. Познакомиться с основными правилами и принципами оказания ПМП.  Познакомиться с открытыми повреждениями и тактикой неотложной помощи.

III. Задачи. 
1. Записать основные правила оказания ПМП.
2. Зарисовать схему «Классификация открытых повреждений»
3. Составить алгоритм оказания ПМП.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Выпишите основные правила оказания ПМП
3. Зарисуйте схему «Классификация открытых повреждений »
4. Составить алгоритм оказания ПМП.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Правила оказания первой медицинской помощи.
· Какие виды открытых повреждений Вы знаете?
· Какую помощь можно оказать до приезда «скорой» ?

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
1. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Отработка навыков остановки кровотечений.

II. Цель. Изучить способы остановки кровотечений в порядке оказания само- и взаимопомощи.

III. Задачи. 
1. Заполнить таблицу «Виды кровотечений» 
2. Выявить основные способы остановки кровотечений
3. Научиться останавливать кровотечения.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка, бинты, косынки, жгуты.

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Заполните таблицу «Виды кровотечений»
	Вид кровотечения
	Основные признаки
	ПМП



3. Зарисовать основные способы остановки кровотечения
4. Разбиться на пары и продемонстрировать способы остановки кровотечения.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Перечислите виды кровотечения.
· Охарактеризуйте каждый вид кровотечения.
· Какие способы остановки кровотечения можно применять?

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Оказание первой помощи при закрытых повреждениях.

II. Цель. Познакомиться с основными проявлениями травматизма 

III. Задачи. 
1. Зарисовать схему «Классификация закрытых повреждений» 
2. Составить алгоритмы оказания ПМП для каждого вида закрытой травмы.
3. Решение ситуационных задач.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники,рабочие тетради, карандаши, линейка, тексты зазач

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Зарисуйте схему «Классификация закрытых повреждений»
3. Составьте алгоритмы оказания ПМП для каждого вида закрытой травмы.
4. Решите ситуационные задачи:
· Школьник, катаясь зимой на коньках, упал и травмировал колено. Возникла ушибленная рана с небольшим кровотечением. Ваши действия по оказанию неотложной помощи?
· На подростка, возвращающегося из школы, неожиданно набросилась собака и укусила его в область голени. На месте укуса возникла глубокая рана и сильное кровотечение. Что делать?
· Вы получили при падении растяжение связок. Ваши действия по оказанию самопомощи.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Определение понятия «травматизм»
· Виды травматизма, его профилактика.
· Причины и характеристика травматического шока.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Формирование навыков наложения повязок.

II. Цель. Познакомиться с правилами наложения и применения различного вида повязок. Научиться накладывать повязки разного вида. 

III. Задачи. 
1. Изучить правила наложения повязок.
2. Классифицировать виды повязок.
3. Зарисовать разные виды повязок
4. Разбиться на пары и отработать навыки наложения повязок.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка, бинты, косынки, ножницы

VI. Задание 
1.Прочитайте текст, выпишите основные правила десмургии
2. Схематично классифицируйте виды повязок.
3. Зарисуйте порядок наложения
· Циркулярной повязки
· Спиральной повязки
· Ползучей повязки
· Крестообразной повязки
· Колосовидной повязки
· Шапочки Гиппократа
· Чепец
4. Отработайте в парах навыки наложения повязок.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Что такое десмургия?
· В каких случаях возникает необходимость наложения повязок?
· Назовите основные правила наложения повязок.
· Перечислите основные типы бинтовых повязок.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Иммобилизация при переломах костей.

II. Цель. Научиться проводить диагностику переломов и оказывать ПМП. 

III. Задачи. 
1. Зарисовать схему «Основные виды переломов» 
2. Познакомиться с основными видами иммобилизации 
3. Изучить правила наложения шин.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка, фотографии переломов, косынки, шины

VI. Задание 
1.Прочитайте текст, просмотрите учебный фильм.
2. Зарисуйте схему «Основные виды переломов»
3. Выпишите основные виды иммобилизации, правила наложения шин.
4. Отработайте в парах иммобилизацию конечностей.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Что называется переломом?
· Какие виды переломов вы знаете?
· Назовите основные правила наложения шин.
· Что относится к средствам транспортной иммобилизации.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Составление алгоритма действий при ожогах, электротравмах, утоплениях. Оказание первой помощи при экологических воздействиях на человека.

II. Цель. Познакомиться с различными травмирующими воздействиями на человека. 

III. Задачи. 
1. Продемонстрировать навыки публичного выступления 
2. Составить алгоритмы ПМП при разных воздействиях на человека

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, приготовленные дома презентации по темам.

VI. Задание 
1.Расскажите аудитории тему своей презентации
2. Дайте по запись основные понятия и алгоритм ПМП 
3. Решение ситуационных задач
· Работающий рядом с Вами человек на рабочем месте подвергся действию электрического тока, он без сознания. Подробно опишите Ваши действия.
· Летним вечером Вы возвращаетесь с работы и видите, что в пруду неподалеку кто-то тонет. Опишите два варианта ситуации: 1) Вы не умеете плавать; 2) Вы хороший пловец.
· Вы получили термический ожог без нарушения целостности ожоговых пузырей.  Ваши действия по оказанию самопомощи?
· Пострадавший подвергся воздействию теплового или солнечного удара. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
· У вас произошло отморожение (лица, рук или ног). Рядом нет никого, кто мог бы Вам помочь. Ваши действия по оказанию самопомощи.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Алгоритм действий при ожогах, электротравмах, утоплениях.
· Оказание первой помощи при экологических воздействиях на человека.
· Как можно использовать знание БЖД в дальнейшей жизни, производственной практике, воинской службе?

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Формирование навыков сердечно–легочной реанимации.

II. Цель. Познакомиться с основными приемами СЛР 

III. Задачи. 
1. Выписать основные термины.
2. Дать характеристику клинической и биологической смерти.
3.  Отработать навыки СЛР взрослых и детей.

IV. Время выполнения - 4ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст, выпишите основные термины и понятия.
2. Дайте характеристику клинической и биологической смерти.
3. Составьте памятку поведения СЛР взрослых
4. Составьте памятку поведения СЛР детям
5.Разделитесь на микрогруппы для отработки навыков СЛР.
6. Решение ситуационных задач:
· Школьник, 11 лет, во время грозы встал под высокое дерево, прячась от дождя. Последовал удар молнии, послышался треск, дерево расщепилось у вершины. Школьник упал, потерял сознание. Какие действия следует предпринять для оказания доврачебной помощи?
· Подросток, 14лет, во время купания в реке попал в водоворот и начал тонуть. Двое молодых людей бросились его спасать. На берегу у него не прощупывался пульс на сонной артерии и не было дыхания. В чем заключается последовательнось действий, которые следует предпринять для спасения жизни подростка?

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Понятие о терминальных состояниях (предагония, агония, клиническая смерть).
· Виды смерти: основные и дополнительные признаки.
· Способы ИВЛ и НМС.
· Контроль и сроки проведения реанимации на доврачебном этапе.
· Критерии эффективности реанимации.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.

[bookmark: _Toc388815746]Практическая работа № 19

I.Тема: Оказание первой доврачебной помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте.

II. Цель. Познакомиться с сердечно-сосудистой патологией и техникой оказания ПМП. 

III. Задачи. 
1. Составить алгоритм действия при острой сердечной недостаточности.
2. Составить алгоритм действия при инсульте.
3. Решение ситуационных задач.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Составьте алгоритм действия при острой сердечной недостаточности.
3. Составьте алгоритм действия при инсульте.
4. Решение ситуационных задач
· Вы видите, что у вашего родственника наблюдаются явные признаки инсульта (паралич конечностей, нарушение речи, потеря сознания). Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
· Ваш родственник или знакомый жалуется на острую боль в области сердца. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
· Вы почувствовали острую боль в области сердца. Ваши действия по оказанию самопомощи?
· В автобусе внезапно одному из пассажиров стало плохо. Возникли сильные боли за грудиной, отдающие в левую руку, лопатку; появились чувство нехватки воздуха, головокружение, слабость. При осмотре кожные покровы бледные, покрыты холодным потом, пульс 60-62 удара в минуту, слабого наполнения, дыхание поверхностное, учащенное. Какова причина тяжелого состояния? Перечислите мероприятия неотложной доврачебной медицинской помощи.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Оказание ПМП при приступе стенокардии.
· Оказание ПМП при подозрении на инфаркт миокарда.
· Инсульты: виды, причины, симптомы, ПМП.

VIII. Литература.
1. Б Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
1. 
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I.Тема: Оказание первой доврачебной помощи при отравлениях и аллергических расстройствах.

II. Цель. Познакомиться с острыми отравлениями и тактикой оказания неотложной помощи при них, а также с оказанием ПМП при аллергических реакциях.

III. Задачи. 
1. Заполнить таблицу «Виды отравлений и оказание ПМП» 
2. Составить алгоритм действий при аллергических реакциях.
3. Решение ситуационных задач.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Заполнить таблицу «Виды отравлений и оказание ПМП»
	Виды отравлений
	Основные симптомы
	Оказание ПМП



3. Составьте алгоритм действий при аллергических реакциях.
4.  Решение ситуационных задач:
· Вашего ребенка укусила оса или пчела. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи?
· Ваш младший брат по неосторожности отравился средствами бытовой химии. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
· У ребенка через 15 мин после употребления в пищу земляники появились слабость, озноб, головная боль, кожный зуд, отечность лица, волдыри на различных участках тела, отрыжка, изжога, тошнота, рвота. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
· Мама с двумя детьми 5 и 7 лет приехали на дачу. Мылись в самодельной бане, огня в печке не было, заслонка трубы была закрыта. Вскоре у всех троих, в большей степени у детей, появились: головная боль, головокружение, рвота. Младший ребенок потерял сознание. При осмотре у старшей девочки было затруднено дыхание, наблюдалась осиплость голоса, кашель с мокротой, при выслушивании сердца тахикардия. АД 80/40 мм рт.ст. Младший ребенок на вопросы не отвечал. АД 40/10 мм рт.ст. Определите неотложное состояние, развившееся у пациентов. Составьте алгоритм неотложной помощи.  

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Какие виды отравлений Вы знаете?
· Какими путями ядовитые вещества проникают в организм человека?
· Общие принципы неотложной помощи при отравлениях.
· Общие принципы неотложной помощи при аллергических реакциях.

VIII. Литература.
1. [bookmark: _Toc388815748]Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.
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I.Тема: Оказание первой доврачебной помощи при болезнях почек и мочеполовых путей, при инородных телах и обмороках.

II. Цель. Познакомиться с ПМП при почечных коликах, аспирации инородными телами и обмороках .

III. Задачи. 
1. Составить алгоритм действия при почечной, печеночной коликах 
2. Составить алгоритм оказания ПМП при инородных телах в разных полостях тела.
3. Составить алгоритм оказания ПМП при обмороках.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Составьте алгоритм действия при почечной, печеночной коликах 
2. Составьте алгоритм оказания ПМП при инородных телах в разных полостях тела.
3. Составьте алгоритм оказания ПМП при обмороках.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Перечислите основные симптомы почечной и печеночной колик.
· Назовите отличие колики от «острого живота»?
· Назовите причины обмороков.
· Дайте характеристику оказания ПМП при инородных телах в разных полостях тела.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.

[bookmark: _Toc388815749]Практическая работа № 22

I.Тема: Определение пульса и оценка общего состояния здоровья. Измерение и оценка температуры тела, артериального давления, дыхания.

II. Цель. Познакомиться с основными физиологическими пробами, характеризующими состояние здоровья. 

III. Задачи. 
1. Научиться определять пульс, измерять АД, ЧДД, температуру тела.
2. Рассчитать индекс Руфье.
3. Ответить на вопросы теста «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради, карандаши, линейка

VI. Задание 
1.Запишите алгоритм определения пульса, температуры тела, артериального давления, дыхания.
2. Рассчитайте и оцените индекс Руфье  по формуле:

  где
Р1 – ЧСС за 15 сек. у человека, находящегося не менее 5 мин. в положении сидя;
Р2 – ЧСС  у человека в положении сидя за первые 15 сек. после выполнения 30 приседаний за 45 сек.;
Р3 – ЧСС за последние15 сек. с первой минуты отдыха в положении сидя после 30 приседаний.
3. Разбейтесь на пары и измерьте АД, ЧДД, температуру тела.
4. Ответьте на вопросы теста «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· Какие физиологические показатели характеризуют состояние функциональных систем организма?
· Для чего измеряется температура тела? Её характеристика и оценка.
· Что такое пульс? Характеристика пульса.
· Что такое артериальное давление? Характеристика АД, виды АД.
· Частота дыхательных движений и её зависимость от возраста.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.

[bookmark: _Toc388815750]Практическая работа № 23

I.Тема: Постановка банок, наложение горчичников, компрессов, грелок.

II. Цель. Освоение практических навыков выполнения назначений врача (постановка медицинских банок, горчичников, компрессов, грелки, пузыря со льдом).

III. Задачи. 
1. Изучить правила применения данных процедур. 
2. Составить порядок действий для каждой процедуры.

IV. Время выполнения - 2ч

V. Оборудование. Учебники, рабочие тетради

VI. Задание 
1.Прочитайте текст
2. Запишите правила применения медицинских банок, горчичников, компрессов, грелки, пузыря со льдом.
3. Составьте порядок действий для каждой процедуры.

VII. Ответьте на контрольные вопросы: 
· С какой целью используются эти меры воздействия на кровообращение??
· Показания и противопоказания к применению каждой из перечисленных процедур.
· Техника наложения медицинских банок, горчичников, компрессов, грелки, пузыря со льдом.

VIII. Литература.
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.


[bookmark: _Toc386271648]5.2. Типовые задания для выполнения внеаудиторной самостоятельной работы:

[bookmark: _Toc386271649]5.2.1. Темы для рефератов и сообщений:

1. Основные понятия медицины катастроф. Классификация чрезвычайных ситуаций.
2. Структура и функции Всероссийской службы медицины катастроф.
3. Оснащение службы медицины катастроф.
4. Методы розыска и способы выноса (вывоза) пострадавших в очагах катастроф.
5. Виды медицинской помощи.
6. Организация защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
7. Средства защиты органов дыхания (табельные, подручные).
8. Средства защиты кожных покровов (табельные, подручные).
9. Коллективные средства защиты (характеристика защитных сооружений).
10. Радиационные поражения
11. От ядерной гонки к атомной энергетике.
12. История создания ядерного оружия.
13. Крупные аварии на АЭС.
14. Последствия ядерных взрывов и аварий на АЭС.
15. Поражающие факторы ядерного взрыва.
16. Действия населения при угрозе радиоактивного заражения.
17. Поражения отравляющими веществами
18. История применения ядов.
19. История создания и применения химического оружия.
20. Проблемы хранения и уничтожения химического оружия.
21. Медико-тактическая характеристика очагов катастроф на химических и взрывоопасных объектах
22. Последовательность действий населения при аварии на ХОО.
23. Пожар. Действия населения при пожаре.
24. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия при ЧС
25. Санитарно-гигиенические мероприятия в очагах катастроф: гигиена передвижения и размещения эвакуированного населения.
26. Санитарно-гигиенические мероприятия в очагах катастроф: гигиена водоснабжения.
27. Гигиена питания: пищевые интоксикации, пищевые токсикоинфекции. Бактериологическое (биологическое) оружие. Способы и признаки применения, пути проникновения, противо-эпидемические мероприятия.
28. Подвижной противоэпидемический отряд. Функции. Мероприятия, проводимые в эпидемиологическом очаге.
29. Дезинфекция. Значение. Виды. Способы проведения.
30. Дезинсекция. Значение. Виды. Способы проведения.
31. Дератизация. Значение. Способы проведения.
32. Медико-тактическая характеристика очагов стихийных катастроф
33. Ураган, тайфун, циклон, смерч, торнадо. Характеристика. Действия населения при угрозе их возникновения.
34. Снежная буря. Характеристика. Действия населения при угрозе её возникновения.
35. Лесной пожар. Характеристика. Действия населения при возникновении лесного пожара, подручные способы тушения огня.
36. Засуха (необычайно сильная жара). Характеристика. Гипертермия. Клиника, помощь, профилактика перегревания.
37. Необычайно сильные морозы. Характеристика. Профилактика отморожений и переохлаждений, первая медицинская помощь.
38. Землетрясения. Характеристика. Предупредительные меры. Действия населения при возникновении землетрясения. Действия человека в случае нахождения его под обломками здания.
39. Цунами. Характеристика. Способы защиты от цунами. Действия населения при возникновении цунами.
40. Извержения вулканов. Характеристика. Предупредительные меры.
41. Наводнение. Характеристика. Способы защиты. Действия населения при угрозе возникновения наводнения.
42. Сель. Характеристика. Предупредительные меры. Действия населения при угрозе возникновения селевого потока.
43. Оползни. Характеристика. Предупредительные меры. Действия населения при угрозе возникновения оползня.
44. Снежные лавины. Характеристика. Действия населения при угрозе возникновения схода лавины. Действия населения при сходе снежной лавины. Поиск пострадавших при сходе лавины.
45. Медико-тактическая характеристика очагов катастроф на транспорте
Автомобильные катастрофы. Действия в экстремальной ситуации при аварии легкового автомобиля. Первая медицинская помощь при автодорожных катастрофах.
46. Общественный транспорт. Правила поведения при проезде в общественном транспорте. Действия в экстремальной ситуации при аварии (пожаре).
47. Катастрофы на железнодорожном транспорте. Правила поведения в вагоне поезда. Действия в экстремальной ситуации (пожар в вагоне).
48. Авиакатастрофы. Правила поведения при взлёте и посадке самолета. Действия в экстремальной ситуации – разгерметизация салона, возникновение пожара на борту самолёта, аварийная посадка на землю, на воду.
49. Катастрофы на водном транспорте. Действия в экстремальной ситуации (кораблекрушение). Высадка с судна на воду.
50. Асфиксия. Причины. Клиника. Помощь на догоспитальном этапе.
51. Асфиксия инородным телом. Клинические признаки. Алгоритм оказания неотложной помощи.
52. Причины остановки сердца, дыхания. Терминальные состояния. Биологическая смерть. Клинические признаки, диагностика.
53. Этапы сердечно-лёгочной реанимации. Ошибки СЛР. 
54. Сердечно-легочная реанимация у взрослых.
55. Сердечно-легочная реанимация у детей.
56. Электротравма. Причины. Виды. Клиника. Возможные осложнения. Последовательность действий при оказании помощи пострадавшему при электротравме.
57. Утопление. Причины. Виды. Клиника. Возможные осложнения. Последовательность действий при спасении тонущего человека.
58. Основы обороны государства (вооруженные силы).
59. Вооруженные силы РФ (организационная структура).
60. Боевые традиции Вооруженных сил РФ: праздники, ордена.
61. Символы воинской чести: ритуалы Вооруженных Сил РФ, боевое знамя.
62. Закрытые травмы: ушиб мягких тканей, ушиб кости, растяжение, разрыв мягких тканей, вывихи. Клиника. Доврачебная помощь.
63. Переломы костей. Клиника. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
64. Иммобилизация. Понятие. Виды. Общие правила наложения шин.
65. Переломы костей лицевого черепа: верхней, нижней челюсти, носа. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
66. Переломы костей позвоночника. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
67. Переломы костей таза. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
68. Раны. Классификация. Осложнения. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
69. Травмы грудной клетки: ушиб грудной клетки, ушиб грудины, перелом грудины, сдавление грудной клетки, переломы ребер. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
70. Проникающие ранения грудной клетки: пневмоторакс, гемоторакс. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
71. Ранения сердца. Клиника. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
72. Закрытые черепно-мозговые травмы. Виды. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
73. Открытые черепно-мозговые травмы. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
74. Травмы органа зрения: ранения глазного яблока, контузии глазного яблока, ожоги глаз, инородные тела в глазу. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
75. Наружное кровотечение: причины, клиника, способы остановки кровотечения на догоспитальном этапе.
76. Внутренние кровотечения: причины, клиника. Доврачебная помощь.
77. Геморрагический шок: причины, клиника, доврачебная помощь на догоспитальном этапе, критерии эффективности лечения геморрагического шока.
78. Гемотрансфузионный шок: причины, клиника, медицинская помощь.
79. Окончательные способы остановки кровотечения.
80. Клиника: фазы, периоды травматического шока. Доврачебная помощь пострадавшему на догоспитальном этапе.
81. Особенность травматического шока у пожилых людей.
82. Особенность травматического шока у детей.
83. Особенность травматического шока у беременных женщин.
84. Необратимый шок. Терминальные состояния. Клиника. Доврачебная помощь.
85. Поверхностные термические ожоги. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
86. Глубокие термические ожоги. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
87. Ожог верхних дыхательных путей. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
88. Ожоговый шок. Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
89. Ожоговая болезнь. Клинические периоды: ожоговая токсемия, ожоговая септикотоксемия. Диагностика. Медицинская помощь ожоговым больным  на госпитальном этапе.
90. Период реконвалесценции. Осложнения ожоговой болезни. Профилактика. Реабилитационные мероприятия для ожоговых больных.
91. Отморожения. Причины. Факторы. Виды. Периоды. Степени тяжести. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
92. Синдром ознобления. Факторы. Клиника. Доврачебная помощь.
93. Переохлаждение. Факторы. Периоды. Степени тяжести. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
94. Профилактика отморожений и переохлаждения.
95. Синдром длительного сдавления
96. Компрессионная травма. Клинические периоды. Степени тяжести. Доврачебная помощь на догоспитальном этапе.
97. Методы искусственного очищения организма.

[bookmark: _Toc386271650]5.2.2. Составить памятку:

1. Правила поведения человека при урагане, смерче.
1. Правила поведения человека при снежной буре.
1. Правила поведения человека при лесном пожаре. Простейшие методы тушения огня.
1. Правила поведения человека при необычайно сильной жаре. Профилактика перегревания организма.
1. Правила поведения человека при необычайно сильных морозах. Профилактика отморожений и переохлаждения организма.
1. Правила поведения человека при землетрясении.
1. Правила поведения человека при цунами.
1. Правила поведения человека при наводнении.
1. Правила поведения человека пи селевом потоке.
1. Правила поведения человека при сходе снежной лавины.
1. Правила поведения водителя в легковом автомобиле.
1. Правила поведения пассажира в легковом автомобиле.
1. Правила поведения пассажира в общественном транспорте (автобусе, троллейбусе, трамвае).
1. Правила поведения пассажира на железнодорожном транспорте.
1. Правила поведения авиапассажира при взлёте и посадке самолёта.
1. Правила поведения авиапассажира при захвате самолёта террористами.

[bookmark: _Toc386271651]5.2.3. Подготовить презентации:

1. Правила оказания первой помощи при открытых повреждениях.
2. Правила оказания первой помощи при венозных кровотечениях.
3. Правила оказания первой помощи при артериальных кровотечениях.
4. Оказание первой помощи при закрытых повреждениях. 
5. Оказание первой помощи при ушибах.
6. Оказание первой помощи при растяжениях.
7. Оказание первой помощи при сотрясениях.
8. Оказание первой помощи при разрывах тканей.
9. Оказание первой помощи при вывихах.
10. Иммобилизация при переломах костей.
11. Составление алгоритма действий при ожогах.
12. Составление алгоритма действий при электротравмах.
13. Правила оказания первой помощи при утоплениях.
14. Оказание первой помощи при экологических воздействиях на человека.
15. Оказание первой помощи при тепловом ударе.
16. Оказание первой помощи при солнечном ударе.
17. Оказание первой помощи при поражении молнией.
18. Правила оказания первой помощи при обморожениях.
19. Алгоритм оказания сердечно–легочной реанимации.
20. Оказание первой доврачебной помощи при острой сердечной недостаточности.
21. Оказание первой доврачебной помощи при инсульте.
22. Оказание первой доврачебной помощи при отравлениях.
23. Оказание первой доврачебной помощи при аллергических расстройствах.
24. Оказание первой доврачебной помощи при болезнях почек и мочеполовых путей.
25. Оказание первой доврачебной помощи при инородных телах.
26. Оказание первой доврачебной помощи при обмороках.

Критерии оценки:
Процесс выполнения самостоятельной работы оценивается преподавателем, в соответствии с графиком выполнения и её защитой по четырёхбалльной системе:
· ОТЛИЧНО (5) – если самостоятельная работа выполнялась в установленные сроки и согласно требованиям к содержанию, раскрытию темы; защита её проходит уверенно, грамотно, наглядно, студент свободно владеет материалами по работе.
· ХОРОШО (4) – если самостоятельная работа выполнялась в усыновленные сроки, но отдельные части работы дополнялись, раскрывались на основании консультаций, рекомендаций преподавателя; защита работы выполняется грамотно, наглядно, но студент допускает неточности и оговорки в пояснениях.
· УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (3) – если самостоятельная работа выполнялась с нарушением сроков, недостаточно раскрыты отдельные части работы, студент неуверенно разрабатывает основную тему; защита проходит с неточностями и ошибками в подаче самостоятельной работы, уточнение происходит с помощью преподавателя.
· НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (2) – самостоятельная работа не выполнена, защита не состоялась.
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6.1. Текст задания

Вариант № 1

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Дать определение понятиям: катастрофа, авария, чрезвычайная ситуация. Классификация ЧС (примеры).
2. Вы обнаружили раненного человека с признаками артериального кровотечения (из раны сильной пульсирующей струей бьет кровь алого цвета). Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 2

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Поражающие факторы природных и техногенных катастроф.
2. Продемонстрировать спиралевидную повязку.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 3

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Оповещение населения о ЧС (основные требования). Организация защиты населения в условиях ЧС.
2. Продемонстрировать повязку на волосистую часть головы («шапочка Гиппократа»).

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 4

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Радиационная авария. Поражающие факторы взрыва (характеристика, чем опасны для человека).
2. У Вашего знакомого началось носовое кровотечение вследствие удара или колебаний атмосферного давления и духоты. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 5

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Действия населения при угрозе радиоактивного заражения.
2. Продемонстрировать наложение косыночной повязки (на голову, для фиксации верхней конечности, на кисть).

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 6

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Дать определение понятиям: СДЯВ, химически опасные объекты, химическая авария.
2. Вашего ребенка укусила оса или пчела. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи?
 
Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 7

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Пожар, причины возникновения. Поражающие факторы пожара. Действия человека при пожаре.
2. У пострадавшего тяжелое пищевое отравление. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 8

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф: обсервация, карантин.
2. Продемонстрировать ИВЛ

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 9

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф: дезинфекция, дезинсекция, дератизация.
2. Продемонстрировать бинокулярную повязку на глаза.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 10

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Закрытые травмы: ушиб мягких тканей, растяжение связок, разрыв мягких тканей, ушиб кости. Признаки, доврачебная помощь.
2. Вы видите, что у вашего родственника наблюдаются явные признаки инсульта (паралич конечностей, нарушение речи, потеря сознания). Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 11

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Закрытая травма: вывих. Виды. Признаки, доврачебная помощь.
2. Продемонстрировать повязку на коленный сустав.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 12

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Перелом костей. Признаки, доврачебная помощь.
2. Провести реанимационные мероприятия для взрослого человека.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 13

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Иммобилизация, понятие. Виды иммобилизации. Общие правила при наложении транспортных шин или подручных средств.
2. У Вашей одногруппницы неожиданно случился обморок. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 14

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Раны. Классификация (виды ран). Клинические признаки. Доврачебная помощь
2. Продемонстрировать циркулярную повязку.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 15

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Обморок. Причины. Оказание помощи.
2. Продемонстрировать ползущую повязку.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 16

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Электротравма. Правила приближения к пострадавшему находящегося под воздействием электрического тока. Последовательность действий при оказании помощи пострадавшему.
2. Играя в волейбол, ваш товарищ сильно ударился головой о пол, получив при этом сотрясение головного мозга. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 17

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Поражение молнией. Признаки, доврачебная помощь 
2. Вашему знакомому в дыхательные пути попало инородное тело. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 18

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Утопление. Последовательность действий при спасении тонущего человека.
2. Продемонстрировать повязку на волосистую часть головы («чепец»).

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 19

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Терминальные состояния. Диагностика клинической и биологической смерти.
2. У вас произошло отморожение (лица, рук или ног). Рядом нет никого, кто мог бы Вам помочь. Ваши действия по оказанию самопомощи.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 20

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. ИВЛ, непрямой массаж сердца.
2. Вы получили термический ожог без нарушения целостности ожоговых пузырей.  Ваши действия по оказанию самопомощи?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 21

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Кровотечения. Виды. 
2. Вы стали свидетелем поражения человека электрическим током. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 22

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. ПМП при артериальном кровотечении.
2. У Вас засорился глаз. Ваши действия по оказанию самопомощи.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 23

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. ПМП при венозном кровотечении.
2. Вы получили при падении растяжение связок. Ваши действия по оказанию самопомощи.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 24

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Носовое кровотечение. Причины. Доврачебная помощь при носовом кровотечении.
2. У пострадавшего в ДТП наблюдается нарушение или остановка дыхания. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 25

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Перегревание организма. Причины, признаки, доврачебная помощь. Профилактика.
2. Продемонстрировать измерение артериального давления.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 26

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Термические ожоги. Диагностика глубины и площади ожога у взрослых и детей. Правило «девятки».
2. Продемонстрировать наложение артериального жгута. Признаки правильности наложения жгута.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 27

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Термические ожоги. Степени тяжести (признаки). Доврачебная помощь.
2. Продемонстрировать технику измерения пульса.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 28

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Отморожения. Причины, факторы, виды, степени тяжести отморожений. Доврачебная помощь.
2. Продемонстрировать способ временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерий.

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.


Вариант № 29

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Переохлаждение. Причины. Степени тяжести. Осложнения.
2. Пострадавший подвергся воздействию теплового или солнечного удара. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?

Условия: 
Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

Вариант № 30

Инструкция

Внимательно прочитайте задание. 
Место (время) выполнения задания: учебный кабинет
Время выполнения задания          20 минут    

Задание 
1. Переохлаждение. Медицинская помощь пострадавшему, если он в помещении, на улице. Профилактика переохлаждения.
2. Продемонстрировать наложение давящей повязки при венозном кровотечении. Правила выполнения данной манипуляции.

Условия: 

Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

Критерии оценки:
1. Обоснованность и точность ответа.
2. Грамотность изложения.
3. Демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом.

[bookmark: _Toc386271655]6.2.  Время на подготовку и выполнение:
подготовка    5   мин.;
выполнение  __20__ мин.;
ответ __10___ мин.
всего ___35__ мин.
6.3. Перечень объектов контроля и оценки (умения и знания не разбивать на мелкие)

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
1. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
1. основы военной службы и обороны государства;
1. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
1. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
1. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
1. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
1. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
1. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	· демонстрация знаний по дисциплине; 
· владение терминологическим аппаратом;
· правильность построения последовательности действий в разных ситуациях;
· ориентирование в материале, построение логических связей;
· грамотная корректировка и своевременное устранение допущенных ошибок в своей работе.
	

	1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
1. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
1. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
1. применять первичные средства пожаротушения;
1. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
1. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
1. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
1. оказывать первую помощь пострадавшим
	· построение последовательности действий в разных ситуациях;
· наличие интереса к будущей профессии;
· ориентирование в материале, построение логических связей;
· демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности;
· соблюдение норм деловой культуры;
· соответствие подбора и использования инвентаря для оказания ПМП;
· соблюдение последовательности алгоритмов оказания ПМП пострадавшим в разных ситуациях.
	



Оценка знаний студентов проводится по следующим критериям:
· оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный материал курса, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами и вопросами, причем не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно обосновывает принятие решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач;
· оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает материал курса, грамотно и по существу его излагает, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет творческие положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения;
· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знание только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточность, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач;
· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно отвечает на задаваемые вопросы, с большими затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно.

[bookmark: _Toc386271656]6.4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников

Материалы и оборудование:
1. бинты
2. косынка
3. доска
4. тонометр
5. градусник
6. часы с секундомером
7. кукла, 
8. тренажер «Витим-2»

Информационные источники:

Основные источники
Для преподавателей
2. Безопасность жизнедеятельности: учеб. / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия, 2015. – 176с.
3. Косовский Ю.А. Десмургия: (атлас мягких хирургических повязок) – Белгород: Изд-во Белгородская областная типография, 2013. – 226с.
4. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М.: Изд. Центр «Академия», 2014. – 336с.
5. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.

Для студентов
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. / [Э.А. Арустамов и др.]. – М.: Академия. 2015. – 176с. 
2. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск: Нац. ин-т. образования, 2015. – 256с.

Нормативно–правовые документы:
1. Конституция РФ. 
2. Гражданский кодекс РФ.
3. Федеральные законы Российской Федерации: 
· «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»,
· «О безопасности дорожного движения»,
· «О безопасности жизнедеятельности», 
· «О гражданской обороне»,
· «О пожарной безопасности», 
· «О радиационной безопасности»,
· «Об обороне».
4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.

Дополнительные источники

Для преподавателей
1. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ жизни: Учебное пособие для высшей школы. – М.: Академический проект, 2004 – 560с.
2. Баратов А.Н., Пчелинцев В.А. Пожарная безопасность. – М.: изд–во АСВ, 2010
3. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. П.Э. Шлендера. – М.: Вузовский учеб., 2008. – 304с.
4. БЖД: учебник для ССУЗов. / Под редакцией Белова С.В. – М.: ВШ, 2009
5. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций – СПб.: «ОАО Медиус», 2005 – 312 с.
6. Бубнов В.Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте происшествия: учеб. пособие. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 79с.
7. Волокитина Т.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие. – М.: Академия, 2011 – 224с.
8. Дыхан Л.Б., Кукушкин В.С., Трушкин А.Г. Педагогическая валеология. Учебное пособие для студентов педагогических вузов / Под ред. В.С. Кукушкина. – М.: ИКЦ «Март»; Ростов-на-Дону: Издательский центр «Март», 2005. – 528с.
9. Казин Э.М., Блинова Н.Г., Литвинова Н.А. Основы индивидуального здоровья человека: введение в общую и прикладную валеологию. Учебное пособие для студентов вузов. – М.: ВЛАДОС, 2000. – 192 с.
10. Колесников Д.В. Болезни поведения: воспитание здорового образа жизни. – М.: Дрофа, 2002. – 192 с.
11. Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. Опасность поражения человека электрическим током и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве: Практическое руководство. – СПб: НОУ ДПО УНИТЦ «Электросервис», 2006. – 80 с., ил.
12. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактики болезней. Учебное пособие для студентов пед. вузов. – М.: Академия, 2001. – 320 с.
13. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. пособие для бакалавров, студентов ВУЗов. – М.: Юрайт, 2012 – 432с.
14. Неотложная медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на дому. / [сост. О.В. Захаренко]. – М.: РИПОЛ классик, 2010. – 288с.
15. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие / под ред. И. В. Гайворонского. – СПб.: СпецЛит, 2009. – 302с. 
16. Оценка физического развития и состояния здоровья детей и подростков – М.: ТЦ «Сфера», 2005 – 64с.
17. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 10–11 классы. – М.: Просвещение, 2010. – 159с.
18. Соковня-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь. Учебное пособие для студентов средних педагогических учебных заведений. – М.: Академия, 2000. – 208 с.
19. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: учебник для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования. – М.: Академия, 2009 – 256с.
20. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник ситуативных задач. 10–11 классы: базовый уровень. – М.: Просвещение, 2010. – 128с.
21. Чумаков Н.Н. Валеология. Избранные лекции. Учебник для вузов – М.: Педагогическое общество России, 1999. – 406 с.

Для студентов
1. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ жизни: Учебное пособие для высшей школы. – М.: Академический проект, 2004 – 560с.
2. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций – СПб.: «ОАО Медиус», 2005 – 312 с.
3. Бубнов В.Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте происшествия: учеб. пособие. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 79с.
4. Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. Опасность поражения человека электрическим током и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве: Практическое руководство. – СПб: НОУ ДПО УНИТЦ «Электросервис», 2006. – 80 с., ил.
5. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактики болезней. Учебное пособие для студентов пед. вузов. – М.: Академия, 2001. – 320 с.
6. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. пособие для бакалавров, студентов ВУЗов. – М.: Юрайт, 2012 – 432с.
7. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие / под ред. И. В. Гайворонского. – СПб.: СпецЛит, 2009. – 302с. 
8. Соковня-Семенова И.И. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь. Учебное пособие для студентов средних педагогических учебных заведений.– М.: Академия, 2000. – 208 с.
9. Чумаков Н.Н. Валеология. Избранные лекции. Учебник для вузов – М.: Педагогическое общество России, 1999. – 406 с.

Интернет-ресурсы
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru
2. Информационный портал г. Волгоград приборов и средств измерения. Форма доступа: http://www.oscilloscop.ru
3. Информационный портал г. Санкт–Петербург приборов и средств измерения. Форма доступа: http://www.dipaul.ru
4. Консультант студента: электронная библиотека медицинского вуза [электронный ресурс]; код доступа: http://www.studmedlib.ru
5. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru
6. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru
7. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal
8. Портал Правительства России: http://government.ru
9. Портал Президента России: http://kremlin.ru
10. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html

