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1. Основные понятия

2. Правила наложения повязок

3. Простые повязки на конечности и суставы

4. Домашнее задание, подведение итогов



Повязка

это комплекс средств, используемых в целях защиты ран и 

патологически измененных поверхностей кожи от 

воздействия внешней среды.

Повязка состоит из двух частей:

– перевязочного материала, накладываемого на рану и 

пропитанного антисептическими растворами, мазями и т.д.;

– фиксирующей  части,  которая  укрепляет перевязочный 

материал  на  поверхности тела.



Перевязка

лечебно-диагности-
ческая процедура, в
ключающая в себя  
снятие старой по-
вязки, выполнение  
лечебных и диагнос-
тических мероприя-
тий, а также замену 
повязок



Перевязочный материал

это природные, синтетические, полусинтетические 

материалы, обладающие свойствами, необходимыми

для медицинских повязок (атравматичность, пластич-
ность, эластичность, прочность, гигроскопичность,        

воздухопроницаемость и т.д.)



Перевязочные средства

это медицинские изделия, изготовленное из одного 

или нескольких перевязочных материалов, 

предназначенное для профилактики инфицирования и 
для лечения ран.



Виды повязок

В зависимости от применяемого материала повязки делят 

на мягкие и твердые.

Мягкие повязки по способу 
фиксации перевязочного

материала делят на:

– клеоловые;

– бинтовые;

– косыночные;

– эластичные;

– сетчато-трубчатые



Правила наложения повязок

Требования к пациенту:

Если позволяет состояние, пациент должен находиться в положении, 
обеспечивающем максимально допустимое мышечное расслабление, 
свободный доступ к бинтуемой части тела. 

Конечность должна находиться в среднефизиологическом положе-
нии или в положении, в котором она может быть использована в      
периоде лечения.

Бинтуемая часть в процессе наложения повязки должна быть совер-
шенно неподвижна.

При бинтовании грудной клетки, живота, таза и верхней трети бедра 
пациента, находящегося в горизонтальном положении, необходимо   
при помощи валиков приподнять бинтуемую часть над плоскостью    
стола.

Бинтуемая часть тела пациента должна находиться примерно на уро
вне груди бинтующего.



Правила наложения повязок

Требования к бинтующему:

1. Оператор должен находиться перед лицом пациента для того, чтобы по 

выражению его лица оценивать причиняемую перевязкой боль, избежать 
ненужного травмирования и своевременно оказать ему нужную помощь  
при обморочном состоянии. Исключение: наложение повязки на затылок, 
заднюю поверхность грудной клетки и туловища и на крестец.

1. Повязка накладывается от периферии конечности по направлению к туло-
вищу, слева направо, за исключением специальных повязок, и начинается 
с фиксирующего тура,  закрепляющего конец бинта на бинтуемой поверх-
ности. Первый и последний туры являются закрепляющими, их наклады-
вают на наиболее узкие части конечности и туловища

2. Бинтовать надо обеими руками: одной рукой раскатывать головку бинта, д
ругой расправлять его ходы, равномерно натягивая бинты. Бинт должен на
кладываться без складок при равномерном натяжении в течение всего пе
риода бинтования для предупреждения венозного стаза и отеков конечно
сти.

3. Бинт должен катиться по бинтуемой части тела без предварительного отм
атывания.  Бинтование размотанным бинтом приводит, как правило, к нер
авномерному натяжению и появлению болевых ощущений в конечности.



Правила наложения повязок

Требования к бинтующему:

5. Если конфигурация бинтуемой части не позволяет ложиться бинту гладко, 
без карманов и складок, то следует бинт либо перегибать на 180°, либо на
дрезать его на стороне, противоположной образующемуся карману. При  
наложении повязки на части тела, имеющие конусовидную форму (бедро, 
голень, предплечье), для лучшего облегания повязки необходимо через    
каждые 1 – 2 оборота бинта делать его перекрут.

6. При типичном наложении повязки начало бинта находится в левой руке,  
головка бинта – в правой. Исключение делается только для повязок, накла
дываемых справа налево (повязка на левый глаз, повязка Дезо на правую 
верхнюю конечность и т. д.).

7. При наложении повязки каждый последующий тур должен прикрывать от 
половины до двух третей ширины предыдущего тура.

8. Узел не должен располагаться над раной, на затылке и на задней поверх-
ности конечностей и туловища, так как это может вызвать местное давле-
ние на ткани.

9. При наложении второго слоя повязки давление на ткани может быть уве-
личено



Правила наложения повязок

Требования к готовой повязке:

 Повязка должна надежно  
прикрывать пораженный  
участок, прочно держаться, 
не мешать больному, не на
рушать крово- и лимфооб-
ращение, прочно фиксиро-
вать перевязочный мате-
риал в течение всего вре-
мени до следующей пере-
вязки (как правило, не ме-
нее суток).

 Повязка должна быть по   
возможности красивой, не 
уродующей пациента.



Простые бинтовые повязки

циркулярная

повязка, при которой все туры

бинта ложатся на одно и то же

место, полностью прикрывая

друг друга. Чаще накладывает

ся на лучезапястный сустав,

нижнюю треть голени, живот,

шею, лоб.



Простые бинтовые повязки

спиралевидная (спиральная)

используется, если надо 

забинтовать значитель-

ную часть тела. 

При этом туры бинта    

идут несколько косо      

снизу вверх и каждый   

следующий тур закры-

вает 2/3 ширины 

предыдущего.



Простые бинтовые повязки

ползущая

как спиралевидная, но туры

не соприкасаются друг с другом.



Простые бинтовые повязки

возвращающаяся

Позволяет прочно фиксировать

перевязочный материал на голо-

ве, культе конечности, пальцах.



Простые бинтовые повязки

колосовидная

 Вокруг руки или плеча делаются два закрепляющих тура бинтом. 

 На поврежденное место накладывается стерильная салфетка. 

 После закрепляющих туров из подмышечной впадины наискось наклады
вается третий тур вверх, проходит плечевую поверхность, затем ложится 
на  спину. 

 Бинт дальше ведется по спине, потом через подмышечную впадину вы-
водится на грудину, после этого направляется к плечу. 

 Пятый тур бинта осуществляет обертывание всех сторон плеча. 

 Происходит чередование оборотов: спина-рука, закрывая всю поверх-
ность плечевого сустава. 



Простые бинтовые повязки

восьмиобразная

Бинт фиксируется круговыми 
турами, а после перекрещи-
вается и формирует цифру 8.

Такая повязка еще имеет и  
другое название — кресто-
образная.

Наложение восьмиобразной 
повязки полностью ограни-
чивает движение повреж-
денного сустава, что позво-
ляет избежать негативных    
последствий при повторном 
травмировании этого участка
.



Домашнее задание

Составить алгоритм наложения повязки, 
представить его в виде памятки.

Потренироваться дома 


