  Приложение 3. План работы по воспитательному направлению «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу»

	№
	Название мероприятия	
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	День бегуна
	сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Беседа «В гостях у Мойдодыра»
	октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Веселые старты
	ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Беседа «За здоровый образ жизни»
	декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Лыжная прогулка
	январь
	Классный руководитель

	6.
	Зов джунглей
	февраль
	Классный руководитель

	7.
	Беседа «Разговор о здоровом питании»

	март
	Классный руководитель

	8.
	День Здоровья
	апрель
	Классный руководитель

	9.
	Экскурсия по экологической тропе.Дыхательная гимнастика
	май
	Классный руководитель

















                                              












