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1. Пояснительная записка

Итоговой аттестацией по дисциплине является экзамен. 

Предметом оценки на экзамене являются умения и знания. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

На экзамене используются билетная система. По результатам экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо» «удовлетворительно», «неудовлетворительно».




2. Задания для экзаменующегося

включают два вопроса: теоретический и практический. 
Перечень вопросов для подготовки к экзамену:
1. Дать определение понятиям: катастрофа, авария, чрезвычайная ситуация. Классификация ЧС (примеры).
2. Поражающие факторы природных и техногенных катастроф. 
3. Оповещение населения о ЧС (основные требования). Организация защиты населения в условиях ЧС.
4. Радиационная авария. Поражающие факторы взрыва (характеристика, чем опасны для человека).
5. Действия населения при угрозе радиоактивного заражения.
6. Дать определение понятиям: СДЯВ, химически опасные объекты, химическая авария.
7. Пожар, причины возникновения. Поражающие факторы пожара. Действия человека при пожаре.
8. Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф: обсервация, карантин.
9. Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф: дезинфекция, дезинсекция, дератизация.
10. Закрытые травмы: ушиб мягких тканей, растяжение связок, разрыв мягких тканей, ушиб кости. Признаки, доврачебная помощь.
11. Закрытая травма: вывих. Виды. Признаки, доврачебная помощь.
12. Перелом костей. Признаки, доврачебная помощь.
13. Иммобилизация, понятие. Виды иммобилизации. Общие правила при наложении транспортных шин или подручных средств.
14. Раны. Классификация (виды ран). Клинические признаки. Доврачебная помощь
15. Обморок. Причины. Оказание помощи.
16. Электротравма. Правила приближения к пострадавшему находящегося под воздействием электрического тока. Последовательность действий при оказании помощи пострадавшему.
17. Поражение молнией. Признаки, доврачебная помощь 
18. Утопление. Последовательность действий при спасении тонущего человека.
19. Терминальные состояния. Диагностика клинической и биологической смерти.
20. ИВЛ, непрямой массаж сердца.
21. Кровотечения. Виды. 
22. ПМП при артериальном кровотечении.
23. ПМП при венозном кровотечении.
24. Носовое кровотечение. Причины. Доврачебная помощь при носовом кровотечении.
25. Перегревание организма. Причины, признаки, доврачебная помощь. Профилактика.
26. Термические ожоги. Диагностика глубины и площади ожога у взрослых и детей. Правило «девятки».
27. Термические ожоги. Степени тяжести (признаки). Доврачебная помощь.
28.  Отморожения. Причины, факторы, виды, степени тяжести отморожений. Доврачебная помощь.
29. Переохлаждение. Причины. Степени тяжести. Осложнения.
30.  Переохлаждение. Медицинская помощь пострадавшему, если он в помещении, на улице. Профилактика переохлаждения.

Практическая часть (решение ситуационной задачи, демонстрация навыков):
1.  Вы обнаружили раненного человека с признаками артериального кровотечения (из раны сильной пульсирующей струей бьет кровь алого цвета). Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи?
2. Вы стали свидетелем поражения человека электрическим током. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
3. Играя в волейбол, ваш товарищ сильно ударился головой о пол, получив при этом сотрясение головного мозга. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
4. Вы получили термический ожог без нарушения целостности ожоговых пузырей.  Ваши действия по оказанию самопомощи?
5. У пострадавшего в ДТП наблюдается нарушение или остановка дыхания. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
6. У пострадавшего тяжелое пищевое отравление. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
7. Вашего ребенка укусила оса или пчела. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи?
8. У Вас засорился глаз. Ваши действия по оказанию самопомощи.
9. У Вашей одногруппницы неожиданно случился обморок. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
10. Вы видите, что у вашего родственника наблюдаются явные признаки инсульта (паралич конечностей, нарушение речи, потеря сознания). Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
11. Пострадавший подвергся воздействию теплового или солнечного удара. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
12. У вас произошло отморожение (лица, рук или ног). Рядом нет никого, кто мог бы Вам помочь. Ваши действия по оказанию самопомощи.
13. Вашему знакомому в дыхательные пути попало инородное тело. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
14. Вы получили при падении растяжение связок. Ваши действия по оказанию самопомощи.
15. У Вашего знакомого началось носовое кровотечение вследствие удара или колебаний атмосферного давления и духоты. Кроме Вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской помощи до приезда «скорой помощи»?
16. Продемонстрировать ИВЛ.
17. Продемонстрировать повязку на волосистую часть головы («чепец»).
18. Продемонстрировать повязку на волосистую часть головы («шапочка Гиппократа»).
19. Продемонстрировать циркулярную повязку.
20. Продемонстрировать спиралевидную повязку.
21. Продемонстрировать ползущую повязку.
22. Продемонстрировать повязку на коленный сустав.
23. Продемонстрировать бинокулярную повязку на глаза.
24. Продемонстрировать наложение косыночной повязки (на голову, для фиксации верхней конечности, на кисть).
25. Провести реанимационные мероприятия для взрослого человека.
26. Продемонстрировать способ временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерий.
27. Продемонстрировать наложение артериального жгута. Признаки правильности наложения жгута.
28. Продемонстрировать наложение давящей повязки при венозном кровотечении. Правила выполнения данной манипуляции.
29. Продемонстрировать технику измерения пульса.
30. Продемонстрировать измерение артериального давления.


3. Пакет экзаменатора

УСЛОВИЯ

Количество вариантов задания для экзаменующегося – 30
Тип задания: экзаменационные билеты с двумя вопросами (теоретическим и практическим).
Время выполнения задания – 20 минут. 
Оборудование: Бланк задания, лист для ответа, ручка, материалы для выполнения практического задания (если необходимы).

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

Выполнение задания:
· обоснованность и точность ответа;
· демонстрация знаний, владение терминологическим аппаратом; 
· рациональное распределение времени на выполнение задания (обязательно наличие следующих этапов выполнения задания: ознакомление с заданием и планирование работы; получение информации; подготовка продукта; рефлексия выполнения задания и коррекция подготовленных документов перед сдачей; самостоятельность выполнения задания; своевременность выполнения заданий в соответствии с установленным лимитом времени);
· грамотность представления ответа.

Оценка знаний студентов проводится по следующим критериям:
· оценка «ОТЛИЧНО» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный материал курса, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами и вопросами, причем не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно обосновывает принятие решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач;
· оценка «ХОРОШО» выставляется студенту, если он твердо знает материал курса, грамотно и по существу его излагает, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет творческие положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения;
· оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, если он имеет знание только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточность, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач;
· оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» выставляется студенту, который не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно отвечает на задаваемые вопросы, с большими затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно.

Материалы и оборудование:
· бинты
· косынка
· доска
· тонометр
· градусник
· часы с секундомером
· кукла
· тренажер «Витим».
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