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Пояснительная записка

Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью

Личностными результатами изучения курса являются:

Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 
Характерными особенностями учебного предмета являются:

-практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.

Изучение предмета СБО обеспечивает работу:

· коррекционно – обучающую;

· коррекционно – развивающую;

· коррекционно – воспитательную;

· воспитание положительных качеств личности;

· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).

Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез.  Учащийся на домашнем  обучении.

Урок – организационная форма обучения. 

  В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний  и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы. Учебников нет.

Реализация практической части рабочей программы по СБО.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний на уроках СБО значительное внимание отводится 

- практическим работам по разделам «Питание», «Одежда и обувь», Жилище», «Средства связи»

- проведению сюжетно-ролевых игр по разделам «Торговля», «Семья», «Жилище», «Трудоустройство»

- демонстрации видеофильмов, презентаций

В рабочей программе СБО предусмотрены следующие уроки:

Беседы

Практические работы

Экскурсии

Сюжетно-ролевые игры
 Тематический план.
	№
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	I
	Личная гигиена
	 3

	1
	Личная гигиена подростка
	1

	2
	Индивидуальные предметы гигиены
	1

	3
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья
	1

	II
	Одежда 
	 4

	4
	Ремонт разорванных мест одежды, штопка 
	1

	5
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью стиральной машины. 
	1

	6
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды
	1

	7
	«Химчистка».  Виды услуг. Правила пользования
	1

	III
	 Питание
	 3

	8
	Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда. Третьи блюда
	1

	9
	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи
	1

	10
	Сервировка стола к обеду
	1

	IV
	Семья
	1

	11
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми
	1

	V
	Культура поведения
	4

	12
	Поведение в гостях
	1

	13
	Подарки
	1

	14
	Изготовление сувениров
	1

	15 
	Изготовление сувениров
	1

	VI
	Жилище
	 5

	16
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения
	1

	17
	.Подготовка квартиры к зиме, лету
	1

	18
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости
	1

	19
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия
	1

	20
	Животные в доме (кошка, собака, попугай)
	          1

	VII
	Транспорт.
	2

	21
	Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов
	1

	22
	Виды пассажирских вагонов. Приобретение железнодорожных билетов
	1

	VIII 
	  Торговля  
	2

	23
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов
	1

	24
	Стоимость некоторых товаров.. Порядок приобретения товаров.
	1

	IX
	Средства связи
	1

	25
	Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Заполнение бланков
	1

	X
	Медицинская помощь
	4

	26
	Домашняя аптечка. Термометр
	1

	27
	 Лекарственные растения
	1

	28
	Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах
	1

	29
	Практическая работа
	1

	XI
	Учреждения, организации, предприятия
	1    

	30
	Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объекты данной местности
	1

	XII
	Экономика домашнего хозяйства
	4

	31
	Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначение и значение в нашей жизни
	1

	32
	Бюджет семьи, Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия
	1

	33
	Мелкие расходы
	1

	34
	Практическая работа
	1


Содержание учебного материала
I. Личная гигиена (3ч). Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Особенности ухода за кожей лица и волосами. Пользование шампунем в соответствии с типом волос. Средства борьбы с перхотью.
II. Одежда (4ч). Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение заплат. использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, стирка изделий из шелка в ручную. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Прачечная, виды услуг и правила пользования. 
III. Питание (3ч). Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю.
 IV. Семья (2ч). Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми и в соблюдении чистоты и порядка дома, в школе. 
V.Культура  поведения  (4ч). Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу в гости, подарки 
VI. Жилище (5ч). Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за полом в зависимости от покрытия, средства по уходу за полом.
 VII.Транспорт (2ч). Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д билетов. порядок сдачи и получения его
 VIII. Торговля (2ч). Универмаги и универсамы, их назначение. Сельмаг и сельпо, их назначение. Отделы магазинов, стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения и выбор товара, хранение чека и его копии. Отделы распродаж товаров по сниженным ценам, прием товаров у населения.
IX. Средства связи (1ч). Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость.
 X. Медицинская помощь (4ч). Виды медицинской помощи. Виды медицинских  учреждений, их значение и работники. Виды врачебной помощи. Меры предупреждения глистных заболеваний. 

XI. Учреждения, организации и предприятия (1ч). Дошкольные учреждения и их назначения, работники. Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности, их назначение для жителей города.
12.Экономика домашнего хозяйства(4ч). Бюджет семьи. виды источников дохода, основные статьи расходов. Сбережение, значение и способы экономии расходов. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк.
 Календарно- тематическое планирование     

	№
	Наименование  темы урока
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Личная гигиена подростка
	1
	
	

	2
	Индивидуальные предметы гигиены
	1
	
	

	3
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья
	1
	
	

	4
	Ремонт разорванных мест одежды, штопка 
	1
	
	

	5
	Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью стиральной машины. 
	1
	
	

	6
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды
	1
	
	

	7
	«Химчистка».  Виды услуг. Правила пользования
	1
	
	

	8
	Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда. Третьи блюда
	1
	
	

	9
	Использование электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи
	1
	
	

	10
	Сервировка стола к обеду
	1
	
	

	11
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми
	1
	
	

	12
	Поведение в гостях
	1
	
	

	13
	Подарки
	1
	
	

	14
	Изготовление сувениров
	         1
	
	

	15
	Изготовление сувениров
	1
	
	

	16
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения
	1
	
	

	17
	Подготовка квартиры к зиме, лету
	1
	
	

	18
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости
	1
	
	

	19
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия
	1
	
	

	20
	Животные в доме (кошка, собака, попугай)
	          1
	
	

	21
	Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов
	1
	
	

	22
	Виды пассажирских вагонов. Приобретение железнодорожных билетов
	1
	
	

	23
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. Назначение магазинов
	1
	
	

	24
	Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров.
	1
	
	

	25
	Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Заполнение бланков
	1
	
	

	26
	Домашняя аптечка. Термометр
	1
	
	

	27
	 Лекарственные растения
	1
	
	

	28
	Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах
	1
	
	

	29
	Практическая работа
	1
	
	

	30
	Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объекты данной местности
	1
	
	

	31
	Деньги (монета, купюра, валюта). Их назначение и значение в нашей жизни
	1
	
	

	32
	Бюджет семьи, Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия
	1
	
	

	33
	Мелкие расходы
	1
	
	

	34
	Практическая работа
	1
	
	

	               Итого:
	34
	
	


Требования к уровню подготовки обучающихся

В 7 классе:

1. Обучающиеся должны знать:

Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.

Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук.

Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.

Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.

Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.

Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  покрытия.

Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.

Назначение и различие универмага и универсама.

Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.

Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.

Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов.
2. Обучающиеся должны уметь:

Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день.

Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами.

Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.

Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.

Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.

Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.

Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.

Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.

Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка.

Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему.

Обращаться с вопросами к работникам предприятия.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:

· Тестов

· Кроссвордов 

· Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

· Перфокарт

· Практических работ.
Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическими особенностями учащихся. В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.
 Список литературы. 
УМК, использующийся  для реализации рабочей программы.
Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией  В.В.Воронковой (раздел «Социально-бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2011. – сб.1.

Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова.- М.: Гуманитар, изд, центр ВЛАДОС, 2010. (коррекционная педагогика).

Технология: Учебник для учащихся 7 классов общеобразовательных учреждений (вариант для девочек). – 2-е издание, переработ./ Под ред. В.Д.Симоненко.- М.: ВЕНТАНА ГРАФ, 2008. – 208 с.: илл.
 Список литературы для обучающихся.

Технология: Учебник для учащихся 7 классов общеобразовательных учреждений (вариант для девочек). – 2-е издание, переработ./ Под ред. В.Д.Симоненко.- М.: ВЕНТАНА ГРАФ, 2008. – 208 с.: илл.
