Адаптация первоклассников
Мы все и родители, и учителя, с волнением и нетерпением ожидаем того дня, когда наш ребенок пойдет в первый класс, станет школьником. Это событие очень важное в его жизни. Но оно не менее важно и значимо  для нас. Особенности адаптации ребенка к школе во многом зависят от нашего поведения, и в наших силах сделать так, чтобы этот процесс прошел для него наиболее безболезненно.
Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребёнка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни: надо систематически и напряжённо трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять требования учителя и т.д. Все дети наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга или удивления по поводу всего происходящего в школе испытывают тревогу, растерянность, напряжение. Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к её основным требованиям,  существует у всех первоклассников.
Адаптация -  процесс довольно длительный и трудный. И трудности испытывает не только первоклассник, но и родитель, и учитель. И если мы разберёмся в них, если научимся чувствовать друг друга, мы облегчим этот процесс всем, прежде всего нашим детям. Трудность или лёгкость адаптации зависит от особенности нервной системы; темперамента; черт характера; адаптационных способностей; адекватного опыта.
Мы предлагаем вам сначала познакомиться с  анатомо-физиологическими  особенностями  первоклассников.
Анатомо-физиологические особенности первоклассников
К 7 годам совершается морфологическое созревание лобного отдела больших полушарий головного мозга, что создает возможности для целенаправленного произвольного поведения, планирования и выполнения программ действий.
В этом возрасте происходят существенные изменения в организме, но организм растет неравномерно: развитие крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому дети лучше выполняют сравнительно сильные и размашистые движения, чем те, которые требуют точности, аккуратности,  что необходимо учитывать при обучении детей письму.
Возросшая физическая выносливость, повышение работоспособности носят относительный характер, и в целом дети утомляются достаточно быстро. Их работоспособность обычно падает через 25-30 минут после начала деятельности. Следует учесть, что младшие школьники очень утомляются при посещении дополнительных занятий.  Поэтому необходимо чаще организовывать отдых для ребенка.
В этом возрасте нервные процессы становятся более подвижными. Постепенно уравновешиваются  процессы возбуждения и торможения, ребенок может регулировать свою деятельность сам. Но это происходит очень индивидуально у каждого ребенка, поэтому на первых порах родителям следует учитывать индивидуальные типологические особенности  своего ребенка (у него могут преобладать возбуждение, тогда он очень подвижен, непоседлив, или торможение, тогда он медлителен). В таком случае не следует дергать ребенка, останавливать его или торопить. Необходимо проявлять терпение.
Доминирующей функцией у ребенка становится мышление, которое определяет работу всех функций сознания, они становятся контролируемыми. Хотя формируется словесно-логическое мышление, но все же важную роль играет наглядно-образное мышление, поэтому для  успешного усвоения материала важно, чтобы он был представлен в наглядной форме (картинка, таблица). Материал, преподнесенный в игровой форме, дети запоминают легко и быстро. Ребенок не терпит однообразия, поэтому не заставляйте его часами писать палочки, читать. Ничего, кроме отвращения к этой деятельности, Вы не добьетесь.
Очень важно для первоклассника развитие мелкой моторики руки. Существует  мнение о связи мелкой моторики и мышления. Вот почему так важно развивать мышцы кисти руки: увлекать ребенка лепкой, рисованием и штрихованием, изготовлением поделок из бумаги. 
В этом возрасте у ребенка появляется чувство социальной и психологической компетентности, то есть умение общаться, он учится выполнять различные социальные роли. Родители должны помогать ребенку в этом. Кроме того в 6-7 лет происходит половая дифференциация.
Основные новообразования возраста:
- произвольность психических процессов распространяется на область чувств, ребенок учится сдерживать эмоции, желания;
-  развивается внутренний план действий, ребенок учится управлять не только своей учебной деятельностью, но и всем своим поведением на основе принятого решения, намерения, долгосрочной поставленной цели;
- появляется чувство дифференцированности своих возможностей, умение сравнить себя с другими. 
Анализ анатомо-физиологических особенностей первоклассников позволил выявить проблемы и трудности, на которые следует обратить внимание родителям:
· Изменение режима дня ребенка в сравнении с детским садом, увеличение физической нагрузки;
· Необходимость смены учебной деятельности  ребенка дома, создание условий для двигательной активности;
· Наблюдение родителей за правильной позой во время занятий, соблюдение правил освещения рабочего места;
· Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц кистей рук;
· Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и овощей;
· Организация правильного питания ребенка;
· Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие двигательной активности, создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т.д.;
· Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных качеств сохранения собственного здоровья.
Родителям очень важно помнить ещё и  о  преодолении психологических трудностей адаптации обучающихся первых классов.
· Создание благоприятного психологического климата в отношении ребенка со стороны всех членов семьи;
· Роль самооценки ребенка в адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе);
· Первое условие школьного успеха – самоценность ребенка для его родителей;
· Обязательное проявление родителями искреннего интереса к школе, классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню;
· Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения с ними после школы;
· Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников);
· Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания;
· Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению;
· Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью;
· Поощрение ребенка не только за учебные успехи. Моральное стимулирование достижений ребенка. Развитие самоконтроля и самооценки, самодостаточности ребенка.
Поддержите в ребёнке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьёзное отношение  к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 
Памятка родителям первоклассников

·       Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.

·       Ваш ребёнок пришёл в школу, чтобы учиться. Ребёнок имеет право на ошибку.

·       Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

·       Не пропускайте трудности, возможные у ребёнка на начальном этапе овладения учебными навыками.

·       Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что его можно похвалить.

·       Если вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом  к учителю или школьному психологу.

·       С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появился  человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своём педагоге.

·       Учение – нелёгкий и ответственный труд. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. 
Когда уместна тревога?
 Беспокоиться за ребёнка во время адаптации, конечно, нужно, но некоторые родители бывают чересчур тревожны, чем наоборот вредят ребёнку. Психолог  поможет нам разобраться в этом вопросе:
Обычно	Опасно
1) Снижается первоначально непосредственный интерес к школе, занятиям.
2) Полное отсутствие интереса к учёбе, вялость и безынициативность.
3) Начинает время от времени говорить, что учиться надоело (особенно в конце недели и четверти), но активно интересуется всем остальным.	
Ничего не интересно, безразличие  ко всему, даже к играм, если они требуют хоть какого-то напряжения.
4)Радуется, когда не надо делать домашнее задание.	
Делает уроки только «из-под палки».
5)Время от времени хочет остаться дома, пропустить уроки.	
Нежелание ходить в школу и вообще учиться выражается  постоянно и открыто в формах активного протеста, либо симптомами болезней,  которые  кончаются сразу после того, как разрешат остаться дома.
6)Иногда выражает недовольство учителем или опасения по его поводу.	
Очень не любит или боится учителя, испытывает по отношению к нему страх, бессилие или агрессию.
Вывод: беспокоиться нужно тогда, когда нежелание учиться является устойчивым, выражается активно, отражает основное отношение ребёнка к школе.
Что должна делать семья, чтобы ребёнок был более успешным, инициативным, талантливым?
От успехов ребёнка в первые дни в школе зависит и успех адаптации. Прежде всего надо ответить на вопрос: «Какие качества нужно формировать в ребёнке, чтоб он не стал посредственным?»

· Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался «почемучкой». Школьник, не задающий вопросов, - это повод для родительской тревоги. «Любознательность создаёт учёных».
· Семья должны формировать культ интеллекта – в создании домашней библиотеки, в интересных беседах, спорах. Нужно всё начинать делать вместе с ребёнком.
· Нужно ставить ребёнка в ситуацию размышления. Задача взрослого не столько в том, чтобы отвечать на вопрос ребёнка, сколько в том, чтобы побудить его думать, предлагать, выбирать.
· Нужно научить ребёнка анализировать свою работу. Не указывать на совершённую ошибку в работе, а направлять его внимание на поиск её.
· Необходимо развивать внимание и память ребёнка.
· Благоприятно действует на него ситуация успеха. Она удовлетворяет потребность ребёнка в самоуважении и повышении престижа. 
· Оценивая результаты деятельности ребёнка, не переносить их на личность самого ребёнка. Он как личность всегда хороший и желанный для своих родителей. 
· Почаще ставить себя на место своего ребёнка и вспоминать   себя в его возрасте.  

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребёнка к самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе в период адаптационного периода.
Памятка друзей

· Не отнимай чужого, но и своё  не отдавай.
·  Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

·  Не дерись без причины.

·  Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе.

·  Играй честно, не подводи товарищей.

·  Будь внимателен везде, где нужно проявлять внимательность.

·  Старайся всё делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

·  Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

·  Старайся быть аккуратным.

·  Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдём домой.

·  Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!

Очень хорошо, если Вы поместите эти правила в комнате или в рабочем уголке своего ребёнка на видном месте. Желательно в конце недели обратить внимание ребёнка на то, какие правила у него получается выполнять, а какие – нет и почему.  
Так хочется, чтобы в наше непростое время дети были по-настоящему счастливы!






















