Программа « Здоровье нации – будущее России»
Со спортом ты служи приятель

Он близкий родственник искусств

        Он первый друг и воспитатель

                                                                                     Высоких помыслов и чувств

Модернизация российского образования направлена на создание благоприятных для здоровья учащихся условий обучения и воспитания. Предполагаемая программа базируется на понимании  образовании образования  и здоровья детей и подростков как фундаментальных основ полноценного и гармоничного развития ребенка в соответствии с его физическими возможностями.


Образование – необходимый, если не самый важный элемент социально-культурного и экономического развития страны. В этой связи на образование как на целостную государственную систему, обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Актуальность программы:

1. Частые пропуски занятий по причине слабого здоровья.

2. Большой процент табака зависимых учащихся.

3. Большое количество учащихся и семей со сложной жизненной ситуацией и низкий уровень культуры.

4. Привлекательность к употреблению алкоголя и ПАВ.

Цель:   Создать условия для укрепления здоровья нации путем популяризации здорового  

                образа жизни и развитием любительского спорта.
Задачи: 1. Создать привлекательность образа профессионала обладающего крепким 
       здоровьем.
2. Развитие инфраструктуры для занятия массовым спортом.

3. Внедрение новых методических разработок в области здорового образа жизни 

4. Организация сбалансированного и регулярного питания
Программа рассчитана на возраст учащихся    - от  15 до  21 года.

Ресурсное обеспечивание программы:

	
	
	
	Функции

	1.
	Административно – координационная группа
	Директор, зам. Директора по УВР,  заместитель директора по ТО, заместитель директора по УПР
	Контроль за материально – техническим ресурсным обеспечением. Руководство программой.

	2.
	Консультативная группа
	Методист, руководители методических объединений, 
	Обеспечение методической литературой. Изучение нормативной базы, методическое обеспечение планов и программ.

	3.
	Педагогический коллектив
	Руководитель физического воспитания, фельдшер, педагоги, мастера и классные руководители групп, воспитатель общежития, педагоги дополнительного образования, психолог, социальный педагог, педагог – организатор,  библиотекарь, заместитель директора по АХЧ.  
	Реализация программы

	4.
	Специалисты социума
	Педагоги дополнительного образования, социальные службы, ОВД.
	Сотрудничество


Материально – технические оснащение:
1. Оснащение медицинского кабинета. 
2. Оснащение спортивного зала. 

3. Оснащение спортивной комнаты в общежитии 

4. Оснащение столовой

Этапы реализации программы.

	№ п/п
	Название этапа
	Срок реализации этапа
	Краткое описание этапа

	1.
	Организационный этап
	2 месяца 
(август, сентябрь)
	Подготовка материальной базы, кадровое обеспечение, изучение нормативной базы, создание нормативно – правовой базы, проведение мониторинга.

	2.
	Практический этап
	С октября первого года обучения по апрель третьего года обучения

	Реализация всех планов и программы.

	3.
	Обобщающий этап
	2 месяца 

(май, июнь)   
	Аналитическая справка о результативности программы.


Содержание программы. 
	Направления


	Задачи
	Виды деятельности

	Спортивные

традиции

России
	Познакомить и приобщить учащихся к спортивным традициям России.


	1. ППД всех учащихся (анкетирование).

2. Аналитическая справка медицинского работника об отклонении в здоровье.

3. Контроль за учебным процессом в соответствии с САНПиН.

4. Занятия в спортивных секциях и спортивно – массовых мероприятиях.

5. Организация знакомства с забытыми спортивными традициями России для их возрождения. ( на практике в ходе уроков и внеклассных мероприятиях).

	Психологическое сопровождение участников педагогического процесса.
	Оказать психологическую поддержку всем участникам педагогического процесса.
	1. Составление социального паспорта ОУ.

2. Составление плана реабилитационных мероприятий по выявленным группам.
3. Создание психолога – педагогической службы.

4. Выработать систему взаимодействия с субъектами системы профилактики.



	Выработать потребность в самопознании и самосовершенствовании
	Выработать потребность вести здоровый образ жизни.
	1.Разработать индивидуальные программы для укрепления здоровья физически ослабленным детям.

2. Организация активных форм общения: 

· Акции

· Сюжетно ролевые игры

· Деловые игры

· Встречи с интересными людьми

· Встречи со специалистами

· Просмотр и обсуждение документальных фильмов.

3. Изучение законов.


Механизм реализации программы.
1. Создать творческую группу для проведения анализа состояния воспитательной работы по данному направлению в ОУ.

2. Обсуждение в педагогическом коллективе пути, методы, формы работы для выхода из обозначенных проблем.

3. Создание программы, корректировка.

4. Презентация программы на педагогическом совете.

5. Создание групп по реализации программы.

6. Реализация программы .
Оценка эффективности реализации программы.
1. Количественные показатели
·  Повысится процент посещаемости занятий учащихся.

·  Снизится значительно процент табака зависимых учащихся

· Увеличится массовость учащихся в различных соревнованиях и мероприятиях

·  Снижение количества правонарушений 

2. Качественные показатели
· Осознание опасности вреда для здоровья самого и будущего генофонда. (по итогам мониторинга)

· Изменения отношений к урокам физкультуры  и здоровому образу жизни (мониторинг)

· Уменьшение пропусков уроков по состоянию здоровья.

Ожидаемые результаты.
Соблюдение учащимися правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха.
Используемая литература:

1. Закон «Об образовании».

2. СанПин 2.4.4.1178 – 02 от 28.11.2002г
