Ссылки на видео урок по физической культуре
https://vk.com/videos53879059?z=video53879059_456239018%2Fpl_53879059_-2  - 1 часть
https://vk.com/videos53879059?z=video53879059_456239019%2Fpl_53879059_-2  - 2 часть
