
Раздел 2.  Продуктивность деятельности педагогического работника 

по  развитию обучающихся. 
 

 2.1. Выявление и  развитие способностей  обучающихся  к научной 

(интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной деятельности. 
 

 
 

       
 

                  
 



        

 



 

  

 2.2. Выявление и  развитие способностей  обучающихся  к научной 

(интеллектуальной), творческой, в конкурсах. 

Использование учебных заданий исследовательского характера на 

уроках позволили учащимся реализовать себя в следующих конкурсах: 

Всероссийский Интернет конкурс – МИФ -  получили сертификаты 8 

учащихся. 

Бичи-оол Б. С. получил Благодарственное письмо от «Всероссийской 

Интернет конкурса МИФ по информатике» за подготовку участников.  

 

№ 

Уровень и вид мероприятия 

(федеральный, региональный, 

муниципальный конкурс, 

олимпиада, соревнование и пр.) 

Название 

мероприятия. 

Количество 

участников 

Результат участия (количество 

лауреатов, победителей) 

  1 
Федеральный 

 

 Всероссийский      

      Интернет    

 КОНКУРС - 

МИФ 

     8 участников 

     Получили Сертификаты 

                  

    

 

 

 

 



 

    



 

  2.4. Участие в профессиональных конкурсах и конференциях и т.д. 

Первая Спартакиада педагогов – мужчин Республики Тыва 

 

                 

 
 



 
 



 



 



 

 

 



 

2.5. Результаты участия воспитанников в соревнованиях и др. 

Настольный теннис в школе 

            Настольный теннис совершенствует не только быстроту движений, но и быстроту 

реакции, реакции прогнозирования, развивает оперативное мышление, а также умение 

концентрировать и переключать внимание. Настольный теннис позволяет использовать 

вид сопряжённого воздействия, когда значительный упражнений одновременно развивает 

физические качества и формирует двигательные умения и навыки. Несложный инвентарь 

и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

           Настольный теннис - один из самых доступных видов спорта для культивирования 

в общеобразовательной школе: вместе могут заниматься девочки и мальчики, высокие и 

низкорослые, физически крепкие и ослабленные ребята, и даже ученики, имеющие 

некоторые физические недостатки. Обладая притягательностью игр вообще, настольный 

теннис имеет то преимущество, что укрепляет мышцы, стабилизирует кровяное давление, 

нормализует деятельность кровообращения и других жизненно важных систем 

человеческого организма. Игра в настольный теннис по праву может называться 

универсальным средством, снижающим усталость, напряжение. Рекомендуется игра даже 

людям, страдающим нарушением дыхания, с повреждениями опорно-двигательного 

аппарата. Слежение за полетом мяча - прекрасная гимнастика для глаз. 

Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения 

способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий 

настольным теннисом, разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой, 

подготовка школьников для участия в соревнованиях по настольному теннису. 



Задачи: Образовательные 

 дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры 

и   спорта - спортивные игры (настольный теннис); 

 научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

 обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. 

Развивающие 

 развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту реакции; 

 развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 

 формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга; 

Воспитательные 

 способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать 

чувство самостоятельности, ответственности; 

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

 пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности 

среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и 

алкоголизма; 

         Все занимающиеся в школьной секции настольного тенниса делятся на три 

возрастные группы с учетом возраста, общефизической и спортивной подготовленности: 

подготовительную (1-4 кл),  среднюю (5-7кл.), старшую(9-11 кл.). Программа рассчитана 

соответственно на 4 года обучения. Занятия в каждой группе. проводятся 2 раза в неделю 

по 2 ч, количество занимающихся в каждой группе около 30 человек. Учебный материал 

рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и 

практических умений и навыков. Большое место в подготовке игрока в настольный теннис 

надо уделять воспитанию его волевых качеств и совершенствованию психических 

показателей, необходимых для успешной игры. По плану секции школьного коллектива 

следует регулярно проводить соревнования по настольному теннису. В процессе 

теоретических и практических занятий, соревнований занимающиеся должны получить 

знания и навыки, необходимые инструктору-общественнику и спортивному судье. В 

процессе учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований преподаватель 

должен воспитывать у учащихся добросовестное отношение к труду, чувство 

ответственности перед коллективом, добросовестное отношение к своим обязанностям. 

Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний и практических умений и навыков. Большое место в подготовке 

игрока в настольный теннис надо уделять воспитанию его волевых качеств и 

совершенствованию психических показателей, необходимых для успешной игры. По 

плану секции школьного коллектива следует регулярно проводить соревнования по 

настольному теннису. В процессе теоретических и практических занятий, соревнований 

занимающиеся должны получить знания и навыки, необходимые инструктору-

общественнику и спортивному судье. Педагог секции должен систематически следить за 

успеваемостью и дисциплиной своих воспитанников в общеобразовательной школе, иметь 

тесный контакт с классным руководителем и родителями. В соответствии с общими 

задачами работы секции определяются задачи каждой группы. В подготовительной группе 

- всесторонняя физическая подготовка, 'укрепление здоровья, развитие волевых качеств и 



способностей, необходимых игроку, овладение основами техники и тактики игры, 

подготовка к сдаче тестов. В средней группе - повышение функциональных возможностей 

организма занимающихся, укрепление здоровья, закаливание, совершенствование 

технико-тактических основ игры, участие в соревнованиях, выполнение нормативов 11 

юношеского разряда. В старшей группе - повышение функциональных возможностей 

организма, совершенствование спортивно-технических показателей, участие в 

соревнованиях, выполнение нормативов 1 юношеского или 111 спортивного разряда.  

         Общая и специальная физическая подготовка. Применяются те же средства, игры 

и эстафеты, что и в подготовительной группе, но при этом увеличиваются объем и 

интенсивность занятий и шире используются специальные упражнения.  

      П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я. Упражнения для развития специальных скоростно-

силовых и скоростных качеств, а также специальной выносливости: имитация ударов 

слева и справа на количество повторений за 1, 2, 3 мин, имитация сочетаний ударов 

справа и слева на количество повторений за 1, 2, 3 мин, имитация перемещений в 3-

метровой зоне у стола по схеме “треугольник” на количество повторений за 30 с, 

имитация перемещений в 3-метровой зоне на количество повторений за 30 с, за 1 мин, 

имитация перемещений в 3-метровой зоне у стола на количество повторений за 30 С, 

прыжки боком с двух ног через гимнастическую скамейку на количество повторений за 30 

с, за 1 мин, имитация перемещений в 3-метровом квадрате по схеме “восьмерка”, игра на 

двух столах на счет, имитация ударов справа и слева с отягощением (утяжеленной 

ракеткой) на количество повторений за 1, 2, 3 мин.  

       Основы техники и тактики игры. Совершенствование изученных приемов игры. 

Чередование нескольких приемов игры в быстром темпе, с различными направлениями 

полета мяча.  

Практические занятия. Сочетание сложных подач (атакующими и защитными ударами. 

Поочередные контрудары слева и справа по диагонали против атакующих ударов 

“восьмеркой” (по прямой и по диагонали). Удар справа “топ-спин” против “подрезки”, то 

же против длинной подачи “подрезкой”. Парные . игры с применением изученных 

атакующих ударов. Защита “свечкой” С верхним вращением мяча. То же с вращением 

мяча вверх и в сторону.  

Подачи: “подрезкой” мяча вниз справа и слева различной длины в сочетании с 

атакующими ударами слева и справа; с боковым вращением мяча слева и справа в 

различном направлении, чередование и выполнение серий различных по вpaщeниям мяча 

подач.   

Отражение сложных подач: “накат”, “подрезка”, “подставка” и “топ-спин”. Удары: слева 

против “подставок” и контрударов с различными вращениями мяча, справа против 

“подставок”, “подрезок” и контрударов с различным вращением, сильный завершающий 

удар справа без вращения сочетании с укороченным мячом, падающим в центре стола, 

вблизи сетки, на край стола.  

Игры (на счет - двумя мячами) “подставкой” против “подставки” только ударами “накат” 

слева против защиты “подрезками” по углам, то же справа легкими “накатами”, слева и 

справа неигровой рукой, в “крутиловку” втроем в одну и другую сторону. Тактика 

одиночной игры с противниками: защитниками, нападающими, комбинационными 

игроками. Особенности парных игр и тактика смешанных игр. Совершенствование 

тактики игры в разных зонах.  

                         ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ 



№п/п Содержание занятий                          Группы 

Подготов.  

(1-4 кл. ) 

 Средняя  

(5-8 кл.) 

Старшая  

(10-11кл. ) 

                                                     Теоретические сведения 

1.  Краткий обзор развития настольного тенниса в 

России. Оборудование и инвентарь.  

1  1 1 

2.  Гигиена и врачебный контроль. Меры 

безопасности.  

1  1 1 

Итого: 2  2 2 

                                    Практические занятия 

1.  Общая и специальная подготовка 24  24 24 

2.  Основы техники и тактики игры 32  32 32 

3.  Контрольные игры. Посещение соревнований 10  10 10 

Итого: 66  66 66 

Всего часов: 68  68 68 

 



         

 
                                   Муниципальный этап (Настольный теннис) 
 

              

 
 



                       Региональный этап (настольный теннис) 

             

           

 

                         Федеральный этап (настольный теннис)   

  Участники 6-й Летней Спартакиады учащихся III этап СФО  

                       по настольному теннису (г Томск) 2013г. 

             Юноши                                                Девушки 

1. Баданай Артыш (Баян-Кол)                   1. Суманчик Дина (Баян-

Кол) 

2. Соян Саын-Белек (Авырга)                 2. Доржу Онзагай (Баян-

Кол) 

3. Сат Эртине (Овурский р-н)                 3. Седен Люда (Баян-Кол)  



                                              

             

         

  

                                      

       

 

 

 

 

 
 


