Приложение
к ООП НОО МБОУ СОШ с. Плеханово

Календарно-тематическое планирование по  физической культуре в 1 классе ( 99 ч.)
	№
п/п
	Тема
	Кол-во часов
	    Раздел
содержания
	        Дата

	
	
	
	
	План

	Факт
	

	1
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	1
	3.1
	
	

	2
	Комплексы физических упражнений для физкультминуток. 
	1
	3.1
	
	

	3
	Комплексы физических упражнений  по профилактике и коррекции нарушений осанки.
	1
	3.1
	
	

	4
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	1
	3.1
	
	

	5
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	1
	3.1
	
	

	6
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	1
	3.1
	
	

	7
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	1
	3.1
	
	

	8
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	1
	3.1
	
	

	9
	Беговые упражнения  с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением.
	1
	3.8
	
	

	10
	Беговые упражнения, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.
	1
	3.8
	
	

	11
	Беговые упражнения  с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением.
	1
	3.8
	
	

	12
	Беговые упражнения, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.
	1
	3.8
	
	

	13
	Беговые упражнения  с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением.
	1
	3.8
	
	

	14
	Беговые упражнения, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.
	1
	3.8
	
	

	15
	Беговые упражнения: челночный  бег; высокий старт с последующим ускорением.
	1
	3.8
	
	

	16
	Беговые упражнения: челночный  бег; высокий старт с последующим ускорением.
	1
	3.8
	
	

	17
	Беговые упражнения: челночный  бег; высокий старт с последующим ускорением.
	1
	3.8
	
	

	18
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
	1
	3.8
	
	

	19
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
	1
	3.8
	
	

	20
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
	1
	3.8
	
	

	21
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
	1
	3.8
	
	

	22
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
	1
	3.8
	
	

	23
	Броски  большого мяча на дальность разными способами.
	1
	3.8
	
	

	24
	Броски  большого мяча на дальность разными способами.
	1
	3.8
	
	

	25
	Броски  большого мяча на дальность разными способами.
	1
	3.8
	
	

	26
	Метание  малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
	1
	3.8
	
	

	27
	Метание малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
	1
	3.8
	
	

	28
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
	1
	3.5
	
	

	29
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
	1
	3.5
	
	

	30
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
	1
	3.5
	
	

	31
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
	1
	3.5
	
	

	32
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
	1
	3.5
	
	

	33
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола
	1
	3.6
	
	

	34
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола
	1
	3.6
	
	

	35
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола
	1
	3.6
	
	

	36
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
	1
	3.3
	
	

	37
	Акробатические упражнения. Упоры, седы..

	1
	3.3
	
	

	38
	Акробатические упражнения  в группировке.

	1
	3.3
	
	

	39
	Акробатические упражнения: перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад.
	1
	3.3
	
	

	40
	Акробатические упражнения: перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад
	1
	3.3
	
	

	41
	Акробатические упражнения: перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад
	1
	3.3
	
	

	42
	Акробатические упражнения: перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад.
	1
	3.3
	
	

	43
	Акробатические упражнения: перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад.
	1
	3.3
	
	

	44
	Акробатические упражнения -  гимнастический мост.

	1
	3.3
	
	

	45
	Акробатические упражнения -  гимнастический мост.

	1
	3.3
	
	

	46
	Акробатические упражнения -  гимнастический мост.

	1
	3.3
	
	

	47
	Акробатические упражнения -  гимнастический мост.

	1
	3.3
	
	

	48
	Акробатические упражнения -  гимнастический мост.

	1
	3.3
	
	

	49
	Акробатические упражнения -  гимнастический мост.

	1
	3.3
	
	

	50
	Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.
	1
	3.2
	
	

	51
	Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.
	1
	3.2
	
	

	52
	Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
	1
	3.2
	
	

	53
	Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
	1
	3.2
	
	

	54
	Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
	1
	3.2
	
	

	55
	Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
	1
	3.2
	
	

	56
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью.
	1
	3.2
	
	

	57
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью.
	1
	3.2
	
	

	58
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью.
	1
	3.2
	
	

	59
	Броски в стенку и ловля теннисного мяча.

	1
	3.2
	
	

	60
	Броски в стенку и ловля теннисного мяча.

	1
	3.2
	
	

	61
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой.
	1
	3.2
	
	

	62
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой.
	1
	3.2
	
	

	63
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой.
	1
	3.2
	
	

	64
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.
	1
	3.2
	
	

	65
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.
	1
	3.2
	
	

	66
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.
	1
	3.2
	
	

	67
	Передача набивного мяча из разных исходных положений.
	1
	3.2
	
	

	68
	Передача набивного мяча из разных исходных положений.
	1
	3.2
	
	

	69
	Метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди).
	1
	3.2
	
	

	70
	Метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди).
	1
	3.2
	
	

	71
	Метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди).
	1
	3.2
	
	

	72
	Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
	1
	3.2
	
	

	73
	Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
	1
	3.2
	
	

	74
	Прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров.
	1
	3.2
	
	

	75
	Прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком).
	1
	3.2
	
	

	76
	Прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком).
	1
	3.2
	
	

	77
	Запрыгивание с последующим спрыгиванием.

	1
	3.2
	
	

	78
	Запрыгивание с последующим спрыгиванием.

	1
	3.2
	
	

	79
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	80
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	81
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	82
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	83
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	84
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	85
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	86
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	87
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	88
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	89
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	90
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	91
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	92
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	93
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	94
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	95
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	96
	Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	1
	3.7
	
	

	97
	Подвижные игры разных народов.

	1
	3.4
	
	

	98
	Подвижные игры разных народов.

	1
	3.4
	
	

	99
	Подвижные игры разных народов.

	1
	3.4
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