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                                Пояснительная записка.
Данная программа разработана в соответствии с
- Конвенцией ООН о правах инвалидов, ратифицированной Федеральным законом от 03.05.2012 № 46-ФЗ «О ратификации конвенции о правах инвалидов», 
- Указом Президента РФ от 01.06.2012 № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 годы»,
 - Постановлением Правительства РФ от 24.05.2014 № 481 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей», на основе подтвердивших свою эффективность современных методик и практик осуществления ухода и развития детей с выраженными нарушениями психофизического развития, 
-  Сан Пи На 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 N 26. 
    Программа по признаку является специализированной, т. к. направлена на преодоление различного рода депривации и создания оптимальной среды для жизни и развития детей с тяжелыми  и множественными нарушениями развития. 
Цель. 
Развитие способностей и возможностей  ребенка, коммуникативных способностей, навыков самообслуживания с целью последующего сокращения помощи со стороны родственников, персонала учреждения, а также повышения качества жизни несовершеннолетнего.
Задача.
Формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения.
Обучение предметно практической, игровой, бытовой и доступной трудовой деятельности.
Развитие навыков коммуникации и общения в доступных видах социальных отношений.
Формирование представлений об окружающем мире и ориентации в среде.
Формирование представлений ребенка о себе.

                    Общая характеристика данной программы.
Овладение навыками самообслуживания напрямую влияет на самооценку ребенка, является важным шагом на пути к его независимости.
Развивающий уход – метод ухода за детьми, имеющими ТМНР, в процессе которого, помимо задачи осуществления непосредственного ухода, перед лицом, осуществляющим уход, стоит задача установления эмоциональных отношений и развития способностей и возможностей подопечного, а именно развития собственной активности несовершеннолетнего, развитие коммуникативных способностей ребенка, навыков самообслуживания. Реализация программы предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к детям с ТМНР, учет их психофизических возможностей и проводится во время режимных моментов и на занятиях.
В программе  «Развивающий уход»    участвуют 15 детей целевой группы.    
Программа представлена следующими разделами: «Гигиенический уход», «Прием пищи».
Моделируя комфортную или развивающую среду для ребенка  с ТМНР, необходимо учитывать перечисленные ниже составляющие.
Физическое окружение:
удовлетворенность базовых физиологических потребностей;
стабильная и удобная поза;
оптимальная влажность, чистота и температура воздуха;
размер помещения;
сенсорная насыщенность;
необходимые предметы и порядок их хранения;
доступность среды.
Социальная сфера:
отношения с близкими взрослыми;
отношения с другими людьми;
коммуникация;
наблюдение и участие в деятельности окружающих людей;
события в жизни ребенка;
взаимодействие с другими детьми;
правила и роли.
Установление коммуникации: основные правила общения с детьми, в том числе с ТМНР:
прежде чем сказать что-то, убедитесь, что ребенок готов вас услышать;
убедитесь, что ребенок видит ваши глаза и лицо в целом;
постарайтесь говорить мало и не быстро;
после своих реплик оставляйте паузы для ответа;
если ребенок ответил вам «нет», не делайте с ним того,         от чего он отказался;
важно не забывать обращаться к ребенку по имени.
Базовые навыки, лежащие в основе коммуникации:
сосредотачивать взгляд на предмете и прослеживать его перемещение;
отказываться и соглашаться;
выбирать.
Повседневная двигательная активность: базовая физическая нагрузка, необходимая для поддержания здоровья и психического развития таких детей, должна включать следующее:
правильное позиционирование;
участие в перемещении и уходе;
игру;
спонтанную двигательную активность;
структурированную двигательную активность, т.е. занятия со специалистом.
Кормление и самостоятельная еда: во время кормления необходимо соблюдать следующие условия:
поддерживать контакт с ребенком;
кормить ребенка в положении «сидя»;
формировать и развивать навыки самостоятельного приема пищи;
необходимо подобрать оптимальное положение взрослого, оптимальное для ребенка место для кормления, оптимальную консистенцию и температуру пищи, оптимальную по размеру, материалу, глубине чашечки и размеру ручки ложку, удобную тарелку или миску, индивидуальную для каждого ребенка скорость кормления и четкий ритм; предоставлять ребенку возможность жевать, обеспечивать соответствующее потребностям ребенка количество жидкости, очищать ротовую полость ребенка после еды.
Уход за ребенком должен содержать такие элементы, как переодевание, купание, умывание и чистка зубов, причесывание, пользование туалетом и т.д.
Формы проведения: индивидуальные  занятия ( отрабатываются отдельные операции), групповая (создаются объективные условия необходимости реализации данного навыка, поведение ребенка подчиняется общему для всей группы детей правилу, кроме того работает механизм подражания) 
Для реализации программы « Развивающий уход» разработан индивидуальный годовой  план на каждого ребенка с ТМНР. Количество  часов  рассчитан  в соответствии с возможностями обучаемого.
Методы.
 Наблюдение, тестирование, сбор информации о детях, психологические методики на расслабление мышечной мускулатуры, релаксацию, гармонизацию психоэмоциональной сферы.
Результативность. Повышение адаптивных возможностей детей имеющих  тяжелое множество нарушений развития, уменьшение воздействия депривации.
Ожидаемый результат.
Освоение новых навыков, увеличение собственной и познавательной активности детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития, снижение дезадаптивного поведения.
              Основное содержание учебного предмета

Обучение самостоятельному приему пищи, навыкам самообслуживания: умывание, вытирание полотенцем, пользоваться носовым платком, чистить зубы с помощью взрослого. 
                          Тематическое планирование.
Позиционирование. Мытье рук, чистка зубов, вытирание полотенцем и расчесывание  волос с помощью взрослого.  Самостоятельный прием  пищи.
                Описание  материально –   технического обеспечения.
Ложки со специальными насадками на ручку; тарелки на присосках с одним более высоким краем ( желательно); кружка с двумя ручками; соответствующий высоте стола стул и подставка под ноги; карточки с изображением отдельных видов еды; набор умывальных принадлежностей; зеркало на высоте, соответствующей росту ребенка; легко открывающиеся ручки крана.
                                       Литература.
« Развивающий уход за детьми с тяжелыми и множественными нарушениями развития». Под редакцией А.Л.Битовой, О.С.Бояршиновой.
«Сопровождение детей с тяжелыми множественными нарушениями развития и их семей в условиях центра дневного пребывания.» С.Ю.Ильина ,Н.А. Шумская.
« Игры и занятия с особым ребенком» Сара Ньюмен.
«Формирование навыков самообслуживания на занятиях и дома.» Изд.2-е. Е.В.Моржина.( Лечебная педагогика: методические разработки.)







Индивидуальный план реализации программы « Развивающий уход».
                        _________________________
	№ п/п
	Тема, цель, программное содержание
	Дата проведения

	
	
	Количество часов 
	Отметка о выполнении

	1
	Позиционирование.




	Во время  занятий и режимных моментов.
	

	2
	Учить смачивать руки водой с помощью воспитателя используя прием - рука в руку.
	        6
	

	3
	Учить смачивать руки  водой с помощью воспитателя используя прием - рука в руку. 
	Во время режимных моментов
	

	4
	Учить смачивать руки самостоятельно.
	          8
	

	5
	Учить смачивать руки самостоятельно. 
	Во время режимных моментов
	

	6
	Учить намыливать руки с помощью воспитателя, используя прием - рука в руку.
	          10
	

	7
	Учить намыливать руки с помощью воспитателя, используя прием - рука в руку. 
	Во время режимных моментов
	

	8
	Учить смывать руки с помощью воспитателя, используя прием - рука в руку.
	            9
	

	9
	Учить смывать руки с помощью воспитателя, используя прием - рука в руку. 
	Во время режимных моментов
	

	10
	Учить смывать руки самостоятельно.
	           10
	

	11
	Учить смывать руки самостоятельно.
	Во время режимных моментов
	

	12
	Учить держать полотенце и с помощью воспитателя вытирать руки , используя прием - рука в руку.
	           6
	

	13
	Учить держать полотенце и с помощью воспитателя вытирать руки , используя прием - рука в руке .
	Во время режимных моментов
	

	14
	Вытирание лица
	         6
	

	15
	Вытирание лица
	Во время режимных моментов
	

	16
	Учить с помощью воспитателя чистить зубы.
	         9
	

	17
	Учить с помощью воспитателя чистить зубы.
	Во время режимных моментов
	

	18
	Расчесывание волос, с помощью воспитателя.
	          7
	

	19
	Расчесывание волос, с помощью воспитателя.
	Во время режимных моментов
	

	20
	Учить удерживать и смачивать водой зубную щетку, с помощью воспитателя
	          10
	

	21
	Учить удерживать и смачивать водой зубную щетку, с помощью воспитателя
	Во время режимных моментов
	

	22
	 Знакомство с зеркалом
	           2
	

	23
	Посмотрим на себя в зеркало». Игры с зеркалом
	           4
	

	24
	Посмотрим на себя в зеркало». Игры с зеркалом.
	Во время режимных моментов
	

	25
	Учить с помощью воспитателя чистить зубы.
	          12
	

	26
	Учить с помощью воспитателя чистить зубы.
	Во время режимных моментов
	

	27
	Полоскание  полости рта.
	           10
	

	28
	Полоскание  полости рта.
	Во время режимных моментов
	

	29
	Вытирание рта после чистки зубов.
	           4
	

	30
	Вытирание рта после чистки зубов.
	Во время режимных моментов
	

	31
	Сообщение о желании пить.
	           2
	

	32
	Сообщение о желании пить.
	Во время режимных моментов
	

	33
	Учить пить из ложки, с помощью воспитателя.
	          3
	

	34
	Учить пить из ложки, с помощью воспитателя.
	Во время режимных моментов
	

	35
	Учить удерживать кружку с помощью воспитателя.
	          6
	

	36
	Учить удерживать кружку с помощью воспитателя.
	Во время режимных моментов
	

	37
	Учить подносить кружку ко рту, с помощью воспитателя
	          6
	

	38
	Учить подносить кружку ко рту, с помощью воспитателя. 
	Во время режимных моментов
	

	39
	Учить пить из кружки, с помощью воспитателя. Наклон кружки, вливание жидкости в рот.
	           4
	

	40
	Учить пить из кружки, с помощью воспитателя. Наклон кружки, вливание жидкости в рот. 
	Во время режимных моментов
	

	41
	Сообщение о желании есть.
	          2
	

	42
	Сообщение о желании есть.
	Во время режимных моментов
	

	43
	Еда ложкой: захват ложки. 
	          7
	

	44
	Еда ложкой: захват ложки.
	Во время режимных моментов
	

	45
	Поднесение ложки с пищей по рту.
	           6
	

	46
	Поднесение ложки с пищей ко рту.
	Во время режимных моментов
	

	47
	Снятие с ложки пищи губами,
	          2
	

	48
	Снятие с ложки пищи губами.
	Во время режимных моментов
	

	49
	Опускание ложки в тарелку.
	           5
	

	50
	Опускание ложки в тарелку.
	Во время режимных моментов
	




                                  Занятия – 156часов.





